Resefias bibliograficas

R. FERNANDEZ BALLESTEROS y J.
A.l. CARROBLES: «Evaluacion
Conductual. Metodologia y Aplica-
ciones».

Ed. Pirdmide, 1981, 783 pags.

La evaluacion conductual surge como
disciplina que se desarrolla a la sombra
de la Terapia o Modificacion de Con-
ducta, y es, en los altimos afios, cuando
esta disciplina psicol6gica cobra su ver-
dadera importancia, comienza un
periodo de auge y su conocimiento em-
pieza a ser vital para el terapeuta de
conducta.

Este libro dirigido por los profesores
Fernandez Ballesteros y Carrobles, y en
el que interviene un destacado grupo de
especialistas, todos ellos ligados a la
Universidad, es un intento realmente
importante y valioso, en el que la «eva-
luacion conductual» es tratada como
una disciplina objetiva y clave para la
Psicologia, fundamentalmente para la
clinica, sin olvidar, en ninguan momen-
to, su aplicaciébn a otras areas de la
Psicologia que pueden beneficiarse de
ella.

Este volumen consta de tres sec-
ciones, claramente diferenciadas y defi-
nidas en si mismas.

La primera, como refleja su titulo ge-
nérico «Cuestiones conceptuales», es un
estudio de los conceptos que afectan ala
evaluacion conductual y su discusion,
Comienza esta parte primera con un re-

corrido historico de esta disciplina des-
de su comienzo hasta su consolidacién
(1975), para continuar con un capitulo
dedicado a contrastar la evaluacién con-
ductual con la denominada evaluacion
tradicional. Esta comparacion se realiza
a tres niveles: conceptual, metodologico
y practico. A continuacion, en el si-
guiente capitulo, se expone un estudio
profundo y pormenorizado de los con-
tenidos y modelos aplicables a la evalu-
cion conductual. Y termina esta primera
seccion con un apartado en el que se
examina rigurosamente la dualidad

evaluacion-tratamiento.
«Metodologia» es el titulo de la se-

gunda parte de este libro, segunda parte
ésta que recoge los principios, proble-
mas y procedimientos metodologicos de
la evaluacion conductual. En su primer
capitulo se lleva a cabo un recorrido por
los principios psicométricos y sus
problemas, en los que se sustentan las
técnicas empleadas, para continuar, con
un total de seis apartados dedicados a
los métodos mds importantes: la entre-
vista, el auto-informe, la auto-
observacion, la observaciéon y los re-
gistros psicofisiologicos. Termina esta
segunda seccion con un estudio sobre la
interrelacion de los métodos estudiados.

La altima esta dedicada a las aplica-
ciones clinicas de la evaluacion conduc-
tual, y su contenido es eminentemente
practico. La evaluacion de trastornos
como la ansiedad, la depresion, la obse-



sion, las disfunciones sexuales, la adic-
cion, las habilidades sociales, el déficit
cognitivo esquizofrénico, las altera-
ciones en niflos y el retraso mental,
componen sumariamente esta parte de
aplicaciones.

No quisiéramos terminar esta resefia,
sin apuntar la relevancia que en el cam-
po de la psicologia espaiiola tiene este
volumen, cuya importancia radica en su
contribucion a la consolidacion de la
«evaluacién conductual» como discipli-
na y en la proyeccién del futuro que
podra alcanzar su contenido.

Teresa Rizo Gutiérrez

ALBERT EINSTEIN Y LEOPOLD
INFELD. «La Fisica, aventura del
pensamiento». Editorial Losada.
Buenos Aires. 1939. 254 pags.

En la universidad de Princeton,
EE.UU., en 1939, dos fisicos, Albert
Einstein y Leopold Infeld, aleman y po-
laco respectivamente, rednen sus
«ideas» de la fisica en este libro de titulo
original «La evolucién de la Fisica».
Poco antes, Einstein habia formulado
su «Teoria de la relatividad del tiempo»
que queda completada en 1916 cuando
publica «Principios de la teoria de la
Relatividad». De aqui pasa a estudiar la
Teoria de los cuantos de Planck para
formular, en 1920, la «Teoria del campo
unificado» que agrupa los fenémenos
eléctricos y magnéticos con los de gravi-
tacién,

Pero, en este libro, Einstein no in-
tenta la exposicion de una nueva teoria,
como ocurre en los anteriores, sino que
su pretension es hacer llegar al estudian-
te de Fisica, e incluso a novatos en la
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materia, la «conexion entre el mundo de
las ideas y de los fenémenos». Para ello,
se sirve de ejemplos y experiencias ide-
ales caseras muy simples con la ayuda y
colaboracion de la capacidad pedagogi-
ca de Infeld.

- La obra comienza con un estudio de
la génesis de la concepcion mecanica,
basada en las predicciones de Galileo y
asentada por Newton en sus priacipios.
Dicha concepcién defiende que todos
los fenémenos de la naturaleza pueden
explicarse mediante «fuerzas de atrac-
cién y repulsién cuyas intensidades de-
penden totalmente de la distancia».
Tiene su origen en las fuerzas gravitato-
rias que explican con éxito el movimien-
to de los planetas y alcanza el culmen
cuando se observa que es generable a las
interacciones entre cargas y las interac-
ciones entre imanes.

Nuevos experimentos comienzan a
poner en duda dicha concepcion: El ex-
perimento de QOersted muestra como
una corriente eléctrica afecta a la aguja
de una brijula de un movimiento en res-
puesta a una fuerza que no actia en la
linea de unién polo magnético-espira.
Una segunda dificultad fue hallada en la
explicacion mecénica del «eter», medio
que tenia que poseer unas caracteristicas
muy peculiares pues debia tener la sufi-
ciente rigidez como para permitir la
transmision de las ondas luminosas
transversales (propuestas por Huyghens
para justificar los procesos de difrac-
cién observados para la luz) y, al mismo
tiempo, no debia interferir para nada en
el movimiento de los planetas en el que
se comprueba una friccion nula.

Dichas dificultades son superadas
cuando se abandona la concepcién me-
canica dando paso a una nueva concep-



cion de la naturaleza basada en el con-
cepto de campo. Surgen asi los campos
eléctricos y magnéticos como una nueva
y misma realidad percibida en condi-
ciones experimentales distintas. Son las
ecuaciones de Maxwell las que retinen
las caracteristicas del campo electro-
magnético. Variaciones de dicho campo
dan lugar a la onda electromagnética.
Esta onda se propaga en el vacio con la
misma velocidad que la velocidad de la
luz.

Este hecho origina una inmediata cu-
riosidad llevando a la conclusioén de que
la onda luminosa de Huyghens no tiene
el sentido que antes le dibamos sino que
es una onda electromagnética. Quedan
asi englobados los fen6menos 6pticos y
eléctricos bajo una misma teoria.

Siguen, sin embargo, existiendo dos
aspectos aparentemente independientes
en la Fisica: el mecanico y el electromag-
nético.

Una nueva observacion, crucial en la
historia de la fisica, lleva a formular la
Teoria de la Relatividad para sistemas
inerciales, basada en la independencia
de la velocidad de la luz con el movi-
miento del cuerpo emisor. Este y otro
principio, la imposibilidad del movi-
miento absoluto, son los dos pilares de
la teoria.

Acababa de conseguir Einstein una
férmula que limpiaba la fisica de con-
ceptos que habian originado falsos
problemas (tal es por ejemplo el concep-
to de éter). Ademads, anulaba el concep-
to clasico de energia imponderable bajo
la unificacion de masa y energia. Y,
quizas lo mas importante, permitia for-
mular leyes no limitadas a un dominio
de la fisica sino que constituyen un ar-
mazon general para todos los fendme-
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nos de la naturaleza.

La relatividad generalizada constituye
el siguiente escalon que formula leyes
validas para cualquier sistemas de coor-
denadas y, de nuevo, para todos los fe-
ndémenos de la naturaleza.

Una limitaciéon sigue existiendo: to-
das las leyes mencionadas son validas en
las zonas del «campo», esto es, donde la
cantidad de energia es menor y por tan-
to hay poca cantidad de materia. Sin
embargo, en las zonas interiores de los
cuerpos, esto es, donde hay una enorme
concentracion de energia en un volumen
reducido, no solamente resultan invali-
das por el momento sino también absur-
das. Es éste un paso que aun no se ha
dado: la unificacion de campo y materia
bajo el concepto exclusivo de campo.

No se abarcarian todos los aspectos
cruciales de la Fisica si no se plantearan
las cuestiones fundamentales de la
Fisica Moderna. Dichas cuestiones son
las que dan pie a la Teoria de los cuan-
tos. El antiguo problema de la luz, que
habia quedado aparentemente solu-
cionado al imputarle una naturaleza de
onda electromagnética, surge de nuevo
ante la evidencia, a través de nuevas ex-
periencias (tal es por ejemplo el efecto
fotoeléctrico) de su naturaleza cuantica.
Llamamos fotones a los cuantos de
energia de la luz. Surge entonces el
problema ;son los fotones ondas o
particulas? Pero ahora se amplia la mis-
ma pegunta a los cuantos de materia y
asi: ;son los electrones ondas o
particulas? El comportamiento de
electrones y fotones es similar y todo
ello encuentra su solucion estableciendo
que toda particula lleva asociada, en su
movimiento, una onda. Esto es, posee
una naturaleza dual: son particulas con



una energia y una masa asociadas y son
ondas pues se transmiten al modo de las
ondas que conocemos.

Sin embargo, las caracteristicas de las
leyes que estudian el movimiento de
dichas ondas son muy distintas de las
que estudian los de las ondas clasicas.
Efectivamente, en las altimas poseemos
una funcién de la posicibn de una
particula que nos permite decir perfec-
tamente en un instante determinado,
cudl es su situacion. En las ondas
electrénicas y luminosas esto no es po-
sible y, atin mds, no tiene utilidad: inte-
resa la multitud o colectividad y no la
individualidad. Se introduce asi el trata-
miento probabilistico en el que esta ba-
sada toda la Fisica Cudntica.

Es su obra un espejo fiel de la perso-
nalidad de Einstein. No hay en ella
grandes parrafadas supérfluas sino 1ni-
camente las concisas y necesarias para
una conexion entre la idea y el fenéme-
no. Una claridad de exposicion le llevan
a experimentos ideales pero intuitivos
en la mayoria de los casos. Estos dos
grandes rasgos, economia y sencillez,
reflejan perfectamente su personatidad.
Ya desde joven, el rechazo a lo innece-
sario, «a comer con tenedor y cuchara
cuando se puede comer todo con cucha-
ra» y una mente ordenada y simple le
llevan a discrepar con el resto de la so-
ciedad. Se le tacha de obstinado y sus
profesores se manifiestan contentos
cuando se traslada de ciudad y, por tan-
to, se marcha de la escuela. Pero esto ul-
timo se origina principalmente por un
rechazo, que también se manifiesta en
su obra fisica, a todo lo que supone
autoridad.

Efectivamente, Einstein vuelve afio
tras aflo a la misma cuestién cuando los
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fisicos de su época estaban preocupados
por aspectos muy distintos que adn
defendian la concepcibn mecanica.
Incluso mas, le demostraban experi-
mentos que rechazaban sus teorias (des-
de luego, después se comprob6 que és-
tos estaban equivocados) pero él, obsti-
nado y ajeno al resto, insistia en sus
ideas. De la misma forma, abominaba
las conveniencias ordinarias en politica,
religion y sociedad, prefiriendo en su vi-
da politica la democracia igualatoria.

Podemos concluir afirmando que su
labor no es Unicamente el resultado de
ideas correctas sino, como suele ocurrir
en todos los grandes hombres de cien-
cia, la consecuencia de una fusioén entre
su peculiar rebeldia ideologica y su ca-
pacidad para conectar «ideas y fenome-
nos».

Alicia Benarroch





