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Abstract

El objeto de este texto es realizar un analisis sobre la insercion de la
herramienta lectura facil en el alumnado universitario que cursen diferentes
estudios desde centros penitenciarios. Son los grandes olvidados del sistema
educativo los que estdn cumpliendo condena en una institucion privativa de
libertad y de las mejoras que puede proporcionarles esta técnica para el logro
de los objetivos académicos marcados es sobre lo que versa este estudio
partiendo de la base de que es imposible asimilar conocimientos si no se

comprende el contenido del texto a estudiar.

Se expone en qué se basa la herramienta, a qué alumnos les podria ser
beneficioso, cdmo materializarlo y la posible financiacion para llevarlo a cabo
todo ello englobado en un marco conceptual y legal que da consistencia a la

propuesta.

La conclusion principal es que la introducciéon de herramientas innovadoras
como puede ser la lectura facil es un reflejo del apoyo al alumnado universitario
con necesidades de atencion especificas, en concreto, los que residen en
centros penitenciarios, generando visibilidad de la diversidad educativa,
obteniendo s6lo efectos positivos y beneficiosos para estos estudiantes siendo

la LF un apoyo idéneo dado los perfiles de este alumnado.



1.-INTRODUCCION

El objeto de este texto es realizar un andlisis sobre la introduccion de la técnica
lectura facil en alumnos universitarios que cursen estudios desde centros
penitenciarios. Son los grandes olvidados del sistema educativo. Esta
herramienta puede ayudarles a que logren resultados académicos mejores
dado los problemas especificos que tienen como estudiantes en un entorno
hostil. Atender a esa diversidad humana es tarea que deben realizar las
instituciones publicas por mandato constitucional, entre ellas, las
universidades. Estar cumpliendo condena en una institucion privativa de
libertad les hace més vulnerables desde el punto de vista de alumno. Dentro
del colectivo de estos estudiantes tenemos otras especificaciones como son los
alumnos con discapacidad intelectual o deterioro cognitivo, con enfermedad
mental que afecte a la comprension o las personas extranjeras que no conocen
nuestra lengua en profundidad, siendo muy dificil con estas circunstancias
poder entender los manuales que deben estudiar contando con que es recurso
residual en este medio las clases con presencia fisica de tutor o el acceso a
internet. Para facilitar a este colectivo su tarea de estudio se propone insertar
esta herramienta que facilita la comprension de textos para que logren

mejores resultados en su heroica hazafia de formarse en prision.

La motivacion de este estudio parte del causi-vacio de ayudas a este colectivo
de alumnos en algunos ambitos. Son pocos los reclusos que hacen un esfuerzo
a nivel académico desde un CP para lograr resultados a nivel formativo que
redunden en beneficio para sus vidas. Tampoco cuentan con muchos apoyos
mas alld de una matricula econémica o facilitarles manuales desde bibliotecas.
Necesitan mas herramientas para lograr sus fines de obtener un titulo
universitario o el acceso a la universidad para mayores de 25 afios o retomar
unos estudios que dejaron aparcados por haber cometido un delito y estar

cumpliendo condena.

La razén de esta propuesta parte de que los productos innovadores en la
educacion deben llegar a todo el alumnado sin ningan tipo de
discriminacién por razén alguna. Los estudiantes que residen en centros

penitenciarios, solo por el hecho de estar cumpliendo condena apartados de la



sociedad, son personas que sufren distintos tipos de discriminacion que
conlleva un estigma ante la sociedad de muy dificil superacion. Este alumnado
con caracteristicas especiales tiene el mismo derecho al acceso a la innovacién

educativa que el resto de alumnos.

La propuesta de introducir la lectura facil en CP tiene como objetivo facilitar el
estudio a los alumnos internos en igualdad de condiciones que el resto siendo
una herramienta idonea para el estudiante que se encuentra solo, sin libertad,
con una vida totalmente regulada, sin poder desplazarse, sin poder utilizar
medios tecnologicos en plena libertad, que vive en un entorno hostil, que

muchas veces desconoce la lengua de los textos, con dificultades cognitivas...

Se desconocen precedentes de la utilizacion de esta herramienta LF por lo que
no podemos comparar resultados de antes y después de su aplicacion en el
medio universitario penitenciario. Sin embargo, se considera que debiera
tenerse en cuenta la propuesta para realizar un proyecto piloto en algin CP

donde UNED imparta estudios(ver recomendacion en apartado5 Conclusiones).
2.-MARCO LEGAL
La fundamentacion juridica esta basada en el siguiente articulado:

1.-Articulo 9.2 CE («BOE» num. 311, de 29/12/1978 BOE-A-1978-31229):
Corresponde a los poderes publicos promover las condiciones para que la
libertad y la igualdad del individuo y de los grupos en que se integra sean
reales y efectivas; remover los obstaculos que impidan o dificulten su plenitud y
facilitar la participacion de todos los ciudadanos en la vida politica, econémica,
cultural y social.

2.-Articulo 10.1 CE: La dignidad de la persona, los derechos inviolables
gue le son inherentes, el libre desarrollo de la personalidad, el respeto alaley y
a los derechos de los demas son fundamento del orden politico y de la paz

social.

3.-Articulo 14 CE: Los espafioles son iguales ante la ley, sin que pueda
prevalecer discriminacion alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religion,

opinion o cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.


https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1978-31229

4.-Articulo 27 CE: 1. Todos tienen el derecho a la educacion. Se
reconoce la libertad de ensefianza. 2. La educacion tendra por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad humana en el respeto a los principios
democraticos de convivencia y a los derechos vy libertades fundamentales. 5.
Los poderes publicos garantizan el derecho de todos a la educacion, mediante
una programacion general de la ensefianza, con participacion efectiva de todos
los sectores afectados y la creacién de centros docentes. 8. Los poderes
publicos inspeccionaran y homologaran el sistema educativo para garantizar el
cumplimiento de las leyes. 9. Los poderes publicos ayudaran a los centros

docentes que reunan los requisitos que la ley establezca.

5.-En cuanto a alumnos con discapacidad a tener en cuenta:

Articulo 49 CE: Los poderes publicos realizaran una politica de prevision,
tratamiento, rehabilitacion e integracion de los disminuidos fisicos, sensoriales
y psiquicos a los que prestaran la atencion especializada que requieran y los
ampararan especialmente para el disfrute de los derechos que este Titulo

otorga a todos los ciudadanos.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(Instrumento de Ratificacion de la Convencién sobre los derechos de las
personas con discapacidad, hecho en Nueva York el 13 de diciembre de 2006
«BOE» num. 96, de 21 de abril de 2008, paginas 20648 a 20659 (12 pags.)
BOE-A-2008-6963): todo el articulado. Mencion especial a los siguientes

articulos:

Articulo 2 Definiciones: La “comunicaciéon” incluird los lenguajes, la
visualizacion de textos, el Braille, la comunicacién tactil, los macrotipos, los
dispositivos multimedia de facil acceso, asi como el lenguaje escrito, los
sistemas auditivos, el lenguaje sencillo, los medios de voz digitalizada y otros
modos, medios y formatos aumentativos o alternativos de comunicacion,
incluida la tecnologia de la informacion y las comunicaciones de facil
acceso. Por “lenguaje” se entendera tanto el lenguaje oral como la lengua de
sefias y otras formas de comunicacion no verbal, Por “ajustes razonables”

se entenderan las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que



no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en
un caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o
ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos

humanos y libertades fundamentales.

Articulo 24. Educacion: 1.-Los EP reconocen el derecho de las personas
con discapacidad a la educacion.3.- Los EP brindaran a las personas con
discapacidad la posibilidad de aprender habilidades para la vida y desarrollo
social, a fin de propiciar su participacion plena y en igualdad de condiciones en
la educacion y como miembros de la comunidad. 3c.- Asegurar que la
educacién de las personas, y en particular los nifios y las nifias ciegos, sordos
0o sordociegos se imparta en los lenguajes y los modos y medios de
comunicacion mas apropiados para cada persona y en entornos que
permitan alcanzar su maximo desarrollo académico y social.4.- A fin de
contribuir a hacer efectivo este derecho, los EP adoptaran las medidas
pertinentes para emplear a maestros, incluidos maestros con discapacidad,
gue estén cualificados en lengua de sefias o Braille y para formar a
profesionales y personal que trabajen en todos los niveles educativos. Esa
formacion incluira la toma de conciencia sobre la discapacidad y el uso de
modos, medios y formatos de comunicacidbn aumentativos y alternativos
apropiados, y de técnicas y materiales educativos para apoyar a las personas
con discapacidad. 5.-Los Estados Partes aseguraran que las personas con
discapacidad tengan acceso general a la educacién superior, la formacién
profesional, la educacion para adultos y el aprendizaje durante toda la vida sin
discriminacion y en igualdad de condiciones con las demas. A tal fin, los
Estados Partes aseguraran que se realicen ajustes razonables para las

personas con discapacidad.

6.-Legislacion en materia de educacion universitaria asi como
regulaciones en UNED y Convenio con Ministerios Programa centros
penitenciarios (PEUCP).

7.-Legislacion en materia penitenciaria. En la LGP Capitulo X Instruccion
y Educacién Articulo 56.2 2. (Ley Orgéanica 6/2003, de 30 de junio, de

modificacion de la Ley Organica 1/1979, de 26 de septiembre, General



Penitenciaria «<cBOE» num. 156, de 1 de julio de 2003, paginas 25273 a 25273
(1 pag.)). Para que los internos puedan acceder al servicio publico de la
educacion universitaria serd necesario que la Administracion penitenciaria
suscriba, previos los informes de ambito educativo que se estimen pertinentes,
los oportunos convenios con universidades publicas. Dichos convenios
garantizaran que la ensefianza se imparte en las condiciones y con el rigor y la
calidad inherentes a este tipo de estudios, adaptando, en lo que sea preciso, la
metodologia pedagdgica a las especiales circunstancias que concurren
en el ambito penitenciario. La alteracién del régimen y estructura de la
ensefianza o de la asistencia educativa a los internos prevista en los convenios
aludidos, asi como cualesquiera otras modificaciones, prorrogas o extension de
aquéllos a nuevas partes firmantes o sujetos, deberdn ser autorizados por la
Administracion penitenciaria. En atencién a la movilidad de la poblacion reclusa
y a la naturaleza no presencial de los estudios a los que se refiere este articulo,
los convenios aludidos en el parrafo anterior se suscribiran, preferentemente,
con la Universidad Nacional de Educacion a Distancia. No obstante, las
Administraciones penitenciarias competentes podran celebrar convenios con

universidades de su ambito en los términos establecidos en el parrafo anterior.

En el RP(Real Decreto 190/1996, de 9 de febrero, por el que se aprueba el
Reglamento Penitenciario «<BOE» nuam. 40, de 15/02/1996 BOE-A-1996-3307)
Seccion 3.2 Otras ensefianzas Articulo 124. Acceso.l.-La Administracion
Penitenciaria facilitara el acceso de los internos a programas educativos de
ensefianzas regladas y no regladas que contribuyan a su desarrollo
personal.2.- Con este fin, la Administracion Penitenciaria promovera, mediante
acuerdos con instituciones publicas y privadas, las actuaciones necesarias
para que los internos puedan cursar con aprovechamiento las
ensefianzas que componen los diferentes niveles del sistema educativo
Articulo 126 Unidades Educativas 127 Bibliotecas 128 Disposicién de Libros

129 Disposicién de ordenadores Personales.

3.-MARCO CONCEPTUAL: LECTURA FACIL

La definicion de LF segun Vived y Molina (2012) es “un planteamiento
metodolégico general para volver accesible la informacion y facilitar la

comprension de los mensajes escritos a todas las personas, en su
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diversidad intelectual y de aprendizaje”. En el manual Métodos de redaccion y
evaluacion de Garcia Mufoz, O. (2014) pg 21 la define como: “La lectura facil
surge como una herramienta de comprension lectora y de fomento de la lectura
para atraer a personas que no tienen habito de leer o que se han visto privadas
de éI’. Fundamenta esta técnica en que “pretende ser una solucion para
facilitar el acceso a la informacion, a la cultura y a la literatura debido a que es
un derecho fundamental de las personas, que son iguales en derechos, con
independencia de sus capacidades”. Lo que se hace con esta técnica es crear
textos que sean faciles de leer pero, sobre todo, de comprender. Son

adaptaciones no traducciones.

Las personas usuarias a las que se destina son: personas inmigrantes, las que
no conocen nuestro idioma, personas con minimo habito lector, personas con
nivel cultural bajo, alumnos que tienen trastornos de aprendizaje, personas con
discapacidad intelectual o con deterioro cognitivo...Aproximadamente un 30%
de la poblacion tiene dificultades de comprension lectora. En CP el porcentaje
de personas con estas dificultades aumenta dado el perfil de las personas
reclusas. La LF es una técnica totalmente adecuada e idénea para los
distintos perfiles de los alumnos internos en un CP. Y mas adecuada
todavia si esta persona reclusa es un alumno que cursa acceso 0 niveles
universitarios por su mayor dificultad. Por tanto, si el apoyo propuesto le puede
ser beneficioso a este alumnado los poderes publicos deben brindarles la
oportunidad de que se beneficien del mismo para el logro de resultados

académicos.

4.-PROPUESTA DE LECTURA FACIL EN CENTROS PENITENCIARIOS

La idea principal de este articulo es proponer una solucién innovadora en
materia educativa para el colectivo de alumnos universitarios matriculados
gue proceden de CP dadas las carencias con las que se encuentran y basado
en laigualdad de acceso a la educacion de todo el alumnado contando éste
con necesidades educativas especiales. La aportacion que se hace es la
consideracion de que la introduccion de la herramienta LF sélo puede llevar a
mejorar resultados en los logros académicos, una mejora personal de

autoestima importante del alumno, una mejora de la educacion en general, la



visibilidad de un colectivo olvidado y en el que se invierte muy poco en relacién
al resto de alumnos universitarios. Se disefia la propuesta de innovacion
introduciendo esta herramienta que facilita la comprension de textos basado
en adaptaciones de los mismos, en este caso, para los contenidos formativos

universitarios 0 de acceso a la universidad para mayores de 25 afios.

El programa de Estudios Universitarios en Centros Penitenciarios
UNED(PEUCP) tiene como objetivo : “incrementar el nivel formativo y cultural
de la poblacion reclusa en territorio nacional, posibilitando, a través de
la metodologia a distancia, su acceso a los estudios universitarios”( recuperado

de nttp://portal.uned.es/portalipage? pageid=93,5563858._dad=portal& schema=PORTAL) a través de: Plan

de Acogida, tutorias semanales para Acceso, apoyo Plataforma ALF para
Grado, asistencia en centros asociados mas proximos a reclusos en régimen
abierto y libertad condicional. Mediante la insercion de la LF que se propone en
este articulo se estaria contribuyendo al incremento del nivel formativo al que
alude el objetivo PEUCP dado que mejoraran los resultados académicos de los
alumnos que soliciten estas adaptaciones ademas de aventurar que incluso
aumentaria el nidmero de matriculaciones dado que, al ser accesibles los
contenidos de estudio, animaria a mas poblacion reclusa a insertarse en el

mundo académico universitario.

Para el disefio de un proyecto piloto de implantacion de esta técnica LF se
parte de la observacion de que UNED lleva a cabo todo un sistema de
adaptaciones de lo mas avanzado y completo del sistema universitario espafiol
desde UNIDIS, por ejemplo, para el grupo de alumnos matriculados con
discapacidad. En el manual Rodriguez Mufioz, V M.(2010) Atencion a los
estudiantes con discapacidad en la Universidad. Orientaciones para el

Profesorado. UNED. Madrid. Recuperado de http://hdl.handle.net/11181/3864 €N €l

capitulo 5 observamos un amplisimo elenco de adaptaciones para alumnos con
discapacidad tanto para realizacion de examenes, tramitacion de matriculas,
gestion de Tribunales durante pruebas presenciales...En el apartado 5.2.3.
pagina 153 y siguientes apartado otras adaptaciones incluye incluso

interpretacion en lengua de signos, subtitulos, libros formato electrénico...Sin


http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,556385&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://hdl.handle.net/11181/3864

embargo, no esta incluido como recurso en materia de adaptaciones el formato

lectura facil.

Para alumnos con discapacidad intelectual matriculados seria imprescindible
este apoyo educativo inclusivo para la comprension de textos que deben
estudiar para superar las pruebas presenciales (contenidos formativos
obligatorios). En el entorno de andlisis que es el de alumnos que proceden de
CP y, mas concretamente, los que tienen discapacidad intelectual o algun
deterioro cognitivo, seria idéneo por las propias circunstancias de su residencia
en un centro privativo de libertad dado que, al encontrarse solos, con minimos
medios para el estudio a distancia, un casi nulo acceso tecnolégico, con mucho
control, con poco apoyo personal docente, entre otros factores, seria la
herramienta idonea para facilitar el aprendizaje/asimilacién de contenidos
ayudando a que la formacion discurriese por el cauce adecuado para lograr

resultados satisfactorios.

En el proyecto de investigacion “El alumnado de la uned interno en centros
penitenciarios”(2003) dirigido por Teresa Bardisa Ruiz en el apartado 2.6.1.
pagina 68 y siguientes disponibilidad de medios se advertia de las dificultades
de estos alumnos: espacios no adecuados para el estudio, nula comunicacién
por profesores dado el estricto control de llamadas telefénicas, ausencia de
tutorias, limitacion de internet. De lo que se deduce que este alumnado
necesita de mas apoyos educativos inclusivos y mas efectivos. Y esta
herramienta LF es la adecuada para el aprendizaje dadas las limitaciones con
las que cuentan por la razon de que facilita la asimilacion de los textos para su

comprension.

Sin embargo, no sélo los alumnos con discapacidad intelectual o algun
deterioro cognitivo o con enfermedad mental que afecta a la comprensién
necesitan de esta técnica, existen otros colectivos para los que esta disefiado
la LF que también serian beneficiados. Por ejemplo, para el grupo de personas
extranjeras o que no conocen nuestra lengua en profundidad o con poco
habito lector o con nivel cultural bajo seria el vehiculo ideal para la
comprension de los contenidos a estudiar y, precisamente en el entorno de los

CP nos encontramos con muchos alumnos insertos en este tipo de grupos. En



la tabla estadistica UNED en el -curso 2016/2017 (recuperado
http://portal.uned.es/pls/portal/docs/PAGE/UNED_MAIN/SERVICIOSGENERALES/GABINETE/NOTICIAS%20WEB/NO

TICIAS%ZOGABINETE%ZOOCTUBRE%202016/MEMORIA%206%20DE%200CTUBRE%202016.PDF) vemos
gue se han matriculado 996 alumnos de CP, la mayoria de nacionalidad
espafola o de paises de lengua hispana pero también hay europeos o
africanos o asiaticos. Su perfil cultural y formativo es muy bajo. Se deduce que
la LF es apoyo adecuado a tan bajo nivel cultural, ideal para personas
extranjeras, idoneo para los que no tienen habito lector, por lo que so6lo puede

otorgarles beneficios a estos estudiantes.

Antes del inicio en la introduccion de la herramienta LF podria facilitarseles
otras mas herramientas mas sencillas y gratuitas instaladas en los pc de
alumnos en CP con permiso para su utilizacion durante el tiempo de estudio.
Un ejemplo podria ser Lector Inmersivo
(https://www.onenote.com/learningtools?omkt=es-ES) que consigue mejorar mucho
el rendimiento lector de alumnos con dificultades de lectoescritura. Seria un

complemento ideal para alumnos de acceso. Su coste seria cero.

Por otro lado, observamos que existen procedimientos de adaptaciones
generales y otros personalizados que de forma individual donde el alumno lo
solicita y se le adapta a su necesidad especifica. Pero si vamos mas alla, y
lejos de que lo solicite el propio interesado por iniciativa propia, la propuesta es
gue se oferte LF a nivel general y el alumnado penitenciario que lo precise lo
peticione pero a partir de la oferta general de adaptacion de textos de
contenidos formativos obligatorios que han de estudiar para superar las

pruebas presenciales.

Para poder llevarlo a cabo es necesario contar o con personal docente UNED
formado en la técnica LF que realizara las adaptaciones de textos pudiendo
hacerlo el profesorado encargado de tutorias en CP (medios propios) o
personal contratado externo (medios externos). Para la formacién del
profesorado que atendiese estas adaptaciones de textos para alumnado de CP
se impartirian modulos formativos en técnica de LF desde la UNED si se
optase por medios propios, incluso podrian asistir virtualmente los alumnos que
lo precisasen a través de la Plataforma ALF.También seria posible a través de
Convenios con el Ministerio de Educacion y Defensa a través de Instituciones
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Penitenciarias y la UNED aportando la financiacion a partes iguales, en un

nuevo convenio o ampliando el que ya existe.
5.-CONCLUSIONES

La conclusion principal es que la introduccion de herramientas innovadoras
como puede ser la LF es un reflejo del apoyo al alumnado universitario con
necesidades especiales, en concreto, los que residen en CP, generando
visibilidad de la diversidad educativa y obteniendo efectos positivos para este

colectivo de alumnos.

El alumnado universitario de CP tiene derecho a apoyos educativos inclusivos
gue precisen para obtener logros académicos bien a través de adaptaciones
personalizadas o de recursos innovadores que redunden en la consecucion de
resultados académicos satisfactorios. Los poderes publicos deben poner los
medios para que ese esfuerzo inclusivo sea posible.

Con esta alternativa de apoyo se beneficia el alumnado con discapacidad
intelectual o deterioro cognitivo, alumnos inmigrantes, los que no conocen bien

nuestra lengua, los que tienen dificultades lectoras y ademas residen en un CP.

La herramienta LF es idonea para el alumnado de CP dado que los perfiles de
este alumnado matriculado coinciden con los usuarios para los que esti
definida la LF.

Recomendacion: Realizar un proyecto piloto con algunos alumnos/as
universitarios de CP adaptando textos de contenidos formativos a LF durante
un curso escolar. Estudiar resultados académicos y personales antes y
después de utilizar LF. Al mismo tiempo comenzar a formar en la técnica LF al

profesorado que imparte en CP.
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