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Resumen

Objetivo principal.-El trabajo consiste en un analisis del derecho que tienen las personas
mayores a entender el mundo que les rodea y del que son participes. Como solucién a las
carencias cognitivas se propone utilizar la herramienta lectura facil para facilitar la toma de

decisiones a modo de apoyos.

Metodologia.- Se realiza el estudio de las carencias cognitivas desde distintos &mbitos: el
juridico ( testar/ ser parte en un procedimiento judicial-Reglas de Brasilia/ donar/ contraer
matrimonio... ) , el de salud (ingesta de medicacion/ el fendmeno muerte/ informacion sobre
sus dolencias...), el de tareas cotidianas ( AVD), el del tiempo de ocio, donde se propone la
adaptacion de textos para facilitar la vida diaria, la toma de decisiones, la plena autonomia ,la
vida independiente, en definitiva, la vida con dignidad. Para que puedan ejercer sus derechos
se propone utilizar la herramienta lectura facil (Art.2 Definiciones Comunicacion Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 2006) adaptando textos o creando otros
nuevos ad hoc que sean realmente necesarios y, sobre todo, Utiles, para poder decidir en
libertad con plena autonomia qué hacer con sus vidas. Pero como cada persona es diferente al
llegar a la vejez las soluciones al derecho a entender tienen que ser diferentes dado que un
porcentaje conserva facultades psiquicas y otros tienen un deterioro cognitivo importante. La

solucién que se propone esta en el término medio.

Resultados.-Se proponen un elenco de soluciones para cada carencia cognitiva encontrada en

cada ambito de estudio.

Conclusion.-Puede asegurarse que se necesitan al llegar a la vejez herramientas para facilitar
la comprension en este periodo de la vida como puede ser la lectura facil en textos necesarios
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para una mejor llevanza de la vida de este colectivo y poder ejercitar el derecho a entender

con el fin de decidir en libertad.
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1.-INTRODUCCION

Lo que tratamos de analizar son distintas situaciones que provocan inseguridad en personas
mayores en su vida cotidiana y cémo una técnica como la lectura facil aplicada a estas
situaciones concretas y para la persona concreta pueden ayudar a su bienestar, a su
insercion real en la sociedad, con independencia , autonomia, seguridad, en definitiva, a
que puedan decidir con libertad. Nos estamos refiriendo a un colectivo muy diverso que en
Espafia abarca a mas de ocho millones de personas que tienen mas de 65 afios y

representan el 20% de la poblacién total de nuestro pais.

El objeto principal de este texto es realizar un analisis sobre la introduccion de la técnica
LF en el colectivo diverso de personas mayores. Su comprension del entorno (el derecho a
entender) que les rodea es la gran olvidada del sistema de prestaciones sociales, sin
embargo, es uno de los factores que mas dignidad puede otorgarles. Esta herramienta de
apoyo denominada LF puede ayudarles a que logren comprender ciertas situaciones por las
que pasan en su vida diaria y no se les excluya de la sociedad por razon de edad. Atender a
esa diversidad humana es tarea que deben realizar las instituciones publicas por mandato
constitucional. Llegar a la vejez nos hace mas vulnerables, en esa etapa necesitamos de
herramientas de apoyo personales, tecnolégicas, econémicas...que nos ayuden a que no
merme nuestra dignidad como persona Y el Estado tiene la obligacion de proporcionarlas
por mandato constitucional asi como por Tratados Internacionales ratificados de los que en

epigrafes posteriores trataremos. No existe excusa alguna para no cumplir tal obligacion.

Con el objeto de de materializar el derecho a entender el mundo que rodea a las personas
mayores se propone insertar la herramienta LF al objeto de facilitar la comprension de

textos para que sus vidas mejoren.

La motivacion principal de esta propuesta parte del causi-vacio de apoyos en el ambito del
derecho a entender en el colectivo de personas mayores donde los apoyos vienen de la
mano de ayudas impersonales de tipo asistencial o econdmico, sin tener en cuenta las

necesidades especificas de la persona concreta asi como sus limitaciones que van a



delimitar qué es lo que necesita para su caso particular. Este &mbito desatendido por los
poderes publicos es de vital importancia dado que genera un gran bienestar en la persona
ya que, al comprender, puede decidir en libertad y con plena autonomia, situacion que
gueda a merced de apoyos concretos que pongan en préactica el contenido del derecho a

entender su entorno.

La razon de esta propuesta parte de que los derechos de los colectivos vulnerables deben
ser ejercitados sin ningdn tipo de discriminacion por razén alguna, y menos, como en este
caso, por estar en una franja de edad determinada, en definitiva , por razon de edad. De por
si, por sus propias caracteristicas el colectivo diverso de persona mayores sufren distintos
tipos de discriminacién que conlleva un estigma ante la sociedad, sin embargo, tienen el
mismo derecho al acceso a la comprension del entorno que el resto de personas y el Estado

deber poner los medios para que puedan ejercitar ese derecho.

A la cuestion que se plantea de si existe alguna técnica que podria ayudarles a la
comprension de lo desconocido o lo olvidado la respuesta es si y una de esas técnicas
podria ser la LF. Se exponen distintas situaciones de vulnerabilidad donde este mecanismo
de apoyo puede ayudarles a decidir en la toma de decisiones con plena autonomia.
Entendemos este apoyo es un mecanismo eficaz, sencillo, de coste bajo y factible en su
ejecucion aun con dificultades que més adelante se expondran. Esta técnica de LF sirve
para facilitar sus vidas utilizdndose para lectura y comprension de textos. Lo que se
propone es aplicarlo a cada persona concreta para sus necesidades especiales, para su
entorno de vida diaria e intentar que puedan vivir con dignidad pudiendo decidir aspectos
de su vida de forma auténoma e independiente dado que comprenderan qué se les esta

planteando de una forma sencilla.
2.-MARCO LEGAL
La fundamentacion juridica esta basada en el siguiente articulado:

1.-Articulos CE: 9.2, 10.1, 14, 15, 18.1, 41, 44 .1, 47, 50.

2.-En cuanto a personas mayores con discapacidad o dependencia a tener en
cuenta: Articulo 49 CE y Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Proteccion de la Autonomia

Personal y Atencion a las Personas en Situacion de Dependencia.

3.- En cuanto a legislacion internacional:


http://www.espaciomayores.es/dependencia_01/normativa/texto_ley/index.htm
http://www.espaciomayores.es/dependencia_01/normativa/texto_ley/index.htm

-.-La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad ( Nueva
York 13 de diciembre de 2006. Mencion especial a los siguientes articulos: Articulo 2,
5 9(9.1ay9.1.b), 12, 13, 15, 16, 19, 21, 22, 25, 26,

-.-Carta de los Derechos Fundamentales de la Union Europea (2016/C 202/02) prohibe
toda discriminacion y “en particular la ejercida por razén de edad”.
-.-Directiva Marco 2000/78/EC prohibe la discriminacion por motivo de edad.

Convencidn internacional sobre la proteccion de los derechos de todos los trabajadores

migratorios y de sus familiares. Prohibe la discriminacion por edad.

-.-Declaracion Universal de los Derechos Humanos Articulo 1.Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razon y
conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

-.-Los Principios de las Naciones Unidas en favor de las personas de edad adoptados
por la Asamblea General de las Naciones Unidas: Independencia. Participacion. Cuidados.

Autorrealizacién. Dignidad.

3.-MARCO CONCEPTUAL: LECTURA FACIL

La definiciéon de LF segun Vived y Molina (2012) es “un planteamiento metodologico
general para volver accesible la informacion y facilitar la comprension de los mensajes
escritos a todas las personas, en su diversidad intelectual y de aprendizaje”. En Métodos de
redaccion y evaluacion de Garcia Mufioz, O. (2014) la define: “La LF surge como una
herramienta de comprension lectora y de fomento de la lectura para atraer a personas que no
tienen habito de leer o que se han visto privadas de é1”. Fundamenta esta técnica : “pretende
ser una solucidn para facilitar el acceso a la informacidn, a la cultura y a la literatura debido a
que es un derecho fundamental de las personas, que son iguales en derechos, con

independencia de sus capacidades”.

Las personas usuarias son: personas inmigrantes, las que no conocen nuestro idioma,
minimo hébito lector, nivel cultural bajo, alumnos con trastornos de aprendizaje, personas
con discapacidad intelectual, personas mayores...Se calcula que un 30% de la poblacién
tiene dificultades de comprension lectora. En personas mayores el porcentaje de personas con
estas dificultades aumenta dado el perfil de las mismas. La LF es una técnica adecuada e
idonea para los distintos perfiles de personas mayores. Al tener la LF distintos niveles se
adapta perfectamente a este colectivo dado que hay grupos con variaciones de deterioro

cognitivo muy distintos y la LF va a adaptarse a cada nivel cognitivo segun las necesidades de
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la persona usuaria. Por tanto, si el apoyo propuesto en este estudio les puede ser beneficioso a
este colectivo los poderes publicos deben brindarles la oportunidad de que se beneficien del
mismo ayudando a que logren una mayor autonomia e independencia eligiendo en libertad

segun sus posibilidades cognitivas ejerciendo en toda su amplitud el derecho a entender.

Los criterios estan definidos en las normas internacionales de ILFA y en Inclusion Europe:
estructura es ordenada, dos tipos de letra, margen e interlineado amplio, contraste entre fondo
y letra, inclusion imagenes, en cada linea 60 caracteres, alineacion a la izquierda, tamafio
letra 14, palabras sencillas, sin términos negativos , sin pasiva, sin metéforas, sélo lo
importante desechando el resto, con ejemplos para explicar conceptos dificiles, frases cortas,
cada idea en una frase, sin abreviaturas.. S6lo beneficiara dado que genera integraciéon social
e inclusion eliminando barreras del entorno, fomentando la accesibilidad, permitiendo el

acceso a la lectura a toda la ciudadania sin discriminacion...

Cierto que se usa la LF en algunos centros residenciales pero la utilizan exclusivamente
para el tiempo de ocio como una actividad que consiste en la lectura de textos sencillos. Se
desconoce para otras tareas como las aqui planteadas tanto en residencias publicas como

privadas. A nivel particular también se desconoce su utilizacion.

4.- PROPUESTA DE UTILIZACION DE LECTURA FACIL.EJECUCION.

Proponemos, a modo de ejemplo, una serie de situaciones en las que la LF resulta

desconocida y en las que podria ser de utilidad para el colectivo diverso de personas mayores:

Salud.- Para el caso de la ingesta de medicacién e informacion sobre sus dolencias asi como el

tema de la muerte...

Juridico.- Testar, contraer matrimonio, ser parte en un procedimiento judicial, disposicién de

bienes, donaciones...

Tareas cotidianas.- manejo del mando de la television, utilizacion del teléfono movil, peligros
en la cocina, elegir la ropa a su gusto, necesariedad del aseo personal diario, uso del

ascensor, eleccion de ciertas comidas...

Tiempo de ocio.-Paseos por ciertos sitios, bailar, conducir...



EJECUCION.- Problemas:

1.-En primer lugar habria que definir el profesional que se encargaria de realizar la
adaptacion. Una persona experta en la técnica LF con conocimientos de discapacidad, de la
enfermedad mental, del deterioro cognitivo...Un perfil ademas que habria que completar con
el personal que consistiria en estar dotado de una sensibilidad en el trato con colectivos

vulnerables.

2.-Qué coste tendria y quién lo asumiria. La financiacién podria venir via dinero publico,
hacer propuestas a los departamentos que gestionan la discapacidad y dependencia de cada
Comunidad Auténoma creando en estos organismos un espacio dedicado a estas
adaptaciones. Tampoco podria descartarse que una entidad privada o una fundacion asumiese

Su coste.

3.-Existen dudas sobre si la implantacion de esta técnica se llevaria a cabo s6lo por escrito o
complementada de forma oral. La respuesta vendria de la mano de la capacidad cognitiva de
la persona usuaria. Por escrito seria factible en caso que la persona pueda leer perfectamente
y comprender lo que lee. Para el grupo que ya no pueda leer con soltura por diversos motivos
tanto fisicos como intelectuales lo que se propone seria adaptar los textos pero

complementado oralmente ( por ejemplo, temas juridicos).

4.- Otra cuestion planteada es si sélo tendria utilidad cuando la persona mayor vive en un
centro residencial o haciendo vida independiente en su domicilio o con un familiar. Considero
que atil seria en cualquier ambito de residencia porque sélo va a proporcionarle beneficios

adquiriendo mayor autonomia e independencia.

5.-Otra pregunta es si cuando la persona pasa a ser persona con dependencia si seria Gtil 0 no
su utilizacién. La idea principal es que mientras la persona tenga un apice de conciencia su

dignidad debe ser respetada y mientras se tenga conciencia siempre sera Util.

6.-En cuanto al idioma entendemos que debe ser en la primera lengua que utilice la persona
mayor. En las Comunidades Autdnomas donde tienen otra lengua oficial, si ésta es la primera
lengua de utilizacion en AVD la lengua en la que debe adaptarse es esta primera lengua dado
gue no tendria sentido utilizar una lengua que dificulte mas todavia la comprension cuando lo
que tratamos de obtener es que entienda qué sucede a su alrededor con el fin de que pueda

tomar decisiones en libertad.



5.-CONCLUSIONES

Puede asegurarse que se necesitan al llegar a la vejez herramientas para facilitar la
comprension en este periodo de la vida como puede ser la lectura facil en textos necesarios
para una mejor llevanza de la vida de este colectivo y poder ejercitar el derecho a entender

con el fin de decidir en libertad.

Recomendacion: que se inicie un proyecto piloto con un grupo reducido de personas mayores
con distintos niveles de deterioro cognitivo durante un tiempo minimo de un afio para un
minimo de 10 tareas concretas variadas que realicen en su vida diaria, recopilar los resultados,
estudiarlos obteniendo conclusiones antes y después de aplicar la técnica LF, ver su

aplicabilidad real e implantacion a grupos mas grandes.
6.-ABREVIATURAS

AVD: actividades vida diaria

BOE: Boletin oficial del estado

CE: Constitucion espafiola

IFLA: International Federation of Library Associations and Institutions

LF: lectura facil

A mis padres, que luchan por mantener su autonomia, a pesar de la vejez




