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1. LA PARTICIPACION JUVENIL EN REDES SOCIALES

Las redes sociales son parte de un marco social en el que los participantes se
conectan a través de nodos que hacen posible la comunicacién interpersonal con el
objetivo de compartir informacion y crear contenidos a través de internet haciendo de
las redes una herramienta para el consumo, pero también para la produccién (Briciu
y Briciu 2020; Flores, 2009; Rodriguez, 2022).

Estas cuentan con unas caracteristicas propias que las distinguen del resto de
elementos del entorno digital como puede ser un blog, una web o una wiki que, si bien
permiten la edicién de contenidos, no hacen posible como sefialan Andrade y colabo-
radores (2021), la creacion de una lista visible de contactos, ni facilitan la posibilidad
de escribir mensajes privados o mandar audio y video entre los usuarios, cuyo perfil, se
disefia, modifica y actualiza en funcién de los cambios que van sucediendo con el paso
del tiempo y que son el reflejo de la cultura, los valores y las prioridades que transmiten
los medios digitales (Del Petre y Redon, 2020).

Los procesos comunicativos que se dan en las redes sociales se adaptan, como
sefalan Pérez-Rodriguez y colaboradores (2022), al espacio y lenguaje digital haciendo,
del intercambio comunicativo, un proceso mas visual y participativo en el que imagen,
audio y texto confluyen convirtiéndose en un algoritmo iconico, interactivo y conectivo.

Hay que sefialar que el uso de redes sociales, pese a la cantidad de estudios que
profundizan en su componente adictivo o peligroso (Brafia y Moral 2023; De los Reyes
et al., 2020; Valencia-Ortiz et al., 2021, Lopez-Iglesias et al., 2023; Sanchez y Lopez.
2020) han demostrado su incidencia en la mejora de la socializacién y participacion,
asi como en la reducciéon de sentimientos de soledad (Misas et al., 2022; Valkeburg
et al.,2017; Vasco-Gonzalez y Goig-Martinez, 2020). Del mismo modo, el estudio de
Cipolleta y colaboradores (2020) evidencia que las posibilidades de estar en las redes
sociales aumentan la autoestima de los usuarios, asi como el sentimiento de pertenencia
auna comunidad de manera que afecta positivamente a los sentimientos de bienestar.
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Atendiendo a la exposicion realizada hemos de sefialar que la mayoria de los
estudios que se han referenciado se centran en el uso de las redes sociales por parte de
los jovenes, en este aspecto no cabe duda de que es, este colectivo, el que mayor uso
y participacion desarrolla a través de estas herramientas digitales (Pérez y Quiroga-
Garza, 2019; Vizcaino-Laorga et al., 2019). En esa misma linea, Tarullo y colaboradores
(2020), exponen que son varias las motivaciones que los jovenes tienen para utilizar
redes sociales, pero el punto en el que todas ellas confluyen es en la necesidad de sa-
tisfacer distintas necesidades ya sean de informaci6n, de comunicacién o por simple
curiosidad sobre lo que en ellas ocurre.

Segun datos de Eurostat (2023) el 96% de los jovenes europeos entre 16y 29 afios
hacen uso de internet todos los dias del afio y un 84% de los encuestados asegura que
principalmente invierten su tiempo en redes sociales. En Espafia, a principios de enero
de 2023, segtin el portal de comunicacién We Are Social, 40,7 millones de personas
hacian uso de redes sociales concentrandose, la mayor parte de los usuarios, en el
colectivo de mujeres de 18 a 34 afios.

Por otra parte, las conclusiones mas relevantes del “Estudio de redes 2023” de IAB
Spain, sefialan como redes sociales mas utilizadas en nuestro pais WhatsApp, Facebook,
Instagram, YouTube y TikTok siendo el Smartphone el principal dispositivo con el que
se accede a las mismas durante un tiempo que, entre los jévenes, presenta una duraciéon
que comprende un periodo de uso entre una y seis horas de media (Giraldo-Luque y
Fernadez-Rovira, 2020). Tal y como sefiala Conde del Rio (2021) los jévenes siempre
han estado en las redes sociales, pero la conexion a internet y el Smartphone han
facilitado su presencia en ellas. En este sentido, Anderson y Jiang (2018) comparten
la idea de que es precisamente el Smartphone el que ha hecho posible el cambio en la
utilizacién que se hace de las redes sociales ya que, de acuerdo con las afirmaciones de
Tejada y colaboradores (2023), su facilidad de uso y accesibilidad han hecho de este
dispositivo el complemento preferido entre los mas jovenes.

Concretamente, se descubre en el uso del Smartphone una herramienta que, en el
caso de la juventud, parece ser el instrumento que ha desplazado al ordenador como
elemento para estar conectado en la sociedad digital. A través de este dispositivo, los
jovenes aseguran mantenerse al dia con sus contactos, obtener informacion global y
diversa y hacer busquedas sobre cine, musica o diversos servicios de ocio que, como
sefiala Plaza (2016) estan al alcance de la mano. Asi, como evidencia el trabajo de
Ricoy y Martinez-Carrera (2020), cabe sefialar que dentro del colectivo la finalidad
que le otorgan al uso del Smartphone, desde un punto de vista informal, se centra en
la practica de experiencias en la red vinculadas a la diversion y recreacion.

2. TIEMPO DE OCIO DE LOS JOVENES A TRAVES DE LA REDES SOCIALES

El ocio mediado por la tecnologia es, en la actualidad, una esfera mas dentro del
comportamiento de los jévenes (Valdemoro-San Emeterio et al., 2017; Vasco-Gonzalez.
2020) no obstante, cabe diferenciar como exponen Vinals y Cuenca (2016) que se dis-
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tinguen dos tipos de experiencias de ocio en el entorno tecnoldgico; las que ya existian
y se han digitalizado, como la lectura en libros digitales o readers, y aquellas que van
arequerir de una conexion a internet como las redes sociales.

Asi, las redes sociales de ocio estan clasificadas dentro de lo que se conoce como
redes verticales o especializadas (Celaya, 2008; Diaz-Llaird, 2011) y son aquellas que
se dirigen a un usuario concreto que busca compartir sus aficiones en un grupo que
aborda una linea tematica comun (Rojas, 2019) centrada en diversas actividades entre
las que se encuentran las experiencias ludicas.

Estas plataformas virtuales estan disenadas, ademas de para proporcionar entrete-
nimiento, para facilitar oportunidades de expresarse de manera creativa, asi como para
constituir espacios digitales o comunidades virtuales donde poder establecer conexion
con distintas personas con las que compartir diversidad de contenidos relacionados
con intereses comunes, (Martinez-Lopez et al., 2016), en torno a actividades recreativas
que se tornan atemporales ya que no se someten al tiempo ni a la ubicaciéon y en las que
los jévenes pueden construir su propia identidad (Castells, 2001; Yetim et al., 2019).

En este sentido el tiempo del que se dispone para realizar aquello que deseamos
porque nos satisface, en base a nuestra propia eleccion, fuera de la actividades obli-
gatorias como trabajo o suefio, y dentro de un contexto particular, ha de considerarse
como tiempo de ocio (Stebbins, 2012; Gkiotsalitis y Stathopoulos, 2016; Tekin, 2016);
por lo que, como sefalan Yetim y colaboradores (2019) las experiencias que se realizan
en las comunidades virtuales o redes sociales pueden considerarse actividades rela-
cionadas con el ocio que van a girar en torno a productos y servicios distintos como
el cine, deporte, espectdculos, musica etc. consideradas esferas de las actividades de
tiempo libre (Kocinets, 2002, p.61) que ademas, como evidencia el estudio de Olecka
y colaboradoras (2022) satisfacen las necesidades de las personas, generan placer y
ofrecen multiples oportunidades para la recreacion y el crecimiento personal.

Desde esta perspectiva observamos en los jévenes una clara inclinacion hacia el uso
de las redes sociales destinadas al ocio en las que, ademas de sus intereses, convergen
la diversion y la necesidad de estar en contacto con sus amistades convirtiendo, estos
escenarios digitales, en su espacio de comunicacion y relacion preferido (Sanz et al.,
2018; UIT, 2022). Es a través de estos espacios virtuales en los que los jovenes asisten
a conciertos, escuchan musica, ven peliculas y series, juegan en linea o programan, de
manera personalizada, viajes a su medida (Eger et al., 2020; Moral et al., 2021).

Coincidiendo con esta afirmacion, el estudio de Lopez de Ayala y colaboradores
(2020, p.5) evidencia la relacion entre ocio, redes sociales y jovenes sefialando que el
70% de los jovenes que formaron parte de este hacian uso de manera continuada de
las redes sociales para realizar variedad de actividades entre las que destacan: buscar
informacidn sobre cine, libros y conciertos, ver videos y musica, buscar informacién
sobre series, peliculas y television o buscar contenidos divertidos.

Hay que considerar que habitualmente se ha sefialado que el uso de los recursos
tecnoldgicos para la realizacion de experiencias de entretenimiento incidia de forma
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negativa en el tiempo que se debia dedicar a otras experiencias, centrando sus afir-
maciones, sobre el perjuicio de estas practicas en el desarrollo educativo (Rios, 2020)
pero, como indican Botero-Gdmez y colaboradores (2022), es precisamente el &mbito
educativo el que debe observar el valor y potencial del ocio digital por los asi numerosos
beneficios que le pueden reportar estas actividades, asi como sefialan Gil-Garcia y co-
laboradores (2023) el ocio que se lleva a cabo en la red beneficia el desarrollo cognitivo
y habilidades digitales tan importantes como son buscar y organizar informacion,
resolver problemas y tomar decisiones. En esta misma linea, el trabajo de Albertos y
Ibabe (2021) proponen que las actividades de ocio en la red fomentan el desarrollo de
destrezas relacionadas con la capacidad de concentracion y la superacion de dificulta-
des siempre que se realicen en torno a lo que se conoce como ocio estructurado. En este
aspecto, Albertos y colaboradores (2020) indican que para considerar una actividad
dentro de esta categoria ha de tener una serie de caracteristicas tales como ser:

o Actividades voluntarias

o Programadasy regulares

«  Con alguna supervisién

o Organizadas en torno a una meta o propdsito concreto

Tales caracteristicas, como afirman los autores, dotan a estas experiencias de
mayor complejidad a medida que sus participantes progresan en sus habilidades. Asi,
atendiendo a esta perspectiva, cabe concluir que las redes sociales de ocio, tal como
se viene evidenciando a lo largo de este trabajo, observan estas caracteristicas y de
acuerdo con el estudio de Aguirre y colaboradores (2021) algunas de las actividades
que llevan a la practica los jovenes en las redes sociales forman parte del ambito del
ocio estructurado u ocio serio. Un ejemplo de ello es el uso de Meetup que permite a
los usuarios crear y unirse a grupos de interés en su area geografica para participar en
actividades de ocio, como senderismo, cine, musica, entre otros (Chen at al., 2021) o
la popular Wattpad que retine a jovenes escritores permitiendo la auto publicacion de
sus libros (Garcia-Roca y De-Amo,2019). Pero, sin duda una de las redes sociales mas
populares entre los jovenes es Intsgram cuyo uso, para la practica de ocio estructurado
u ocio serio, puede ser abordado desde multiples perspectivas (Martinez-Rolan et al.,
2019; Moreno-Dominguez, 2023; Villén y Ruiz del Olmo,2020).

3. INSTAGRAM COMO ESPACIO DE OCIO PARA LOS JOVENES

La proliferacion de las redes sociales ha revolucionado la forma en que las genera-
ciones de jovenes se relacionan, interactuan y disfrutan de su tiempo libre. Entre estas
plataformas, Instagram se erige como un espacio de ocio esencial para los jovenes de
todo el mundo, empleada por estos como una forma significativa de entretenimiento
y construccion de identidad que hace de la visibilidad un objetivo simbolico impres-
cindible (Caro, 2022; Frison y Eggermont, 2017).
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En los ultimos afios, Instagram se ha convertido en un fenémeno cultural entre
los jovenes, permitiéndoles compartir contenido personal en diversos formatos. Ac-
tualmente, mas del 70% de los jévenes de todo el mundo con edades comprendidas
entre los 12 y los 24 afios utilizan esta red social, y se espera que el porcentaje aumente
progresivamente, a medida que se reduce la brecha digital (Huang y Su, 2018; Stefana
etal., 2022). Desde compartir fotos personales hasta seguir cuentas de celebridades,
explorar temas de interés y participar en retos virales, los jovenes tienen a su alcance un
abanico de posibilidades para el ocio en linea. Instagram se muestra como una galeria
visual en constante evolucion, donde los usuarios pueden invertir tiempo explorando
imagenes y videos estéticamente atractivos (Manovich, 2016).

Esta exploracion puede involucrar la busqueda de contenido inspirador, artistico o
simplemente visualmente placentero (Garcia et al., 2022). Los usuarios pueden navegar
por las publicaciones de cuentas a las que siguen, descubrir nuevas perspectivas y dis-
frutar de la creatividad visual de otros. Asimismo, a través de la captura de momentos
personales, la aplicacion de filtros y herramientas de edicion, y la composicion de piezas
visuales, los usuarios tienen la oportunidad de expresar su creatividad y compartir su
vision tnica del mundo. Esta autoexpresion puede abarcar desde la fotografia como
estilo de vida hasta proyectos artisticos mas elaborados.

Su interfaz visual, filtros creativos y herramientas de edicién han creado un espacio
donde los jovenes pueden expresar su creatividad y construir sus propias narrativas
visuales (Caro, 2022). Esta red social también permite que los usuarios pueden dedicar
tiempo a seguir eventos en vivo, transmisiones en directo y tendencias actuales en
Instagram. Desde conciertos y conferencias hasta desafios virales, la plataforma ofrece
una ventana a acontecimientos en tiempo real y a la cultura popular en constante
evolucion. La inversion de tiempo en estas transmisiones puede generar una sensacion
de participacion y actualidad (Garcia et al., 2022).

Ademas, Instagram trasciende las barreras geograficas y brinda a los jévenes la
oportunidad de mantenerse en conexion con otras personas, interactuando en este
entorno mediante comentarios, mensajes directos y etiquetado en publicaciones, lo
que fomenta la socializacidn y genera un sentido de comunidad en linea. Los jovenes
experimentan un sentido de pertenencia a través de la interaccién, los “me gusta” y los
comentarios en sus publicaciones, lo que contribuye a una sensacién de comunidad
virtual.

A su vez, como explican Lee y Borah (2020), Instagram actia como una ventana
personal que conecta al usuario con sus intereses. Los jovenes pueden seguir cuentas
que se alinean con sus hobbies, pasiones y valores, lo que les brinda la oportunidad
de explorar y conectarse con una amplia variedad de temas. La funcién de busqueda
y la implementacion de hashtags permiten a los usuarios invertir tiempo explorando
temas de su interés. Pueden descubrir contenido relacionado con sus hobbies, pasiones,
areas de estudio o causas que les preocupen. Esta exploracion tematica contribuye a
una experiencia enriquecedora y educativa, permitiendo a los usuarios ampliar su
conocimiento y horizonte de manera virtual.
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Otro uso de interés es la integracion de esta red social en las practicas educativas
tanto formales como informales. Al respecto, Davies y colaboradores (2019) han
propuesto integrarla para mejorar los conocimientos en geografia, donde, entre otras
practicas, podrian crearse perfiles tematicos de geografia o hashtags especificos, puede
ayudar a organizar el contenido y facilitar la exploracién. Los estudiantes pueden se-
guir estos perfiles o hashtags para recibir regularmente publicaciones educativas que
les expongan a lugares exdticos, eventos geograficos actuales y desafios ambientales.
Ademas, los educadores pueden alentar a los estudiantes a participar activamente
alentandolos a publicar sus propias fotos geograficas acompanadas de descripciones
detalladas, promoviendo la investigacidn, el pensamiento critico y la creatividad, al
tiempo que fomenta la colaboracién entre pares.

3.1. Impacto de Instagram en los jovenes

Si bien Instagram ofrece oportunidades para la autoexpresion, también ha sido
objeto de criticas por su posible impacto negativo en la autoestima de los jovenes. Al
respecto, el estudio de Adeyanju y colaboradores (2021) y el de Lup y colaboradores
(2015) han asociado el uso de Instagram con los sintomas depresivos, sugiriendo que
existen ciertas variables que intensifican esta relacion, entre las que se incluyen la
comparacion social, la construccion de la autoestima basada en la validacion y apro-
bacidn de otros, la dependencia de las redes sociales, el recibir comentarios negativos o
insuficientes y el nimero de desconocidos que los usuarios siguen. Se ha comprobado
que la comparacion de la vida personal con las vidas aparentemente perfectas de otros
puede generar sentimientos de inferioridad y ansiedad (Faelens et al., 2021).

Asimismo, de acuerdo con Stein y colaboradores (2021), la naturaleza visual de esta
red social puede influir en la percepcion de la auto imagen corporal entre los jovenes,
especialmente como consecuencia de la utilizacion de imagenes retocadas y la asuncion
de estandares de belleza idealizados, que pueden contribuir a la presién por cumplir
con expectativas poco realistas, transformando sus comportamientos y generando
expectativas fisicas inalcanzables, como han afirmado Prichard y colaboradores (2020).
De acuerdo con Chatzopoulou y colaboradores (2020), aunque la presién corporal
afecta mas a las mujeres, también los hombres pueden sufrir un impacto negativo
sobre su bienestar psicoldgico y su autoestima corporal como consecuencia del uso
excesivo de esta red social.

Por otra parte, desde el prisma positivo, algunos investigadores han explorado
como el uso consciente y equilibrado de Instagram puede tener un impacto positivo
en el bienestar de los jovenes (Arab y Diaz, 2015; Garzon-Clemente et al., 2019). El
compartir experiencias auténticas y el uso de la plataforma como herramienta creativa
se han asociado con resultados mas saludables. Ademas, Instagram opera como una
ventana a un mundo diversificado de culturas, estilos de vida y enfoques existenciales.
Los jovenes pueden expandir sus horizontes a través de la exposicion a imagenes y
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contenidos que abarcan geografias y contextos culturales diversos, lo que favorece un
enriquecimiento cognitivo y una apertura a la diversidad global (Garcia et al., 2018).

Conjuntamente, el disefio visual de la plataforma nutre el desarrollo de habilidades
fotograficas, de disefio y presentacion. Los jovenes, al perfeccionar su capacidad de
componer imagenes visualmente impactantes y atractivas, adquieren competencias
técnicas valiosas que pueden trascender el ambito del entretenimiento y aplicarse en
contextos profesionales o educativos (Kruszyn, 2021; Reza-Flores et al., 2023). Asimis-
mo, la interaccion positiva en forma de “me gusta’, comentarios alentadores y aprecia-
ciones por parte de otros usuarios puede tener un efecto positivo en la autoestima de
los jovenes (Alvarado-Diaz, 2018; Casado-Riera y Carbonell, 2018; Marulanda-Cruz,
2022). Como consecuencia, el reconocimiento publico de sus aportes y la validacion de
su contenido contribuyen a una mayor confianza en si mismos y refuerzan su sensacion
de agencia en la esfera digital.
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