Investigar las relaciones afectivosexuales: el diserio
de un cuestionario abierto.

Researching sex and love relationships: the design of an open
questionnaire.

MAR VENEGAS

Universidad de Granafia
mariter@ugr.es (ESPANA)

Recibido: 27.08 2013
Aceptado: 25.04.2014

RESUMEN

La educacion afectivosexual ha sido y es la gran ausente en el curriculum
escolar en Espafia, como lo ha sido también la investigacion socioldgica sobre
ello. Para producir conocimiento socioldgico en este ambito, ha sido necesario
un trabajo tanto tedrico como metodoldgico de construccion y desarrollo del
objeto de estudio. Este articulo continda con el trabajo metodolégico, detallando
el disefno de un cuestionario de evaluacion o diagnoéstico inicial para investigar
las relaciones afectivosexuales. Con ello, se ofrece una herramienta util y fun-
damentada para producir conocimiento sociolégico sobre este objeto de estudio
incipiente en Espafia. El articulo describe las fases de disefio del cuestionario, en
que se establece un didlogo entre una doble categorizacion: la temdtica presente
en la literatura disponible sobre el objeto de estudio, y la temdtica ofrecida por
las voces adolescentes de los sujetos participantes en la investigacion. Con ello,
el articulo enlaza también con algunos debates actuales en teoria social, tales
como la apuesta por la investigacion accion, la educacion para la ciudadania
democriética y los derechos humanos, la visibilizacion de la agencia y voz de los
menores, el uso de la evaluacidn participativa y critica o la cuestion del poder
como inherente a las relaciones sociales.
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ABSTRACT

Sex and relationships education is, and has been, the great absent in Spanish
both school curriculum and the sociological research on it. Some relevant theore-
tical and methodological developments have been needed for the construction of
the research topic, in order to produce sociological knowledge within this field.
This paper continues with this methodological task. It describes the process of
design of an evaluation questionnaire to portray the initial state of the issue. In
turn, it enables the research on sex and love relationships. In so doing, the paper
offers a useful well-founded tool to produce sociological knowledge on this
research topic, emerging in Spain. In this process of design, the paper sets a dia-
logue between a double process of categorisation: on the one hand, the themes
involved in the revised literature on the topic; on the other hand, the themes offe-
red by the adolescent voices of the subjects participants in the research. Along
the paper, some key debates in contemporary social theory are addressed, such
as the appeal to action research, education for democratic citizenship and human
rights, the visibilisation of minors’ agency and voices, the use of participatory
and critical evaluation, and the reflection on power as inherent to social relations.

KEY WORDS

Questionnaire, evaluation, action research, sex education, sex and relations-
hips education.

1. INTRODUCCION

La educacion afectivosexual ha sido y es la gran ausente en el curricu-
lum escolar en Espafa (Sahuquillo 2008; Parker et al. 2009; Venegas 201 1a,
2013a), como lo ha sido también la investigacion socioldgica sobre esta tema-
tica. Para producir conocimiento socioldgico en este &mbito, ha sido necesario
emprender un trabajo tanto tedrico (Venegas 2011a, 2011c) como metodolo-
gico (Venegas 2011b) de construccion y desarrollo del objeto de estudio (Ve-
negas 2013b). Este articulo continda con las labores metodolédgicas, para dar
cuenta del disefio del instrumento de partida empleado en este trabajo sobre
educacion/politica afectivosexual durante la dltima década. Se trata del cues-
tionario de evaluacion o diagndstico inicial. Con ello, el articulo pretende arro-
jar luz sobre dicha ausencia, ofreciendo una herramienta util y fundamentada
para producir investigacion socioldgica sobre las relaciones afectivosexuales,
de manera que las y los investigadores interesados en este tema podran utilizar
el cuestionario bien integramente, bien seleccionando aquellas preguntas que
les resulten mas qtiles en funcion de los objetivos de su investigacion. Como
hace también Alvarez (2012), lo que se busca en este articulo es el “desarrollo
de indicadores de encuesta” (p.69), es decir, construir una herramienta de ana-
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lisis que permita operacionalizar los conceptos trabajados para poder medirlos
o investigarlos. Ahora bien, la primera dificultad es siempre “definir qué enten-
demos por” (p.70), en este articulo, educacion/politica afectivosexual. De ahi
la necesidad de comenzar definiendo el objeto de estudio.

1.1. Definicion del objeto de estudio

Aunque los documentos disponibles en el contexto espafiol suelen hacer uso
con m4s frecuencia del término educacion sexual, mi trabajo se decanta por el
término educacion afectivosexual' por considerarlo mas holistico. De hecho, tal
como defiende el gobierno andaluz, la educacion afectivosexual contribuye a
una sociedad mas democrdtica, libre e igualitaria, donde la sexualidad humana
es expresion de comunicacion, salud, placer y afectividad (Pezzi y Olmedo, cf.
Barragdn 1999). Desde 1990, la LOGSE (Jefatura del Estado 1990), asi como
los Decretos de las Ensefianzas Minimas que la desarrollan con posterioridad,
reconocen la educacion sexual como parte de la formacion integral del alum-
nado, para mejorar sus relaciones afectivas y sexuales y que sean vividas de
manera saludable, satisfactoria, responsable y sin discriminaciones, entendiendo
la educacion afectivosexual como un derecho fundamental en la adolescencia.
La educacion afectivosexual apuesta por la igualdad, diversidad, sinceridad,
ternura, placer, comunicacion, responsabilidad y afectividad, siempre desde
la coeducacion como marco de referencia (Venegas 2010) y que, a su vez, se
concibe como central para contribuir a la promocion de un sistema educativo,
una sociedad y una ciudadania democraticas de hecho (Venegas 2013d), en linea
con los presupuestos educativos desde la LOGSE (1990) hasta hoy, pasando por
las directrices europeas sobre educacion para la ciudadania democrética y los
derechos humanos (Lopez Martinez 2007; FELGTB 2008; Consejo de Europa
2010; Puig, Domene y Morales 2010; Ministerio de Educacién 2011; Intermén
Oxfam 2013; Tercera Informacion 2013; VVAA 2013), a pesar de 1o denostado
de su situacion actual en Espafia a partir de la reforma propuesta por la LOMCE
(Jefatura del Estado 2013), asi como la propuesta de reforma de la Ley Orgénica
2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcion volun-
taria del embarazo (Jefatura de Estado 2010), tinica ley en Espafia que defiende
la necesidad de abordar la educacion afectivosexual desde la educacion formal,
tematica tradicionalmente ausente de la escuela (Parker et al. 2009).

De la revision de los materiales disponibles sobre educacion afectivosexual
en Espafia, con especial atencion a Andalucia, se concluye que sus contenidos
pueden clasificarse en torno a cuatro grandes dreas, a saber: género, sexualidad,
afectividad y cuerpo (Venegas 2011a)?.

! Para un conocimiento mds detallado sobre el modelo de educacién afectivosexual en Espa-
fia, véase Venegas (2011a).

2 Mas adelante en este articulo, se ofrece el Programa de Educacién Afectivosexual elabora-
do a partir de la revision de la literatura disponible al respecto, junto al andlisis de las preguntas
iniciales abiertas, incluyendo el cuestionario de evaluacion o diagndstico inicial, a cuyo disefio se
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En cuanto a sus principios, la educacion afectivosexual se caracteriza por:

Un enfoque constructivista y de género para promover el cambio social
hacia la igualdad real; desde un espiritu pedagdgico y la vision integral de
la persona; enfatizando el autoconocimiento de nuestro cuerpo y nuestra
sexualidad como estrategia de empoderamiento; y definiendo la sexualidad
como dimension fundamental del ser humano, entendida como reproduccion,
comunicacion, relacion, afectividad y placer; considerando a las personas
como sujetos agentes de su cuerpo y de su vida afectivosexual; desarrollando
la ciudadania en lo afectivosexual. Y todo ello desde el giro epistemoldgico
que supone el paso de la educacion a la politica afectivosexual (Venegas
2011a: 11).

Enlazando con este dltimo principio, frente a la aproximacion psicopedago-
gica dominante en educacion afectivosexual en Espana, este trabajo enfatiza el
enfoque socioldgico, desde el que se hace hincapi€ en la naturaleza relacional
y estructural del fendmeno, pues se trata de educar relaciones afectivosexuales
insertas en las diferentes estructuras sociales que componen la sociedad, de ahi
la idoneidad del término politica afectivosexual. El término politica es la traduc-
cion del término inglés politics, definido como “the principles relating to or in-
herent in a sphere or activity, especially when concerned with power and status”
(Soanes y Stevenson 2008: 1110), y retoma el presupuesto feminista de que toda
relacion social estd mediada por el poder e inserta en un contexto socioestructu-
ral (Connell 1987, 2002; Bartky 1988; Bordo 1995; Foucault 1989; Ortner 1993;
Narotzky 1995; Butler 1997, 2001; Esteban 2001; Maquieira 2001). Asi pues, la
politica afectivosexual hace referencia a las relaciones -mediadas por el poder-
de género, sexualidad, afectividad y cuerpo y a sus multiples conexiones (Vene-
gas 2013a). De este modo, investigar la politica afectivosexual es investigar la
red de relaciones de poder inherente a toda relacion afectivosexual, asi como a
las estructuras sociales implicadas en ello. Se trata, en definitiva, de conocer esas
relaciones de poder para emplear la teoria como arma de denuncia y critica de
la desigualdad estructural que continta caracterizando el 4mbito afectivosexual
(Venegas 2013a). Definido el objeto de estudio, pasemos ahora a describir el
contexto del proyecto.

1.2. Contextualizacion del proyecto

Este trabajo sobre educacion/politica afectivosexual se inicia con una expe-
riencia piloto en un colegio de la ciudad de Granada, situado en una Zona con
Necesidades de Transformacién Social (ZNTS)®. La experiencia tuvo lugar con

dedica este articulo (ver Tabla 1).
3 Las ZNTS son establecidas por la Consejeria para la Igualdad y el Bienestar Social de la
Junta de Andalucia, segtin la Orden de 1 de Febrero de 2006 de esta Consejeria (BOJA n° 31 de
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un grupo de estudiantes de 3° de ESO (Educacion Secundaria Obligatoria) de la
especialidad de Ciencias Sociales y Humanas, 8 chicas y 7 chicos de entre 14-16
afios. De este modo, sopesar el “«tipo de muestra» a seleccionar” (Alvarez 2012:
73) quedaba resuelto dado que la seleccion era, en este caso, de un grupo diga-
mos “natural”, un grupo-curso. Asi pues, el trabajo piloto se realizd con todos
los sujetos del grupo-curso seleccionado.

En todo momento, la experiencia fue concebida desde una doble dimensio-
nalidad que se retroalimenta a lo largo de todo el proceso investigador: como
proyecto de investigacion socioldgica para quien escribe este articulo, y como
programa de accion educativa para el alumnado y la tutora que participaron en
ello. Aquel primer afio de trabajo (curso académico 2004/05) edifico el disefio
de la metodologia y los instrumentos que han sido utilizados desde entonces en
sucesivas experiencias con diferentes instituciones, siempre de naturaleza edu-
cativa (Venegas 2012, 2013b, 2013c, 2013d).

1.3. La metodologia: investigacion accion educativa

Desde el inicio de la investigacion, por su naturaleza y orientacion, por sus
principios, sus objetivos y el compromiso social con el que surgia, el trabajo
de produccion de conocimiento venia acompanado del interés por actuar en el
ambito educativo para promover espacios de transformacion social, sin grandes
aspiraciones, concretados en el aula donde tenia lugar el trabajo de campo y
que, de manera indirecta, suponian también la posibilidad de “contagiar” a los
grupos-clase del entorno.

A estas constataciones se sumaba el hecho de que la literatura revisada, tanto
en Espafa cuanto a nivel internacional, sefialaba la investigacion accion educati-
va como la metodologia mas indicada para este tipo de proyecto®.

La investigaciOn-accion es una término acufado por Kurt Lewin (Adelman
1993; Ander-Egg 2009), si bien, lo hace desde la psicologia social. Designa un
modo de investigacion, ya sea realizada en laboratorio o sobre el terreno, que
debe conducir a resultados pricticos en la vida social y no s6lo “publicables’.
Su mayor compromiso es con las minorias (Adelman 1993). Pretende potenciar
la participacion de la gente en la investigacion colectiva. Ahora bien, Lewin no
busco desarrollar estructuras conceptuales que pusieran en cuestion el sistema
social en su totalidad (Adelman 1993).

Ander-Egg (2009) sefiala que, en Sudamérica, esta metodologia asume un
compromiso militante. Asi, se le llama también investigacion-accion-participa-
tiva (IAP), pues a la investigacion se suma una intervencion social caracterizada
porque: el objetivo se decide a partir de lo que interesa al colectivo afectado por

2006). Son definidas como espacios bien delimitados, cuya poblacién vive una serie de condicio-
nes estructurales de pobreza grave y marginacion social, en que se dan problemas significativamen-
te apreciables sobre vivienda, educacién, desempleo, sanidad y cohesién social.

* La metodologia de la investigacion accion educativa de este proyecto ha sido previamente
descrita en profundidad. Puede consultarse en Venegas (201 1b).
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el problema al que se dirige el proyecto, con una finalidad de cambio social, por
lo que, como ahade este autor, remite siempre al concepto de praxis. Asi, cono-
cer y actuar van unidos, promoviendo también la participacion de los sujetos a
los que se dirige. Se basa en un planteamiento democrético del poder y, por su
naturaleza, s6lo puede aplicarse escala micro-social. La IAP, bien desarrollada
en Espafia por autores como Tomds Rodriguez Villasante o0 Tomas Alberich, por
ejemplo, o la Red CIMAS?, a la que ambos pertenecen, se orienta, por lo general,
a un contexto social de alcance medio como un barrio 0 un municipio.

Sin embargo, en el marco de este proyecto, y de la linea de investigacion
en la que se enmarca, se ha optado mejor por la metodologia de la investiga-
cién accidon educativa, una version de la investigacion accion que se adapta a
las peculiaridades y necesidades de la educacion como fendmeno social, tanto
en su version formal (el sistema educativo), cuanto en versiones no formales
(como centros civicos, centros de servicios sociales comunitarios, asociaciones,
colectivos, etc. que desarrollan labores educativas). De hecho, como sefialaba
mas arriba, esta opcion metodologica ha venido definida por la propia literatura
revisada, tanto en Espafia como en el contexto internacional, donde la investiga-
cion se entiende como accion y viceversa (Urruzola 1991, 2000; Altable 1997;
Barragén 1999; Gorrotxategui y de Haro 1999; Hadfield y Haw 2001; Alldred,
David y Smith 2003; Gomez 2004; SEF 2005; Burman 2006; Heiskanen 2006;
Lavie-Ajayi, Holmes y Jones 2007; Forward Towether Youth 2012).

En el terreno de la educacion, la investigacion accion va a entrar inicialmen-
te, en Reino Unido, a través del Proyecto sobre el Curriculum de Humanidades,
encabezado por Stenhouse a mediados de 1970, que gener6 la participacion del
profesorado en la discusion de cuestiones que identificaban desde la practica en
el aula. También John Elliot estaba en este proyecto, interesado por pedagogias
basadas en la innovacion y el descubrimiento en el aula (Adelman 1993). Sten-
house (1987) centra su trabajo en la préctica del curriculum. Con posterioridad,
Elliott (1993, 1994) propone un modelo mds basado en la investigacion colabo-
racion entre personal investigador y docente para promover cambios educativos.
Mis adelante, Carr (1997) desarrolla una investigacion accidn participativa que
se inspira en la teorfa de la accion comunicativa de Habermas.

Mi propuesta se identifica mds con la investigacion accion colaborativa de
Elliott (1993, 1994), recogiendo aportaciones destacadas de Kemmis (2007)
en cuanto a su definicion de la investigacion accion como una practica para el
cambio de practicas, siguiendo de cerca la teoria de la practica para reflexionar
sobre el papel de la practica en la reproduccion/transformacion de las estructuras
sociales.

En el terreno concreto de lo afectivosexual, esta investigacion parte de un
compromiso firme con el cambio social. Para ello, el punto de partida es la con-
sideracion de los individuos como sujetos agentes: personas que protagonizan
los procesos del aula en primera persona, en la cotidianeidad de su vida. La

5 Para conocer mejor esta Red, véase http://www.redcimas.org, donde puede hallarse también
la bibliografia de ambos autores, asi como del resto que componen la Red.
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literatura arroja algunos principios metodoldgicas que definen bien la propuesta
(Venegas, 2011b):

* Un enfoque constructivista que parte de los conocimientos previos de
los sujetos para construir nuevas categorias basadas en los principios
que alimentan la investigacion: igualdad, diversidad, no discriminacion,
respeto mutuo. Asi, el disefio mismo del curriculo (del programa de
educacion afectivosexual) va a estar definido por este enfoque. De ahi la
centralidad del cuestionario inicial y su carécter abierto.

* Los objetivos generales son: construir un conocimiento sexual critico
que capacite para el andlisis y la reflexion sobre como se construyen y
regulan género, sexualidad, afectividad y cuerpo en nuestra sociedad;
eliminar estereotipos y eufemismos sobre estas cuatro estructuras socia-
les y, derivado de todo ello, promover espacios de transformacion social.

* La evaluacion de los cambios promovidos por la educacion afectivo-
sexual desde la investigacion accion educativa, utilizando una metodo-
logia de evaluacién cualitativa®.

* El uso de un lenguaje no impositivo, que favorezca la argumentacion, el
debate y las reflexiones criticas en el aula.

Una vez definidos el objeto de estudio, la contextualizado del proyecto y la
metodologia seguida, pasamos a continuacion a describir las etapas que ha com-
prendido el disefio del cuestionario que ocupa este articulo.

2. LA CATEGORIZACION TEMATICA

Contextualizado el marco del proyecto en el que se disefia el cuestionario,
cabe ahora abordar una primera pregunta fundamental: ;cudl es el punto de par-
tida para seleccionar y dar contenido a las preguntas que componen el cuestiona-
rio? Para dar respuesta a esta pregunta ha sido necesario tomar un punto de par-
tida 16gico, es decir, coherente con los propdsito de la investigacion, de manera
que se ha optado por recurrir a los presupuestos presentes en la literatura dispo-
nible. Como ya se ha dicho (Venegas 2011a, 2011c), la sociologia espafiola no
ha desarrollado una tradicion tedrica sobre las relaciones afectivosexuales, salvo
algun trabajo destacable (Castells y Subirats 2007), como tampoco lo ha hecho
con la educacion de estas relaciones, salvo alguna excepcion (Gomez 2004).

Podemos explicar estas ausencias en base a dos argumentos. Primero, el
reciente interés de la sociologia por las relaciones de amor y sexualidad (Beck y
Beck-Gernsheim 2001; Giddens 2004; Bauman 2005; Bourdieu 2005; Castells
y Subirats 2007; Venegas 2011c, 2013b). Ello se debe a que, desde la década
de 1990, venimos asistiendo a un giro de lo macro, social, material, a lo micro,
cultural, simbdlico (Barrett 1992; Adkins 2002; Touraine 2005), de modo que

¢ La ultima fase comprendida en el curso sobre educacién afectivosexual que se implementa
como parte del proyecto en el aula incluye la pasacién de un cuestionario de evaluacion final.
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las grandes categorias sociales de la modernidad se van a ir sustituyendo por
categorias culturales relativas a las minorias, las mujeres o la sexualidad, por
ejemplo (Touraine 2005).

El segundo argumento radica en el dominio de las Ciencias de la Educacion
sobre la teorizacion de la educacion sexual o afectivosexual, siendo disciplinas
como la pedagogia, la psicologia, la piscopedagogia y la didéctica las que han
copado la produccidn de literatura al respecto (véase Venegas 2011a).

Como se apuntaba mds arriba, el primero de estos sesgos ha querido ser
superado mediante la construccion de un modelo socioldgico que permita in-
vestigar las relaciones afectivosexuales (Venegas 2011c), a partir de una am-
plia revision de la literatura feminista en teoria social. Para el segundo, ha sido
necesario definir el objeto de estudio como propio igualmente de la sociologia
(Venegas 2009) y, a partir de ahi, empezar a producir conocimiento tanto tedri-
co como empirico. Parte de este proceso lo ha ocupado la categorizacion de las
areas y los temas que componen la educacion afectivosexual (Venegas 2011a). A
partir de ello, ha sido posible disefar y dar contenido también a los instrumentos
de medicion, caso del cuestionario de evaluacion o diagnoéstico inicial que nos
ocupa en este articulo.

Este proceso ha comprendido tres fases que se detallan en lo que sigue en el
articulo:

1. Larevision de la literatura disponible sobre educacion afectivosexual.

2. Las preguntas interactivas al alumnado adolescente.

3. El disefio del cuestionario.

2.1. La revision de la literatura

De la literatura revisada’, junto al andlisis de las respuestas ofrecidas al
cuestionario cuyo disefio se explica en este articulo, se deriva la elaboracion del
Programa de Educacion Afectivosexual. El Programa se implementa una vez
analizados los cuestionarios®:

7 Para un mayor conocimiento de la misma, véase Venegas (2011a).
8 La descripcién mds detallado de todas las fases del proyecto puede consultarse en Venegas
(2013Db).
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Tabla 1. La revision de la literatura participacion social y politica online en Es-
paia. Estimaciones probit

1.1. Conceptualizacién
1.2. Caracterizacién

1.4. Estereotipos y mitos

1. FORMACION PARA PROFESORADO DE EDUCACION AFECTIVOSEXUAL

1.3. Educacion sexual y discriminacioén de género

1.5. Agentes sociales implicados en la educacién sexual
1.6. Hacia una vision interdisciplinar
1.7. El objetivo dltimo de la educacidn afectivosexual: promover el cambio social

2. GENERO

2.1. El género como construccién
social, histdrica y cultural
2.2. La violencia de género

a) Definicién de violencia de
género

b) La naturaleza estructural
de la violencia de género

¢) Tipos de violencia de gé-
nero

d) Consecuencias de la vio-
lencia de género

e) Derechos de las mujeres

f) Mitos y falsas creencias en
torno a la violencia de género

g) Prevencion y apuesta por
el cambio social desde la coedu-
cacion

3. SEXUALIDAD
3.1. Definicién de sexualidad
3.2. Pricticas sexuales
3.3. La sexualidad como vivencia y experien-
cia personal
3.4. Edades de la sexualidad
3.5. Funciones de la sexualidad
3.6. Dimensién corporal de la sexualidad
3.7. Mitos sobre sexualidad
3.8. Masturbacion
3.9. Homosexualidad
3.10. Métodos anticonceptivos
3.11. Embarazo no deseado en adolescentes
3.12. Interrupcién voluntaria del embarazo
3.13. Enfermedades de Transmisién Sexual
3.14. Salud reproductiva y sexual
3.15. Respuesta sexual humana
3.16. Virginidad
3.17. Problemas sexuales

4. AFECTIVIDAD

4.1. Definicion de afectividad

4.2. Tipos de relaciones afectivas

4.3. La importancia de la afectivi-
dad en la vida de una persona. Trabajar
la afectividad desde la educacién

4.4. Las relaciones afectivosexua-
les y los cambios sociales en las ulti-
mas décadas

4.5. El primer amor, el enamora-
miento

4.6. La autoestima

5. CUERPO
5.1. Cambios corporales en la pubertad
5.2. Modelos corporales
5.3. Imagen corporal
5.4. Trastornos corporales y de la aliment-
acion

Fuente: Venegas (2011a)

2.2. Las preguntas interactivas al alumnado adolescente

191

Asimismo, uno de los principales intereses de este trabajo ha sido dar voz y
reconocer la agencia del grupo de sujetos que participan en este trabajo (Venegas
2007): estudiantes de secundaria que son, al mismo tiempo, adolescentes. Cabe
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hacer referencia, aun brevemente, a la importancia reciente de la investigacion
socioldgica referida a la poblacion menor de edad (Rodriguez 2006). Lejos del
adultocentrismo que denuncia Ivan Rodriguez, hacemos nuestro su €nfasis sobre
“la capacidad de estos [menores] para [...] desempefiar el papel de un agente
social activo” (Rodriguez 2006: 66). Por ello, y atendiendo a las propuestas me-
todologicas de la investigacion accion educativa, queriamos partir de las voces
adolescentes para categorizar los temas que habrian de constituir el cuestionario.

En la primera sesion que tuvimos con los sujetos del grupo-curso, les expli-
camos el proyecto que ibamos a emprender. Asimismo, les pusimos en contexto
sobre la temadtica a trabajar y les pedimos que, de manera totalmente libre, res-
pondieran por escrito a tres cuestiones, haciendo hincapi€ en que no se trataba de
un examen, pues no habia respuestas correctas o erroneas, sino formas de pensar,
opciones personales, y que todas ellas eran igualmente vélidas. Se opt6 por las
preguntas abiertas para dar la mayor capacidad de respuesta a los sujetos. De
este modo, podriamos acceder de manera mas exhaustiva a su imaginario. Les
pedimos que hicieran grupos y les dejamos total libertad a la hora de componer-
los a fin de que sus miembros se sintieran a gusto en los mismos, para favorecer,
asi, la discusién dentro de cada grupo (de entre dos y cuatro miembros), resul-
tando un total de cinco grupos (ver tabla 2, columna 1).

La propuesta de trabajo en grupo, a modo de taller, procedia, por un lado, de
la naturaleza del proyecto (investigacion accion sobre educacion afectivosexual)
y el tipo de institucion (educacion formal) y sujetos (adolescentes) del proyecto
y, por otro lado, de nuestro interés por propiciar las condiciones mds adecuadas
para que se iniciaran en sus reflexiones en torno a esta temadtica, totalmente no-
vedosa para ellas y ellos.

Dado que la naturaleza del fendmeno u ontologia de este proyecto (Mason
1996) 1a constituyen los valores, normas y précticas de la poblacion adolescente
con respecto a la politica afectivosexual (Venegas 2011b), €sas han sido las uni-
dades de andlisis que nos interesaba hacer emerger con el cuestionario de eva-
luacién o diagnostico inicial. Para ello, se entregé un folio totalmente en blanco
a cada grupo y se le plantearon tres preguntas, que fueron escritas en la pizarra
de clase. Las preguntas fueron:

- Cosas que s€ seguro, es decir, cosas de las que estoy segura/o

- Cosas que me gustaria saber

- La experiencia mds dolorosa que he tenido en mi vida

A continuacion, se muestra la categorizacion de las respuestas a estas tres
preguntas de partida en sendas tablas (tabla 2, tabla 3 y tabla 4). Como deciamos,
las columnas de “Respuesta” (tablas 2 y 3) recogen literalmente las respuestas
dadas por cada grupo (ver columna 1) a cada una de estas tres preguntas’.

% Al transcribir literalmente las respuestas ofrecidas por los chicos y chicas, se han mantenido
también las faltas ortograficas y gramaticales.
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Tabla 2. Categorizacion de la pregunta “Cosas que sé seguro”

Grupo Respuesta Tematica
Grupo 1 (3 chicos) “Que los nifios y nifias deben juntarse | - Biodeterminismo
p por naturaleza” - Homofobia

Grupo 2 (1 chicoy
3 chicas)

“Si un hombre le hace los cuernos a su
mujer, y su mujer se entera y también
lo traicionan a la mujer la toman por
una puta, y al hombre le dicen ‘ole tu
polla’”

- Generizacién de la promis-
cuidad sexual
- Imaginario sexista

“Si una chica se tira a cualquiera que
pilla y esa es una amiga nuestra y

nos ven con ella aunque nosotras no
hagamos nada con los nifios si nos ven
con esa nifia pues nos dicen que somos
igual que ella”

- Juzgar al todo por una
parte: metonimia de género
- Imaginario sexista

“Hay remedios para no quedar em-
barazada pero en algunas ocasiones
falla”

- Juzgar al todo por una
parte: metonimia de género
- Imaginario sexista

“Cuando una mujer embarazada sabe-
mos que no puede tomar alcohol, ni
fumar, y se tiene que cuidar muy bien.
Tiene que andar mucho. Y no se puede
montar en motos porque se puede de-
formar el bebé”

- Embarazo

Grupo 3 (dos chi-
cos)

“Que el fiitbol es para nifios y nifias”

- Igualdad de Género (IG)
en el deporte

“El balet es para nifias y nifios”

- IG en deporte/profesiones/
hobbies

“El quema es para nifios y nifias”

- IG en deportes/juegos

“Las mujeres y los hombres pueden
trabajar”

- IG en el trabajo

“Las cosas de casa son para hombres
y mujeres”

- 1G en el hogar

“Se que las mujeres tienen menos as-
cidentes que los hombres y conducen
mejor”

- Generizacion de activi-
dades
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Grupo

Respuesta

Tematica

Grupo 4 (1 chicoy
2 chicas)

“Que aunque tengamos el periodo nos
podemos quedar embarazadas”

- Menstruacion/embarazo'®

“Que aunque lo hagas con preserva-
tivo corres el riesgo de quedarte em-
barazada”

- Anticoncepcion

“Para abortar te meten un tubo con un
liquido que te lo inyectan y hacen que
el embrion se derrita”

- Imaginario sobre el aborto

Grupo 5 (3 chicas)

“Que si una mujer estd con el periodo
no se puede quedar embarazada”

- Menstruacion
- Embarazo

“Que si una mujer estd con dos hom-
bres a la vez es una puta”

- Generizacién de la promis-
cuidad sexual
- Imaginario sexista

“Por que si te acuestas con un hombre
y te tomas la pastilla antiveiuis estas
segura de que no te queas prella”

- Anticoncepcion

“Que muchas mujeres le dicen a los
hombres que se toman las pastillas pero
en veda no para quedarse embaraza y
casarse con el”

- Imaginario sobre las mu-
jeres como malas

- Instrumentalizacién del
embarazo para “atrapar” a
un hombre

Tabla 3. Categorizacion de la pregunta “Cosas que me gustaria saber

Grupo 1 (3 chicos)

erecto?”

Grupo Respuesta Tematica
“¢Que es un cumilingus?” - Sexualidad
“; Es bueno masturbarse?” - Sexualidad
“;Se puede fornicar cuando una tia - Embarazo
esta prefiada?” - Sexualidad
“¢ Por que muchas marnianas amanezco | - Sexualidad

- Aparato genital masculino

“¢A las mujeres os apeteze el acto
sexual?”

- Sexualidad

“¢Por qué avezes nos ponemos erectos
sin querer?”

- Sexualidad
- Aparato genital masculino

“¢A que se deben las poluciones noc-
turnas”?

- Sexualidad
- Aparato genital masculino

“; Porque hay nifios/as gays y lesbi-
anas?”

- Orientacion sexual

10" Se trata de una de las respuestas dadas con mayor frecuencia, lo que da cuenta de una
preocupacion frecuente entre esta poblacidn, debido a que también la problematica del embarazo
adolescente es comtin en esta ZNTS.
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Grupo Respuesta Tematica
Grupo 1 (3 chicos) /Se puede dejar el pene introducido - Sexualidad

en la vagina?”

Grupo
Grupo 4 (1 chicoy
2 chicas)

“Si con los tam-
pax te puedes
desvirgar”

- Ideal femenino de virgini-
dad

“Si estando con el

periodo te puedes | - Embarazo
quedar embara- - Menstruacion
zada”
“Con las pastillas
es posible que
fallen y puedas ~Anticoncepcion
quedar embara-

“Sobre la menstru- | zada”

acion” " )
“Mads de sexo” -Sexualidad
“Mads cosas de los | . Gé

énero

hombres”

“Mds cosas que
pueden pasar en

- Riesgos relativos a sexu-
alidad y menstruacion

embarazo”

la mujer”

“Mads cosas de la -Menstruacién
regla”

“Mds cosas del - Embarazo

“Qué tipo de trabajo nos conviene a
cada uno/a, etc.”

-Generizacion de capacid-
ades y habilidades humanas

Grupo 3 (dos chi-
Cos)

“No se si las mujeres pueden votar”

- Ciudadania
- Derechos de las mujeres

“No sé si los nifios pueden votar”

- Ciudadania
- Derechos de la infancia

“No sé si las mujeres con regla se pu-
eden quedar embarazadas”

- Embarazo
- Menstruacion

“No sé si las lesbianas se pueden
casar”

- Orientacion sexual
- Diversidad sexual

“No sé si las lesbianas pueden tener
hijos”

- Orientacion sexual
- Diversidad sexual

“No sé si los hombres se pueden cam-

- Identidad sexual

biar de sexo” - Transexualidad
“No sé si hay algo para que las muje-

res no se queden embarazadas a parte | - Anticoncepcion
de la pastilla”

“Me gustaria saver que es la regla” - Menstruacion
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Grupo Respuesta Tematica

“Si te quedas embarazada y quieres
N - Aborto
abortar, que te hacen los medicos

Grupo 4 (1 chicoy - -
2 chicas) “Si lo haces con tu novio, y te quedas
embaraza puedes acudir al medico tu - Aborto
sola a que te den la pildora”

“Que si son seguros los anticoncepti-

» - Anticoncepcion
vos

“Que si la primera vez duele” - Sexualidad

Grupo 5 (3 chicas) | «“Oye si es verda cuando te quedas em-

baraza cuando estas con la regla sale
el nifio tonto”

- Mitos sobre menstruacion
y embarazo

“Que si es segura la basestomia” - Anticoncepcion

Tabla 4. Categorizacion de la pregunta ‘“Experiencia mas dolorosa”!!

De chica a chica:

1. Relaciones de pareja

1.1. Relaciones dificiles con la pareja

1.2. Ejemplo de dominacién masculina en que el chico decide con quién se tiene que juntar la
chica y organiza su tiempo y sus relaciones sociales

1.3. Historia a tres bandas porque el chico gusta también a la amiga

2. Relaciones de amistad

2.1. Peleas entre amigas

2.2. Peleas entre amigas por un chico

2.3. Arrepentimiento en las peleas con amigas

2.4. Formas de diversion placenteras entre amigas

2.5. Complicidad entre amigas (esto no aparece mencionado por los chicos). Ausencia de
secretos entre amigas

2.6. Solidaridad de género ante vejaciones a una igual por insulto sexualmente connotado
(puta)

2.7. Peleas entre amigas porque una habla mal de la otra a sus espaldas

2.8. Discusion

2.9. Peleas entre chicas por insultos sexualmente connotados (puta)
3. Celos

3.1. La pareja no quiere que ella se vea con su amiga por celos

' Por razones de espacio, se ha optado por mostrar en esta tabla directamente las tematicas
planteadas en las historias que narran las y los adolescentes, dada la amplia extension de estas
narraciones.
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3.2. Entendimiento y legitimacién de los celos por parte de la amiga

3.3. Complicidad por parte de las chicas, que permiten que el chico se comporte de esta
manera

3.4. Celos entre amigas

4. Atraccion

4.1. Atraccidn que una chica siente hacia un chico

4.2. Renuncia a esa atraccion por priorizar la relacion de amistad

5. Enfrentamientos

5.1. No recurso al didlogo como resolucion de problemas

5.2. Intervencién de madre/padre

5.3. Peleas entre amigas: la nueva amiga se mete por medio para separar a las de siempre

5.4. Pelea entre amigas por un chico

5.5. Fuerte carga emocional desencadenada por la pelea

5.6. Intervencion de la madre

5.7. Auto-responsabilizacion: conciencia de ser “culpable”

6. Desenlace de la situacion

6.1. Distanciamiento entre amigas por peleas

6.2. Solucién de las peleas mediante el didlogo

6.3. Final en que todo se soluciona: perdon

6.4. Final feliz: las amigas no se separan porque su amistad es firme

6.5. Reconciliacién mediante carta

6.6. Mal final: agresiones fisicas

De chica a chico:

1. Relaciones de pareja

1.1. Duracion breve de la relacion

1.2. Intromision de terceras personas en las relaciones de pareja

1.3. Ruptura por conocimiento de cosas en el chico que no gustan

1.4. El chico sigue gustando bastante tiempo después de terminar la relacion

2. Relaciones de amistad

2.1. Chismes sobre ella

3. Atraccidén

3.1. Atraccidn de una chica hacia un chico

3.2. Atraccion hacia un compafiero de colegio

3.3. Silencio hacia la persona que le atrae

3.4. La atraccién bajo el silencio como “problema”
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4. Enfrentamientos

4.1. Insultos y enfados, que llevan a ejercer la agresividad

4.2. Arrepentimiento posterior

4.3. Disculpas

4.4, Intervencidn de la madre del chico agredido

4.5. Presencia del maestro como referente de autoridad a quien acudir en esas situaciones

5. Desenlace de la situacion

5.1. Final feliz: todo se soluciona hablando

5.2. Final feliz: el silencio lleva al fin de esta atraccion

5.6. Final feliz: aprendizaje de que “no vale la pena llorar por un nifio”

De chico a chico:

1. Relaciones de amistad

1.1. Enfrentamientos con un chico por chismes (referidos a su orientacion sexual) que no
gustan por ser mentira

2. Enfrentamientos

2.1. Peticion de ayuda al maestro

2.2. Peticion de ayuda a la madre, que habla con el chico

2.3. Pelea con un primo por celos de éste hacia la relacion entre el chico y la prima

2.4. Malentendido

2.5. Agresiones derivadas de ese malentendido

2.6. Respeto al agresor por ser menor que la persona. Se ignora

2.7. Pelea con un primo porque antepone su relacién con una chica a la amistad de ambos

2.8. Sentimiento de soledad de la persona con respecto al amigo que le dejé “solo”

2.9. Pelea con otro chico porque va con chismes sobre la orientacién sexual, homosexual, de
la persona

2.10.Enfado de éste por afirmar que tales rumores son mentira

2.11.Intervencion de ambas familias

3. Desenlace de la situacion

3.1. Final feliz: solucién mediante el didlogo a tres bandas: maestro — los dos chicos

3.2. Final feliz: restablecimiento de la amistad entre los dos chicos

3.3. Final feliz: cuando el agresor se tranquiliza, el agredido aprovecha para hablar con €l, lo
solucionan todo y restablecen su amistad, uniéndose, incluso, mds que antes

3.4. Final feliz: todo se soluciona hablando

3.5. Final feliz: esclarecimiento del problema, pero variante: la persona asegura no volver a
hablar con ese chico por haber corrido un falso rumor

EMPIRIA. Revista de Metodologia de Ciencias Sociales. N.° 28, mayo-agosto, 2014, pp. 183-212.
ISSN: 1139-5737, DOI: 10.5944/empiria.28.12126




VENEGAS, M. INVESTIGAR LAS RELACIONES AFECTIVOSEXUALES:... 199

De chico a chica:

1. Relaciones de pareja

1.1. La persona pide a la chica iniciar una relacion, y la chica acepta

1.2. La chica hace primar la sinceridad en la relacidn de pareja y le cuenta a su pareja lo que
hace el otro chico

1.3. Relacién de pareja marcada por la distancia

1.4. Infidelidad de la chica al chico debido a esa distancia

1.5. Relacion de pareja que marchaba “muy bien”
2.  Celos

2.1. Al otro chico le dan celos e intenta minar la relacion

2.2. Problemas porque un dia la persona dice “la encontré con mi vecino”

3. Atraccion

3.1. Atraccion del chico hacia una chica

3.2. Decisidn de declararse al cabo de dos afios

3.3. La persona se entera de que la chica tiene novio, pero eso no le retracta de su decision de
declararse

3.4. La chica le dice que no puede estar con €l porque tiene novio

3.5. Profundo sentimiento de tristeza: “me senti como si me hubieran clavado una estaca en el
corazon”

3.6. Atraccion por una chica, muy amiga, que estd con otro chico, quien, segin la persona,
“solo la queria para pasar el rato con ella y yo la queria para estar con ella siempre”.

4. Enfrentamientos

4.1. Enfado con una chica que hace correr un chisme sobre €l

4.2. El chisme le hace el chivo expiatorio de una situacion de enfado entre esa chica y con la
que supuestamente el chico ha mantenido relaciones sexuales

4.3. Pelea que llega a la agresion fisica con una compafiera que le planta cara

4.4. La chica le planta cara. El reacciona entrando en el juego

4.5. El enfrentamiento llega a la agresion fisica, tras la agresion verbal

5. Desenlace de la situacion

5.1. Final feliz: establecen amistad entre si. El guarda la esperanza de que algiin dia la rel-
acién vaya a més

5.2. Final feliz: didlogo a tres bandas para aclararlo todo

5.3. Final no muy feliz: ruptura de la relacién y distanciamiento absoluto entre ambas partes

5.4. Final feliz: el problema se soluciona hablando

Las Tablas 2, 3, y 4 dan cuenta de la temética que mds preocupa a la pobla-
cion adolescente participante. Las Tablas 2 y 3 enlazan con los temas frecuentes
en la literatura revisada que han sido categorizados en la Tabla 1. La Tabla 4
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tiene la peculiaridad de recoger como este grupo de adolescentes representa,
subjetivamente, su experiencia mas dolorosa. Esta pregunta da cuenta de sus sen-
timientos, emociones, relaciones y afectos. Un tema que se apunta sucintamente
en los materiales revisados pero que no es suficientemente desarrollado por ellos.
De ahi el interés por indagar en este aspecto. A diferencia de las dos preguntas
anteriores, respondidas en grupo, ésta se responde individualmente, pidiendo a
cada adolescente 1la mayor sinceridad. Asi, la Tabla 4 resulta clave para abordar
la dimension afectiva y relacional de las relaciones afectivosexuales: relaciones
de pareja y amistad, atraccion, celos, enfrentamientos y desenlace de las situa-
ciones problematicas, cuya inclusion en el cuestionario serd de gran interés (asi
como en el Programa de Educacion Afectivosexual).

3. EL DISENO DEL CUESTIONARIO

Una vez conocida la categorizacion tematica tanto procedente de la litera-
tura revisada, cuanto de las propias voces adolescentes, es momento de abordar
el disefio del cuestionario como tal. Se ha considerado como cuestionario de
evaluacion o diagndstico inicial precisamente por su capacidad para actuar
como instrumento de evaluacion de una situacion dada sobre la cual es posible
promover un programa de intervencion, en este caso sobre educacion afecti-
vosexual. En este punto, el cuestionario enlaza con la evaluacion, en concreto,
seguin el modelo alternativo o pluralista (Vendung 1996 cf. Izquierdo 2008)
“‘sensibles’ a los intereses de los actores que participan en la evaluacion”
(p.121), dando voz a los sujetos (Venegas 2007) y convirtiéndolos en agentes
protagonistas del proceso evaluador (Rodriguez 2006; Venegas 2007; Izquier-
do 2008). M4s aun, este enfoque comparte elementos también del modelo de
evaluacion critica, como es la busqueda de:

«la emancipacion, el cambio social o la justicia social [...] im-
plica compromiso, participacion y democratizacion de procesos
evaluadores. [...] la evaluacion es construida desde la prdctica
y no desde la teoria, con el objetivo de transformar esta prdctica
e intervenir sobre las causas y no sobre los efectos de la politica
evaluada. Las preguntas a las que ha de responder la evaluacion
se encuentran estrechamente vinculadas a las relaciones de po-
der que se establecen (Izquierdo 2008: 126)».

Como seifiala Javier Alvarez (2012), “probablemente sea la «encuesta»
el instrumento més extendido y comtinmente utilizado para la medicion de
la Opinién Pdblica [...] Evidentemente, el inclinarse por la encuesta como
instrumento [...] presenta claros inconvenientes (por ejemplo, errores de me-
dicién, errores de redaccion y disposicion de preguntas, errores de muestreo
y codificacion)” (p.72). Compartimos con este autor su interés por superar
estos posibles inconvenientes. Para ello, se ha procedido a una categorizacion
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sistemdtica y fundamentada, que vincula la literatura revisada y las voces de
los sujetos participantes. En cuanto al modelo de respuesta que propicia el
cuestionario, como afirma Alvarez, “la opcion de «respuesta abierta» liberaba
aquellos elementos cognitivos de caricter latente en las opiniones de los infor-
mantes” (Ibid.), al tiempo que ofrecia la mayor libertad de respuesta, posibi-
litando un rastreo mds sistemdtico de temas y problemas relacionados con el
objeto de estudio.

El disefo del cuestionario se concibe siguiendo dos principios fundamenta-
les: una perspectiva constructivista, dentro de una experiencia de investigacion
(socioldgica) accion (educativa). Atendiendo a la literatura revisada, tanto
en el Programa de Educacion Afectivosexual, como en el cuestionario, se ha
buscado una organizacidn logica de los contenidos, de manera que parecia mas
acertado comenzar por las cuestiones puramente bioldgicas e ir avanzado en la
deconstruccion de mitos y falsas creencias presentes en el imaginario colectivo
adolescente sobre temas relacionados con la educacion afectivosexual y las
habilidades sociales, hasta llegar a las cuestiones mds socioculturales. De este
modo, se posibilita primero la adquisicion de los conocimientos anatdmicos y
bioldgicos sobre los que construir, més adelante, el entramado sociocultural.
El procedimiento contrario parece poco logico, dado que nuestras categorias
de pensamiento se construyen en el proceso de socializacion a través del
aprendizaje en contacto con “otros significantes” (Berger y Luckmann 2008),
que tienden a apoyar sus planteamientos en una logica binaria basada en su-
puestos anatomicos o genéticos (Bourdieu 2005). Un ejemplo es la asignacion
de tareas, de juegos, deportes, etc. a uno u otro sexo apelando, para ello, a un
determinismo genético generizado: “las mujeres estan hechas para parir y cui-
dar de la familia y el hogar; los hombres estdn hechos para trabajar fuera del
hogar y llevar el dinero a la casa, para mantener a la familia”. Esta creencia es
frecuente entre la poblacion participante en la investigacion. Una vez conoci-
dos los aspectos bioldgicos, serd mds facil comprender qué hay de social y de
cultural en nuestro ser como personas, en este caso, relativo a género, sexuali-
dad, afectividad y cuerpo.

Asi pues, para abordar esta dltima fase, de disefio del cuestionario, se ha
atendido a las categorizaciones tematicas recogidas en las tablas anteriores.
Como se ha afirmado mds arriba, el objetivo de este cuestionario es producir
datos a modo de evaluacion o diagnoéstico inicial que permita indagar sobre los
valores, normas y pricticas de los sujetos que participan en el proyecto para, a
partir de ello, disefiar el resto del proyecto de investigacidn accion educativa
(Venegas 2013b). El cuestionario es, en si mismo, una herramienta de inves-
tigacion socioldgica. Ahora bien, constituye también un instrumento de valor
educativo en la medida en que permite organizar mejor la accion educativa que
se propone. De ahi que sea el instrumento mas apropiado para el inicio de esta
investigacion accion.

También en este caso se empieza presentando el cuestionario a los sujetos
recordandoles que no se trata de un examen, pues no hay respuestas acertadas
y erréneas; al contrario, se pide el maximo de sinceridad, sabiendo que se trata
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de recoger opiniones personales y que todas ellas son igualmente vélidas. El
cuestionario incluye dos tipos de preguntas. Las preguntas directas son aque-
llas que preguntan explicitamente por un concepto o por el aspecto que se
pretende conocer. Las preguntas indirectas plantean un supuesto para conocer
la valoracién que hace el sujeto de la situacidn que propone la pregunta.

La siguiente tabla (Tabla 5) estd compuesta por tres apartados, los cuales
relacionan las cuatro grandes dreas que componen la educacion/politica afec-
tivosexual, a saber: género, sexualidad, afectividad y cuerpo, segun las areas y
temas que comprenden la educacion afectivosexual, y que han sido categoriza-
das a modo de Programa, y las preguntas que se han formulado a partir de esas
areas y temas, a fin de dar la mayor cobertura posible a los temas que forman
tanto el imaginario colectivo adolescente cuanto los programas y demds mate-
riales revisados sobre educacién afectivosexual.

Tabla 5. Diseno del cuestionario

DIMENSIONES DE LA EDUCACION/

POLITICA AFECTIVO-SEXUAL PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

1. Explica lo que entiendes por
“participacion ciudadana”. Pu-
edes pensar en ejemplos sobre
las actividades que haces en el
colegio relacionadas con la par-
1.1. Valores éticos y sociales | ticipacién ciudadana.

de ciudadania
2. Imagina que hay una mani-
festacion a favor de que mujeres
y hombres ganen el mismo
sueldo en una empresa, jirfas a la
manifestacion? ;Por qué?

3. A menudo, la radio, la tele-
vision, el cine, etcétera utilizan
frases como “eso es tipico de

1.2. Teoria sexo-género. hombres”, 0 “eso es tipico de
mujeres”, para describir a los

1. GENERO Estereotipos de género hombres y a las mujeres. Piensa
en cosas que consideras tipicas
de hombres y las que consideras
tipicas de mujeres.

4. Explica lo que entiendes por
“igualdad de género”.

5. (Crees que es posible lograr
la igualdad de género en nuestra
sociedad?

1.3. Igualdad de género 6. ;Por qué crees que es posible
(0 no) la igualdad de género?

7. i Qué crees tu que podria
hacerse para ello, es decir, qué
medidas podrian tomarse para
favorecer la igualdad de género?
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DIMENSIONES DE LA EDU-
CACION/POLITICA AFECTIVO-

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

SEXUAL

1. GENERO

1.4. Violencia de género

8. Explica qué entiendes td que es la
violencia de género.

9. (Por qué crees que los hombres pegan
a sus parejas?

10. {Qué piensas de los hombres que
pegan a sus parejas?

11. {Conoces algtin caso cercano?

12. ;Qué harias td para luchar contra la
violencia de género?

2. SEXUALIDAD

2.1. Diversidad cultural: la
construccién sociocultural de la
sexualidad

13. Haz un listado con los tipos de
orientacion sexual que conoces.

14. Explica si estds de acuerdo o

en desacuerdo y por qué con la
siguiente frase: ‘“Toda opcién sexual
es igualmente aceptable. Lo impor-
tante no son ni la identidad sexual
ni la orientacién sexual de las per-
sonas, sino el afecto, o sea, que dos
personas que forman una pareja se
quieran”

15. Si la frase anterior entre comillas
te ha generado dudas, di cudles.

2.2. Seres sexuados: deseo, atrac-
cidn, actividad sexual

16. Piensa en una persona por la que
sientes atraccion sexual y deseo sexual.
Describe:
1. todo lo que sientes,
2. 1o que piensas,
3. los diferentes momentos que has
experimentado en esa situacion,
4. lo que te gustaria hacer,
5. lo que siente tu cuerpo,
6. si algo va cambiando en tu cuerpo.
No te cortes para hablar con sinceridad
sobre todo ello, piensa que cualquier
persona podemos sentir lo mismo,
porque son formas comunes de respu-
esta sexual.
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DIMENSIONES DE LA EDUCACION/
POLITICA AFECTIVO-SEXUAL

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

2.3. Expresion de la sexualidad

17. Cuando te gusta una persona, /te
resulta facil hablarle sobre lo que sientes?
Explica si sf o si no y por qué.

18. Para algunas personas, la sexualidad
es solo realizar actividades sexuales. Para
otras, se trata también de expresar otras
cosas a través de esas actividades sexu-
ales, es decir, de hacer de todo el cuerpo
un elemento sexual a través del cual

se expresan sensaciones, sentimientos,
formas de placer, etc. Cada quien tiene
su forma de pensar. En tu caso concreto,
(qué es para ti la sexualidad? ;Qué ex-
presa o qué significa?

2.4. Homofobia: diversidad en la
sexualidad

19. Imagina que tu mejor amiga o amigo
te dice un dia que tiene un secreto muy
importante que contarte. Entonces, te
explica que es homosexual:

2.5. Malos tratos y abusos sexua-
2. SEXUALIDAD | les a la infancia

20. Imagina que una persona adulta se
intenta aprovechar de una nifia o nifio
pequefio, por ejemplo, que intenta aca-
riciarle los genitales o darle un beso a la
fuerza:

1. (Qué piensas al respecto?

2. (Coémo crees que deberia de actuar ese
nifo o esa nifia?

3. (Crees que sabrias cémo actuar tu si
estuvieras en su lugar?

4. {Como actuarfas?

2.6. Salud sexual, ETS

21. ;Sabes lo que son las enfermedades
de transmision sexual? Explica lo que
sabes sobre ellas.

22. Si conocieras a una persona con
SIDA, ;te juntarias con esa persona o evi-
tarias tener contacto con ella? ;Por qué?

23. ;Qué te sugiere el concepto “derechos
sexuales”? Si no se te ocurre nada, dilo
también.

2.7. Prevencion de embarazos no
deseados

24. ;Qué harfas si tu, si eres chica, o
qué harfas con tu pareja, si eres chico,
en caso de un embarazo no deseado? Es
importante que expliques las diferentes
opciones que conoces que podriais tener
y cudl de ellas es la que ti harfas.

25. { Qué podrias haber hecho para evitar
un embarazo no deseado?
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DIMENSIONES DE LA EDUCACION/

POLITICA AFRCTIVO.SEXUAL PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

26. (Por qué crees que una persona se
masturba?

27. (Para qué sirve masturbarse?

2. SEXUALIDAD | 2.8. Masturbacion

28. (Qué piensas de las chicas o mujeres
que se masturban?

29. ;Y de los chicos y hombres que se
masturban?

30. En general, ;qué tipo de sentimien-
tos te genera la gente que te rodea? Es
decir, tus sentimientos, tus sensaciones,
tus afectos cada dia hacia la gente de tu
alrededor, ;cudles suelen ser?

3.1. Afectividad sana, madura,
responsable y reflexiva

31. Imagina que tu pareja hace algo que
a ti no te gusta, como fumar porros, por
3.2. Respeto mutuo ejemplo. Td qué haces, ;respetas sus
gustos y aceptas a tu pareja como es o
intentas imponerle tu forma de pensar?

32. Alguien a quien le gustas te invita a
salir, pero a ti no te gusta esa persona,
(qué haces? Explicalo detalladamente.

3.3. Relaciones interpersonales y
comunicacion

33. Tienes pareja desde hace algin tiem-
po. Estds muy a gusto con esa persona.
En un momento de intimidad, te pide que
quiere practicar el coito contigo, para

ti serfa la primera vez que mantendrias
relaciones coitales (penetracion del pene

3. AFECTIVI- 3.4. Decir sf 0 no: toma respon- | {" la vagina o elqano):
DAD sable de decisiones en nuestras - (Qué piensas’

laci 1 2. (COomo te sientes?
relaciones sexuales 3. Imagina que quisieras, ;qué le diras?

4. Ahora imagina que no quisieras, ;qué
le dirfas?

5. (Crees que actuarias segun tu propio
deseo o que te dejarfas llevar por la pre-
sion o los deseos de tu pareja?

6. ;Por qué?

34. Estés con tu pareja tomando algo.
Hace tiempo que sientes que estds muy
bien con esa persona, y te has dado cuen-
ta de que experimentas muchas sensa-
ciones y sentimientos hacia esa persona.
3.5. Expresion de sentimientos Quieres decirselo, para que sepa todo lo
que sientes, entonces:

1. ¢ Sientes temor o no? ;Por qué?
2.(Qué haces finalmente, se lo dices o
no? ;Por qué?

3. (Coémo se lo dices?

35. (Te has enamorado alguna vez? En
caso afirmativo, ;qué has sentido? En
caso negativo, ;qué crees que se siente?
(Por qué crees que se siente eso?

3.6. Enamoramiento
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DIMENSIONES DE LA EDUCACION/
POLITICA AFECTIVO-SEXUAL PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

36. Sales de fiesta con un grupo de ami-
g0s y amigas y tu pareja. Estdis bailando,
y alguien se acerca e intenta ligar con tu
pareja. Tu estds bailando con tu grupo, y
ves a tu pareja hablando con la otra per-
sona, ;qué sientes? ;Qué haces?

%ﬁg ECTIVI- 3.7. Celos y confianza

37. ;Sabes lo que son los trastornos
de la conducta alimentaria? Explica
con tus palabras lo que entiendes
que son.

38. ;Conoces a alguien con este tipo
de problemas? ;Es chica o chico?
4.1. Trastornos Alimentarios
39. (Has intentado ayudarle?
(Como?

40.Y en tu caso, ;has sentido alguna
4. CUERPO vez que tenias este tipo de problemas
0 que estabas a punto de tenerlos?
(Por qué? ;Qué has hecho?

41. ; Qué sientes cuando te miras al espe-

b

jo? ;Como te ves? ;Te gusta lo que ves?
b 1A

(Cambiarias algo? ;Qué?

4.1. Autoestima. Autoconcepto
positivo. Asertividad

42. Describe cémo es el ideal de
belleza para las mujeres hoy, es

decir, las caracteristicas de una mu-
4.2. Modelos de belleza jer ideal.

43. Haz lo mismo para los hombres.

44. Sexo

45. Edad

46. Barrio/Ciudad

47. Numero de hermanos y hermanas incluyéndote a ti, nivel de estudios

de cada uno, situacion laboral de cada uno (si fuera el caso)
Hermano/a 1 :

Hermano/a 2 :
5. BLOQUE Hermano/a 3 :
SOCIO-DEMO- Hermano/a 4 :
GRAFICO o s .

Hermano/a 5 :
Hermano/a 6 :
Hermano/a 7 :
Hermano/a 8 :

48. Ademads de tu padre y tu madre, ;vive alguna otra persona en tu casa?
(Quién?

49. Religion
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DIMENSIONES DE LA EDUCACION/
POLITICA AFECTIVO-SEXUAL PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

50. ;Sueles ir a la Iglesia/Mezquita/Sinagoga...?
51. {Con qué frecuencia?

52. Etnia

53. (Cudl es la situacién marital de tus padres?

54. Edad, profesion y nivel de estudios de tu madre

55. Edad, profesion y nivel de estudios de tu padre

5. BLOQUE 56. {Como calificarias tu la relacion entre tus padres o entre cada uno de
SOCIO-DEMO- ellos y su actual pareja?
GRAFICO

57. (Hablas libremente de sexualidad con tu familia o es una tabi?

58. (De qué temas habldis cuando habldis de sexualidad?

59. ;Cudnto tiempo sueles pasar con tu familia cada dia?

60. ;Qué cosas sueles hacer durante ese tiempo que pasas con tu familia?
61. ;A qué dedicas tu tiempo libre?

62. {Como te imaginas dentro de 10 afios?

Fuente: Las dos primeras columnas de esta tabla fueron publicadas en Venegas (2011b)

El cuestionario estd compuesto, por tanto, de cinco bloques, con un total de
62 preguntas, y ha sido traducido al inglés y al francés. Cada bloque permite
analizar los temas centrales de cada una de las cuatro dreas teméticas que com-
ponen la educacion/politica afectivosexual. Asimismo, el bloque de preguntas
o variables sociodemograficas permite profundizar en el andlisis sociolégico
contextualizando a los sujetos participantes en la investigacion.

Como se sefialaba con anterioridad, en el marco més amplio de la investi-
gacion en la que se disefia este cuestionario, el mismo constituye el punto de
partida para hacer el diagndstico. A partir de su andlisis, se han disefiado las
sesiones de los talleres que componen el Programa.

4. CONCLUSIONES

En este articulo se ha querido recoger el proceso de elaboracion y disefio
de un cuestionario para investigar la politica afectivosexual, valido tanto para
adolescentes cuanto personas adultas, siempre que se adapten las preguntas
para cada grupo etario.
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Partimos del hecho de que las relaciones afectivosexuales, ya sean en su
version educativa, ya en su version socioldgica, no constituyen un objeto de
estudio frecuente en la sociologia en Espafia. De ahi la necesidad de ir dando
contenido y arrojando luz en este terreno, por lo que este articulo quiere ser
una contribucion en este sentido, ofreciendo una herramienta de medicion para
la produccion de datos socioldgicos sobre las relaciones afectivosexuales que
consideramos puede ser de utilidad para aquellas personas interesadas en in-
vestigar bien este tipo de relaciones, bien alguna de las dreas relacionadas con
ello, con son el género, la sexualidad, la afectividad o el cuerpo. Asimismo, la
bateria de preguntas socio-demograficas permite poner en relacion todas esas
cuestiones relativas a las relaciones afectivosexuales con algunas variables
independientes centrales en el analisis social.

Pero este cuestionario tiene, ademds, un trasfondo que transciende la su-
perficie de la temética propuesta para enlazar, también, con otras cuestiones de
actualidad y relevancia en teoria social como son la apuesta por una metodo-
logia aplicada en Ciencias Sociales, que apuesta y favorezca el cambio social,
caso de la investigacion accidn; las cuestiones relativas al poder en las relacio-
nes sociales; la importancia de defender un dmbito educativo puesto en jaque
por las actuales politicas educativas, a pesar de las directrices europeas, y que
es especialmente relevante en el terreno afectivosexual, como es la apuesta por
la educacién para la ciudadania democrética y los derechos humanos; la pro-
mocion de la investigacion socioldgica con menores, apostando por visibilizar
y dar cauce a su agencia y su voz; o la importancia de incluir elementos de la
evaluacion participativa y la evaluacion critica en los proyectos de investiga-
cion aplicada.

Con todo ello, este cuestionario permite a la investigacion socioldgica
aproximarse a la politica de las relaciones afectivosexuales a través del ima-
ginario colectivo relativo a las cuatro estructuras sociales que la componen,
como son el género, la sexualidad, la afectividad o amor y el cuerpo, asi como
los temas que integran cada una de estas estructuras. L.a imagen que arroja el
cuestionario permite, por un lado, conocer normas, valores y préicticas relati-
vos a la politica afectivosexual para poder investigarlos desde una aproxima-
cion socioldgica feminista y critica y, por otro lado, perfilar el punto de partida
para trabajar las relaciones afectivosexuales desde una aproximacion educativa
en el marco de la coeducacion. Es largo el camino que queda por recorrer en
este terreno de la sociologia, de ahi la necesidad de implicar a nuestra disci-
plina en algunos de los grandes retos que plantea nuestra sociedad actual. Sin
duda, las relaciones afectivosexuales, como los fendmenos sociales implicados
en ellas, constituyen uno de esos retos.
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