HISTORIA DE UN TERMINO MEDICO: MIDRIASIS

M.* Emilia Martinez-Fresneda

El término latino mydriasis, que denomina la dilatacion patologica de
la pupila y Nebrija define como «perlesia de ojos»', nos lleva al griego
pvdpiaaic y, consecuentemente, a un examen detenido de los textos gre-
colatinos que documentan la enfermedad, sus causas, sintomas y trata-
miento.

El primer testimonio historico lo encontramos en el médico latino Celso?,
contemporaneo de Tiberio, que después de una pormenorizada descripcion
de la paralisis ocular denominada resolutio oculorum se refiere, de inmediato,
a la midriasis como afeccion proxima a dicha paralisis: «No dista mucho
de este mal éste que los griegos llaman midriasis (mydriasin Graeci vocant),
cuando la pupila se extiende y se dilata (funditur et dilatatur) y la agudeza
visual se embota (hebetescit) y entonces con dificultad...».

Al llegar a este punto en la descripcion de los sintomas nos encontramos,
fatalmente, con una laguna en el texto que s6lo se resuelve al tratar de ios
remedios, con los que, aun cuando ambas afecciones son de curacion dificil
—vy en esto coinciden todos los autores— se podria intentar combatir la
enfermedad.

En el siglo 11después de Cristo, el médico griego Areteo nos proporciona,
en Sobre las causas y sintomas de las enfermedades habituales’, el segundo
testimonio de esta dolencia e incluso la identifica textualmente con otros
tipos de paralisis, incluyéndola en el capitulo titulado «Sobre la paralisis»,

' Macdonald, G. J.: Vocabulario de Romance en Latin de Antonio de Nebrija, Madrid,
Castalia, 1981.

*C. M. L V16 36-37.

'C.MGIS D 177.
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en el que se tratan todos los géneros de paralisis que pueden afectar a miem-
bros u organos del cuerpo humano. Y, después de una prolija descripcion
en la cual distingue dos tipos precisos de afecciones parapléjicas de los miem-
bros, afiade: «También la pupila del ojo puede padecer estos dos tipos de
afeccion, cuando se extiende mucho hasta llegar a adquirir un gran tamafo
la denominamos dilatacion o midriasis (xat yaQ £&xyéetar mMOAAOV é&g
péyebog, edte mAatuxoQinv 1d¢ pudpinoiv dvopdlopev), y cuando se reduce
(dtap 108 Evvayetal &g opun@ov i xobEn), miosis (edte @Bicwv [fiv] éyw
HIXANCRO).

Vemos, pues, como en este segundo autor nos encontramos, también,
inmersos en el propio contexto de la paralisis todavia de manera mas precisa
que en el pasaje de Celso.

El testimonio siguiente, documentado por Galeno en el tercer capitulo
del tratado «Sobre el método terapéutico», no describe la enfermedad sino
que la cita* simplemente, entre otras, como un caso mas de iatrogénesis y
expone que, en muchas ocasiones, hubo de curar afecciones de los ojos
exclusivamente con remedios naturales, censurando el habito de una gran
mayoria de médicos que al elaborar pocimas de opio o de mandragora (xai
noAAdovg oloBa peta tag TolavTag yeNoeLs eaQudxwy) y aplicarlas con pro-
digalidad (8neidav duetQotegov mpooay0i}) en los ojos enfermos, causan
trastornos que comienzan con una vision oscura y dificultosa (Go&apévoug
pév éviedfev duvdods xai poyig dodv) que degenera, con el tiempo, en
afecciones como la midriasis, la miosis y otras (¢v 1@ x0ve ... pudgraceotv
i pBiceoty ... AAOVTAG).

Este texto, por consiguiente, no nos ofrece una gran aportacion en
cuanto a la enfermedad en si, pero nos resulta de gran utilidad en cuanto
que volvemos a encontrar la midriasis y la miosis en estrecha relacion, como
ya las hemos visto en el texto de Areteo.

Un nuevo testimonio nos transmite Oribasio, médico griego del siglo 1v,
que en un apartado de su Sinopsis a Eustacio® describe la enfermedad de
este modo: «Cuando la pupila no cambia de color (1] ®6gn 1@ pév yoopatt
undév dadorotéga yévetat) pero se hace mucho mas extensa de lo normal
(nhatvtépa 8¢ moAAD ToD natd QUoiV) y, entonces, unas veces impide, com-
pletamente, la visiOn y otras gran parte, y todos los objetos que se ven parece
que son mucho mas pequenos».

En este texto no se relaciona literalmente midriasis con paralisis como
en Celso y Areteo, pero, sin embargo, siendo la descripcion de los sintomas
en Oribasio idéntica a la de Celso, no habria 6bice en suponer ab extra la
identidad entre paralisis y midriasis.

Ademas, Oribasio establece, lo mismo que Galeno, correspondencia en-

¢ X 171
* VIII 46.
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tre la dilatacion y la miosis de la pupila, ya que en las lineas inmediatamente
siguientes podemos leer: «Y es miosis cuando la pupila se reduce, se debilita
y se arruga (pBiolg éoti tfic ®x0eM¢ oTEVOLUEVNC KOl duavoTiQug ol
Quootégug ywonévng) y, entonces, los objetos de vision parecen mayores
de lo que realmente son. La miosis se diferencia de la atrofia en que en
aquélla s6lo es la pupila la que se reduce (| pév yag 9Bicig orevotégay
noiel TNV xOQE1MV) ¥y, en cambio, en ésta es todo el ojo el que se empequeriece
y se debilitax.

Y, en el siglo vi, el médico griego Aecio dedica también un capitulo a
la midriasis® y se expresa, practicamente, en idénticos términos que Oribasio,
lo cual nos hace suponer que esta enfermedad era en la antigiiedad sufi-
cientemente conocida y sus sintomas ya un lugar comun: «Se llama midriasis
o dilatacion cuando la pupila, sin cambiar de color, se hace mucho mas
extensa de lo normal (nhatvtéga 8¢ ToAAD tol watd pvov) de tal manera
que, incluso algunas veces se aproxima al circulo del iris (dote éviote ouv-
eyyilewv 1@ tfig loewg ®OXKAQ) y, en ocasiones, impide completamente la
vision. Y, en otras, la vision se hace borrosa y todos los objetos parecen
mas pequefios, cuando ya evidentemente se ha perdido el fluido 6ptico. Y
la enfermedad se genera por una aplicacion bien excesiva, o bien, escasa de
liquidos (31 &ripogav Oypdv, fitor dBgowg pegopévav f xatd Boayd) que
produce una relajacion 1mpercept1ble de la membrana coroide
(dvenaicdntmg drateivopévou 1ol dayoetdods) que ocasiona la excesiva
dilatacion (éni mhelov mAatuvopévng) de la pupilan.

De los textos estudiados se puede deducir que la midriasis se entendia,
ya desde antiguo, como una afeccion muy proxima a la paralisis. Es decir,
como un relajamiento patologico de la tension muscular, sin capacidad de
recuperacion. Se llega, pensamos, a esta conclusion considerando la estrecha
correspondencia que existe entre paralisis y midriasis en la revision de nues-
tros autores, y la homogeneidad —segun hemos tenido ocasion de compro-
bar— en la descripcion de los sintomas que pueden resumirse todos con
una unica definicion, con la de Celso, nuestro primer testimonio: Pupilla
Sunditur et dilatatur.

Asi definido, el sustantivo griego pudgiacig pensamos que es un deri-
vado de widgog «yunque» no existiendo mas que otros dos derivados de
esta familia de palabras, que son el verbo compuesto pudgo-xTomém, ates-
tiguado una sola vez en Esquilo”: «En las mas altas cumbres sentado forja
el hierro (pvdgourvmel) Hefesto», y el adjetivo correspondiente en
Euripides®: «Imitando en su rostro. el gesto de un herrero (pvdgoxtinov
piump’) dejd caer la clava sobre la rubia cabeza del nifio».

¢ VII 54.
" Prometeo 368.
% Heracles 992.
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Chantraine® presupone la existencia de un verbo *uuvdgia® no atesti-
guado, que entraria en la serie de los verbos de enfermedad en -1dw, y aduce
que la pupila en el caso de la dilatacion patologica «esta particularmente
brillante». Esta teoria contradice los testimonios de Oribasio y Aecio, que
claramente manifestaban que la pupila en el caso de la midriasis no cam-
biaba de color.

En los mismos términos coloristas ya se habia expresado Frisk'® que, al
suponer también el mismo verbo no atestiguado, iba todavia mas lejos en
su teoria cromatica apoyando la creacion del sustantivo sobre un significado
verbal, que estribaria en «la adquisicion de un estado incandescente» y, por
consiguiente, «posesion de un color enrojecido como el que adquiere un
metal trabajado en el yunque», considerando que la pupila adquiriria un
cierto color rojo al dilatarse. Por la misma razén que en el caso anterior, y
releyendo los testimonios de Oribasio y Aecio, desechamos cualquier ex-
plicacion que se base en un cambio de color de la pupila.

Por senderos no solo cromaticos sino también audaces camina poste-
riormente en su etimologia la Dra. Freikorsunsky cuando presupone'' un
inexistente adjetivo *pudodg «claro» partiendo de la existencia de auudgog
«oscuro» considerando a este ultimo, sobre la base de tal significado, como
la negacidn del inexistente *uvdpd¢ «claro». Esta teoria'?, que podriamos
titular del «claroscuro», no tiene consistencia cientifica ya que el adjetivo
apudpog, o el adverbio duvdedg que, casualmente, hemos visto en los textos
de Galeno y Aecio: «oscura vision», como sintomas de midriasis, no son
palabras compuestas sino simples'®, como lo prueba el doblete padgog /
apavpog con el mismo significado, digamos negativo, de «confuso», «os-
curo», «sombrio», etc.

Sin ir tan lejos en las conjeturas, aunque partimos también de pvdgog
como término base para pudiaoig, consideramos que puede desprenderse
otra explicacion que se relaciona directamente con la definicion de Celso:
Pupilla funditur et dilatatur.

En efecto, el sustantivo pbdgog significa «yunque» en el codmico
Antifanes'’. Pero en otros textos se refiere a la «masa de hierro candente»,

* Dictionnaire Etimologique de la Langue Grecque, Paris, 1980, s.v. podgog.

'° Griechische Etymologisches Worterbuch, Heidelberg, 1960, s.v. p0dgoc. No obstante, en
el tomo 111 del Addenda (1972) remite sin mas a la temeraria teoria de Crepajac (K. Z., 80,
1966, pags. 249-256) que sugiere un préstamo ilirio.

"' Griechische Warter aus lateinischer Uberlieferung, Zurich, 1969, pag. 56.

"2 También parece ser que la suscribia, o al menos no la desestimaba entonces, Chantraine
en la revision de la decimosexta edicion de Bailly, A.: Dictionnaire Grec-Frangais, Paris, 1950,
s5.v. podpiaoig.

'* Adrados, F. R. et alii: Diccionario Griego-Espariol, Madrid, 1980, s.v. Guudog.

'“ Edmonds, J. M.: The fragments of Attic Comedy 195.3
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por ejemplo en Esquilo'®, o en Herddoto': «ademas... arrojaron al mar un
trozo de hierro candente (uddgov c1dMeov) y juraron no regresar a Focea
hasta que aquella masa (tov podpov Todtov) reapareciera'’ en la superficie».
Y, en So6focles, en las palabras de los guardianes'® del cadaver de Polinices
que, prestandose a ordalias, presumen su inocencia: «Dispuestos estabamos
a levantar con las dos manos un hierro ardiendo (nodgovg), a atravesar por
el fuego a jurar por los dioses ni haberlo hecho ni haber estado en con-
nivencia con el que planeo el asunto ni con el que lo ejecuton.

En el mismo marco que en Herddoto volvemos a encontrarlo en
Aristoteles': «... hizo jurar a los jonios que tendrian los mismos enemigos
y los mismos amigos, y echaron al mar los trozos de hierro rituales (toug
uodoug), después de hechos los juramentos». Y en Calimaco se repite el
episodio de los de Focea (dbwxatwv péypig xe pévn uéyag elv GAi nodoog)
que arrojan al mar la masa de hierro candente, testimonio de la calidad de
su juramento®

En el mitico yunque de Hefesto —también en Calimaco* — los Ciclopes
(tovg pév Etetpe ... & dupoowv ‘Heaictolo Eotadtag nepi pddgov) se en-
cuentran alrededor de la masa de hierro candente.

Y en este recorrido llegamos a Nicandro de Colofon® con el mismo
significado de «masa de hierro incandescente» (aifaAidevia pddQov) que «se
hace enfriar presa en la tenaza (6Bevvig ... YEVOECGL TLEAYENE)P.

En otros autores el término se refiere a «piedras candentes introducidas
en liquidos» con objeto de su volatilizacion y utilidad terapéutica como en
Hipocrates”: «Cuando la orina se enfria, hay que arrojar piedras al rojo
vivo (uidgoug dlandgoug) en la miccion...» o «las piedras incandescentes»
que protegen® el reino de Eetes, rey de la Colquide (pgovgeitar nvgyoist
nai evEéotoiot uudgorsiy) o referido concretamente a las «piedras que, en
su erupcion, arroja el Etna» (bonep ... Altvn ... xai pddgovg dvageintodot
Swamdgovg) en Aristoteles” o en Estrabon® (5wa thv vopiv tod
wEdG ... GAhote 8¢ xal pHdgovg Gvaguodvtog).

'* Fragmento 307. Cf., no obstante, el aparato critico de la edicion de Radt, S.: Tragicorum
Graecorum Fragmenta.

'* 1 16S.

'" Es decir, que mantendrian su juramento mientras que no volviera a salir del fondo del
mar la masa de hierro.

'* Antigona 264.

' Constitucion de los atenienses 23. 5.

* Fragmento 388. Pueden verse otros pasajes paralelos que corroboran lo que venimos
diciendo en la edicion de Pfeiffer, R.: Callimachus 1, Oxford, 1949, p. 321.

* Himno a Diana 46-49.

2 Alexipharmaca 50.
De morbis mulierum 2.134.
Orphica, Argonautica 896.
¥ De mundo 395 b 23.
* VI 28.
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Y, todavia, encontramos una ultima acepcion que denomina «la masa
candente de un astro». Asi, en Anaxagoras” se refiere al astro sol: «Decia
que el sol es una piedra incandescente (tov fjAtov pvdoov elvai didnuov)
y mas grande que el Peloponeso». Y en Critias® (Aaumgog dotégog
... WO8Qoc) «masa candente de un astro». O en Arquelao® (ubdgoug ... elvai
dramogoug), y Filon de Alejandria® (ubdgovg dramvgovg elrnov adrtovg elval
TLVEG).

Y terminamos esta revision de textos con el testimonio de Licofron® que
denomina con este término concretamente el oro procedente del rio Pactolo
(ITaxtdAiov ... TNAaLYH podoov).

En realidad, es el significado de «masa de metal trabajada en el yunque»
el mas documentado, extendido en un amplio periodo cronologico que
abarca desde el siglo v antes de Cristo hasta bien entrada la era cristiana.

Partiendo de este campo semantico en torno a la fragua, se explica,
ahora claramente, el testimonio de Celso: funditur et dilatatur. No suscri-
bimos, por consiguiente, las teorias coloristas antes expuestas, sino que con-
sideramos que desde el sentido de «metal dilatado en la fragua» el término
midriasis procederia, precisamente, de la denominacion de esa peculiar pro-
piedad del hierro candente, la dilatacion. De aqui la dicotomia de Nebrija:
«perlesia» (latin: paralysis) y «perlesia del ojo» (latin: mydriasis). Porque es
sabido que «perlesia» y «perlatico», que documenta por vez primera pre-
cisamente Nebrija, son de ilas numerosas deformaciones populares que
abundan de modo especial en los términos médicos®, mal entendidos siem-
pre por el paciente indocto: por ejemplo, como antecedentes de almorranas
se ha supuesto una palabra latina *haemorrheuma «flujo de sangre». O, el
doblete esquinancia/esquinencia, término en desuso que designa «anginas»
del latin cynanche, griego wovayyn o como arthriticus se convierte en ar-
tético y mucho mas tarde en artritico.

El término paralisis, procedente del griego ntapdAivoig «relajaciony», de-
genera por las razones antedichas en el romance perlesia.

Perlesia, paralisis —ya atestiguado® en el siglo X111y mas tarde en Lope

? Diels, H. y Kranz, W.: Die Fragmente der Vorsokratiker, 59 A 1.8.
* Ibidem, 25.35.

® Ibidem, A 15.

* De somnis 1 623 M.

* Alexandra 272.

3 Fernandez-Galiano, M.: «Elementos constitutivos del Espafiol: Helenismos», en Enci-
clopedia Lingiiistica Hispanica 11, Madrid, 1966, pp. 61 y ss.

» Libro de los Caballos 90. 3: «E tomar una yerba que dizen cardo campesino ¢ semeia
cardo follon, e tomar la con su rayz, e tomar otra que dizen minor spargula, e otra que dizen
primigola e otros dizen le paralisis, ¢ destas todas tomar tanto delo uno como de lo otro».

~
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de Vega®™— son términos que debemos entender como pérdida de la mo-
vilidad de un musculo o de uno o varios grupos musculares, y que Nebrija
ha empleado también como traduccién romance del latin mydriasis, que es
la dilatacion patologica de la pupila, disefiando extra tempora el curio de
este término cientifico, que recoge solo en 1914 el Diccionario de la Real
Academia Espariola®™.

™ Apud Fernandez Gomez, C.: Vocabulario de Lope de Vega, RAE, 1971, s. v. paralisis
(hacemos notar que la acentuacion en Lope es paralisis): «Podagras, fiebres y tisis,/estangu-
rrias, ramicosis,/lepras, gotas, poliposis,/garrotillos, paralisis» (BAL,32). Ibidem, s. v. perlesia:
«Son perlas, y es demasia,/y me obligas a cogerlas,/ y vertidas tales perlas,/bastan a dar per-
lesia» (SUF,629).

* Corominas, J.: Diccionario critico etimologico de la Lengua Castellana 111, Madrid, 1976
(3.7 reimpresion).
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