1 DEL SENTIMINETO TRAGICO DE LA VIDA COMO ELABORACION CONCEPTUAL DE LA ANTROPOLOGIA
UNAMUNIANA

RESUMEN

Unamuno en su obra cardinal Del sentimiento tragico de la vida elabora una
antropologia donde surge una concepcion del hombre concreto “de carne y hueso” (con
todos sus problemas intrinsecos, sus angustias y ademas sus regocijos, en definitiva
todo lo mas intimo de su ser) y conjuntamente una preocupaciéon por la muerte y la
inmortalidad, siendo dicha preocupacion sentida o vivida més que razonada, la cual
implica a todos los hombres concretos, dando lugar a una universalidad en el

pensamiento antropoldgico unamuniano.

Palabras clave: Unamuno, hombre concreto, sentimiento tragico, angustia vital, anhelo

de inmortalidad, Dios inmortalizador.

ABSTRACT

Unamuno in his main work called Del sentimiento tragico de la vida develops an
anthropology where the concept of actual man "of flesh and bone" (with all its inherent
problems, anxieties and also their joys, in conclusion the most personal of his being)
and also a worry about the death and the immortality, that concern is more felt and lived
than reasoned, which involves to all actual men, leading to an universality in the

anthropological thought of Unamuno.

Key words: Unamuno, concrete man, tragic feeling, vital distress, desire of immortality,

God immortalizing.
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1.- INTRODUCCION.

En el presente trabajo realizaremos un analisis de la antropologia de Unamuno,
es decir la concepcién del hombre que tiene Unamuno. Para ello estudiaremos la obra
Del sentimiento tragico de la vida, donde podemos decir que aparece una cierta

elaboracion conceptual de la temética antropoldgica.

Las obras de Unamuno se distinguen por una fuerte preocupacion filosofica e
incorporan sus estudios de Kant, Hegel, Kierkegaard, Nietzsche, Schopenhauer e Ibsen,
como podemos observar en Del sentimiento tragico de la vida. A Unamuno le apasion6
toda su vida la filosofia y la historia, sobre todo la filosofia de la historia de Espafa. Fue
profundamente religioso pero se distancié bastante de la ortodoxia cristiana. El
pensamiento unamuniano refleja su angustia por la division entre lo ideal y lo real, entre

el corazon y la razon.

Unamuno mostrod una profunda preocupacion por su fe personal. La fe es un
problema central en su obra, pero no le interesaba la fe estatica sino la fe individual y
personal. Para Unamuno el anhelo de Dios y de la inmortalidad era tan importante como
el aspecto cientifico-racional del individuo. Reconocio, sin embargo, que la fe
tradicional no podia sostenerse ante los avances cientificos modernos. Segin Unamuno,
la persona siente la necesidad de Dios y el aspecto racional de la persona no le permite

creer ciegamente.

La base Del sentimiento tragico de la vida en los hombres y los pueblos (titulo
completo de la obra cardinal de Unamuno publicada en 1913) es la paradoja entre el
vivir y el conocer, ya que como nos explica en la obra considera que todo lo vital es
antirracional, y todo lo racional, antivital. Para Unamuno la vida en si es una paradoja, y
la persona se contradice a si mismo ya que él mismo se consideraba un hombre de
contradiccion al decir una cosa con el corazon y la contraria con la cabeza, dando lugar
una vida de lucha entre ambas e identifico la vida con la agonia, entendida ésta en el
sentido etimoldgico de "lucha." Unamuno explica que tanto el sentimiento como la

razon definen al individuo y a partir de su problematica antropoldgica considera como
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la filosofia se enfrenta con el drama de conciliar las necesidades intelectuales con las

necesidades afectivas y con las volitivas.

En Del sentimiento tragico de la vida observamos unos valores desligados del
predominio racionalista ya que no puede dar cuenta del individuo, pues el “cogito”
cartesiano demuestra que el hombre es un ser pensante, pero no puede inferir la
existencia, el individuo en su totalidad con su afan por durar. De sobrevivir a la muerte,
de ser inmortal, pero esta busqueda de inmortalidad origina el conflicto irresoluble entre
inteligencia y vida, entre razon y fe. Siendo la razén una negacion a la inmortalidad y la
fe una afirmacion, en definitiva términos antitéticos que constituyen “el sentimiento
tragico de la vida”. Ya que su conceptualizacién antropolégica se define por una serie
de contradicciones surgidas al aceptar que los individuos no pueden vivir sin la razén, la
cual coloca al hombre en una inseguridad constante como fundamento de su vida. Pues
la base de la creencia en la inmortalidad no se halla en argumentos racionales sino en la

esperanza emanada desde su idea de la agonia, surgida de la lucha entre fe y razon.

Unamuno ante tal conflicto acude a la esperanza para establecer la creencia en la
inmortalidad, la cual no puede ser ni confirmada ni negada desde el racionalismo, y que
se asienta tanto en la duda como en la conviccion. Esperanza en la resurreccion del
cuerpo y del alma que implica un Dios personal e inmortal garante de la inmortalidad.
Pero mediante la esperanza Unamuno no adquiere una tranquilidad espiritual que le
prive de la angustia, surgiendo constantemente en el pensamiento unamuniano la

imposibilidad de conseguir un convencimiento sobre la inmortalidad

Este deseo de vida eterna de los seres humanos después de la muerte se desdobla
en dos objetivos contradictorios: ser uno mismo y ser los demas hombres. Sin embargo,
esta tendencia de no dejar de ser, de perseverar en el ser segun la formula de Spinoza,
contrasta con el permanente obstaculo de la muerte. Para intentar escapar de ella, los
humanos se sirven de multiples recursos, culturales y bioldgicos. ElI “sentimiento
tragico de la vida” no es mas que la asuncion plena de esta tensién humana hacia una
inmortalidad incierta, tal como manifiestan las respuestas a la pregunta de qué podemos
esperar después de la muerte. Las soluciones de la ciencia, materialistas o panteistas, no

convencen a Unamuno y los argumentos racionalistas de principios de siglo, el
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monismo, la psicologia comparada y la antropologia, tampoco. También son falaces los
argumentos espiritualistas de Platon, las tesis de Aristoteles, de Tomas de Aquino,
Berkeley o Kant. Por otra parte, la misma teologia esta guiada por la razoén, por lo que
ningun argumento suyo puede reforzar nuestra aspiracion hacia la eternidad. Frente a la
impotencia de la razon y de la teologia, Unamuno plantea su alternativa: hay que elegir
entre la razén o la vida; entre el racionalismo o el vitalismo. El primero nos propone la
muerte del hombre, pues le deja desprovisto de cualquier sentido y de cualquier destino;

el segundo nos podria ofrecer la inmortalidad de cuerpo y alma.

Tras una vision general de la obra tenemos que destacar el rescate que realiza
Unamuno de la problematica antropoldgica en una época en que la filosofia y la ciencia
reinantes parecian haberse olvidado, y para ello coloca al hombre concreto y sus
problemas esenciales en el centro de su filosofia. Dicha labor no fue nada comoda,
encontrandose con ataques que le increpaban su heterodoxia o su misticismo, ademas le
criticaban la forma y los vehiculos de expresién que no satisfacian a los filosofos

contemporaneos.

A pesar de todas las criticas, Unamuno realiza un andlisis antropolédgico donde el
tema del hombre concreto, “de carne y hueso” (un hombre que vive, que siente, que
sufre y agoniza), es central en su filosofia. Su concepcion del hombre no se produce en
un sujeto abstracto, el “hombre” como idea del racionalismo, sino que le interesa el ser
humano concreto, el que vive, siente y sufre; el hombre total, en eterno cuestionamiento
para aprenderse a si mismo, transformarse y completarse en la confrontacién con los
otros. Todo perfectamente visible en su obra Del sentimiento tragico de la vida,
presentada en general, de forma directa, intuitiva y existencial, pero sin analisis
conceptuales detenidos. Unamuno plantea problemas en vez de intentar solucionarlos,
es decir los presenta, los comenta de manera restringida y se van sucediendo sin

exigencia de orden.

A continuacion expondremos primero un breve analisis de la vida de Unamuno
para reflejar como influyeron sus vivencias en su personalidad y en sus preocupaciones
intelectuales, para pasar en segundo lugar a examinar el contexto cultural y filoséfico

influyente en el pensamiento de Unamuno, para observar como conformaria su
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pensamiento y en concreto sus ideas sobre el ser humano manifestado especificamente

en su obra Del sentimiento tragico de la vida, pues cada uno es hijo de su tiempo.

Posteriormente realizaremos un estudio de la obra en cuestion para destacar los
aspectos antropoldgicos manifestados por Unamuno, donde en definitiva podemos
encontrar al hombre en concreto, con personalidad y sus conflictos intrinsecos, y con su
aspiracion insatisfecha de inmortalidad, la cual desea constantemente e indaga entre sus

argumentaciones.

Y para finalizar expondremos una conclusion desde una perspectiva holistica del
trabajo elaborado, donde mostraremos los resultados del andlisis llevado a cabo sobre la
conceptualizacién antropolégica unamuniana en su obra esencial Del sentimiento

tragico de la vida.
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2.- VIDA DE UNAMUMO COMO CONFOR-
MADORA DE SU PENSAMIENTO.

Miguel de Unamuno y Jugo nacié el 29 de septiembre de 1864 en Bilbao, ciudad
que le vio nacer y en la que paso su infancia y su adolescencia. Vivio alli de nifio la
guerra carlista, considerando dicha experiencia como el primer hecho significativo en su
vida, pues el 21 de febrero de 1874 explotd sobre uno de los tejados cercanos a su casa
una bomba carlista, a través de este punto, iria elaborando nuestro pensador muchas de
sus ideas y sentimientos acerca de Espafia’. Este suceso es un ejemplo adecuado de
como durante la vida de Unamuno suceden en Espafia una serie de acontecimientos

historicos y culturales que marcaran el progreso de su pensamiento.

De hecho sus primeros afios en Bilbao con la vivencia de la Segunda Guerra
Carlista y el sitio de Bilbao pasaria a ser el tema de su primera novela importante, Paz
en la guerra (1897). Incluso algunos criticos del pensamiento de Unamuno han insistido
en que el origen vasco de Don Miguel se apreciaba en su personalidad, como nos

destaca Luis Granjel:

Cuando antes hablaba de la personalidad de Unamuno, fue preciso aludir, insistencia,
a la filiacion vasca de sus rasgos mas prominentes; en su temperamento egélatra, agresivo
y terco, en aquella negativa suya de dejarse calificar de intelectual o de sabio, en su
preocupacion religiosa sobre todo, advertimos la huella de un influjo racial, reconocido y

aceptado por el propio Unamuno (Granjel 1957, 37).

1 J. Ferrater Mora, Unamuno. Bosquejo de una filosofia, Buenos Aires, Editorial Sudamérica,

1957, p. 18.
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Tres son las ciudades mas influyentes en la vida de Don Miguel: Bilbao, Madrid
y Salamanca, siendo esta Ultima "mas que un destino administrativo: fue un incesante y
hondo descubrimiento de si mismo, de sus posibilidades y también (...) de sus
limitaciones" (Ferrater 1957, 56). Ya que fue en Salamanca donde estableci6 su hogar,
donde permaneci6 de forma ininterrumpida el resto de su vida (excepto en la época de
su destierro), y donde murio la tarde del ultimo dia del afio 1936, después de una intensa

vida familiar, social, politica, académica e intelectual.

La vida de Unamuno transcurre en un contexto socio-historico donde la
economia favorecio el surgimiento de algunas industrias con el desarrollo de
movimientos obreros (anarquismo y socialismo), y por otro lado la agricultura seguia
anclada dentro del caciquismo y el latifundismo, aspectos que le preocuparon durante

toda su vida.

Uno de los hechos que posiblemente influy6 en el caracter de Unamuno fue la
muerte de su padre en 1870 cuando contaba sélo con seis afios de edad, puesto que
"condenaria a la familia a una vida austera, de apuros econémicos"(Gonzéalez 1997, 7) y
ademas tuvo que ser educado por su madre y su abuela. Andlogamente, su educacién en
un entorno extremadamente religioso, marcaria la preocupacion constante por parte de
Unamuno sobre el problema religioso, como podremos observar a lo largo del presente

trabajo.

Durante su adolescencia ya manifiesta una inquietante curiosidad intelectual, la
cual intentaba satisfacer mediante la lectura, iniciandola con la biblioteca de su padre,
entre los que habia libros de Historia, Derecho, Filosofia, Ciencias Sociales y Ciencias
Generales®. En el bachillerato fue cuando Miguel comenzé sus lecturas filoséficas. Por
obligacion de su profesor debian leer a Balmes y a Donoso Cortés, pero estos autores
no satisfacian las inquietudes de Unamuno y comenzé a leer a Kant, Descartes, Hegel,

2 E. Salcedo, Vida de Don Miguel. Unamuno en su tiempo, en su Espafia, en su Salamanca,

Salamanca, Anaya, 1964, p. 24.
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Fichte y Newton, entre otros®. A partir de dichas lecturas, surge la base de Unamuno
como pensador, comenzando a preocuparse por los problemas antropoldgicos y

fundamentalmente por el de la muerte.

También es importante sefialar, el comienzo de sus relaciones amorosas durante
su adolescencia con Concepcion Lizarraga quien llegard a ser su esposa y con la cual

tuvo nueve hijos.

Unamuno estudio Filosofia y Letras en Madrid, donde aprendio aleman leyendo
a Hegel y a Goethe en el Ateneo de Madrid, y conocidé los movimientos filoséficos y
culturales de la época, como es por ejemplo el krausismo. Durante este periodo de
descubrimiento de nuevas ideas, Unamuno pierde la fe por el influjo del racionalismo y

del positivismo imperante, dejo de acudir a misa y comenzo a racionalizar su fe:

Se mantienen sus inquietudes religiosas e intenta racionalizar su fe, es decir, buscar un
fundamento l6gico a los dogmas. Fracasa en el empefio y cae en cierto agnosticismo (...)
Sin embargo, hay que tener en cuenta que, cuando habla de pérdida de la fe, se refiere a
una fe dogmética, no a una fe cordial, sentimental, que, de un modo u otro, persistira
siempre (Padilla 1985, 56).

Una vez finalizado su doctorado con la tesis Critica del problema sobre el
origen y la prehistoria de la raza vasca regresa a Bilbao, donde se interesa por los
problemas politicos y participa en periddicos de ideologia liberal. Y una vez vuelto el
contacto cotidiano con su familia y con su novia se vuelve a plantear el problema
religioso, cuestionandose su anterior perdida de fe, hecho que le volvera a suceder
durante varios afios hasta terminar en la crisis de 1897. En consecuencia, fue

profundamente religioso pero se distanci6 mucho de la ortodoxia cristiana, ya que el

® L. Gonzélez Egido, Miguel de Unamuno, Valladolid, Junta de Castillay Leén, 1997, p. 41.
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pensamiento unamuniano refleja su angustia por la division entre lo ideal y lo real, entre

el corazon y la razon.

Como ya hemos comentado paso casi todo el resto de su vida en Salamanca,

siendo la ciudad que mas profunda huella dejé en Unamuno:

Cuando el 2 de octubre volvié para iniciar el curso académico, comenzd un proceso de
acercamiento a la ciudad y a su contexto paisajistico y significativo, que seria
determinante en su vida y en su obra. Salamanca y, al mismo tiempo Castilla, en la que
desde el principio coloco a la ciudad, se convirtieron en realidades esenciales para su
pensamiento. (...) El descubrimiento de Salamanca y simultdneamente de Castilla fue uno

de los acontecimientos capitales de su biografia (Gonzélez 1997, 7).

Donde obtuvo la catedra de griego e historia de la lengua en 1891, afio en el que
también contrajo matrimonio con Concepcion Lizarraga, quien fue una ayuda
incuestionable para Unamuno durante sus momentos de crisis, como nos describe L.

Granjel:

Entre sus apuros econémicos, entre los desvelos y preocupaciones religiosas, mucho
mas importantes, en su trabajo de escritor, siempre la figura de aquella fiel compafiera

acude cada vez que el desanimo se apodera de Unamuno (Granjel 1957, 125-126).

Pero su matrimonio también le contrajo ciertos momentos desagradables, como
es la muerte de su hijo Raimundin a los siete afios de edad tras haber estado enfermo. La
tragedia de la muerte de su hijo le hace resurgir con fuerza el problema religioso,
ademas de ser uno de los desencadenantes de su crisis de 1897. Durante dicha crisis, la
idea del suicidio le rondd la cabeza en varias ocasiones pero acabo desechando esta idea

porgue tenia una familia que mantener, ademas de por un motivo menos mundano: las
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dudas que abrigaba adin sobre la inmortalidad®. Este episodio que sucedié en los Gltimos
afios del siglo XIX ya no abandon6 nunca su memoria porque de él se derivo el gran
problema de todo el pensamiento de Unamuno: el problema de la inmortalidad humana,
que se convirtid en el eje sobre el que se desarroll6 toda la obra de Don Miguel, no sélo
en su pensamiento méas cercano a la filosofia, el cual es objeto de estudio en el presente
trabajo mediante el analisis antropologico de su obra Del sentimiento tragico de la vida,
sino también en sus novelas como Niebla. Don Miguel creia que la inmortalidad
proporciona a la muerte su mas hondo sentido® y permanecié marcado profundamente

por este problema el resto de su vida.

A partir de esta crisis religiosa, Unamuno escribio y leyd en 1899 en el Ateneo
de Madrid un ensayo titulado "Nicodemo el fariseo™ que fue el primero de una obra que
empezO a escribir y que, en un principio, tituld Meditaciones evangélicas pero que
nunca llegé a terminar®. No obstante, "el contenido de todas ellas, afios mas tarde, esta
refundido en Del sentimiento tragico de la vida™ (Salcedo 1964, p. 89). Podemos decir
gue "Nicodemo el fariseo” es el ensayo que mejor refleja el cambio que se dio en la
religiosidad de Don Miguel a partir de la crisis de 1897, y que permanece hasta que

comprende que no puede volver a la fe de la infancia que afiora.

Vivi6 unos afios de militancia socialista y estuvo afiliado al Partido Socialista
Obrero Espafiol (PSOE) entre 1894 y 1897. Abandond la militancia politica en 1897,
concentrando su atencion en el problema de la muerte y de la nada. Ya que, ademas de

la enfermedad y muerte de su hijo, a Unamuno le influyen ciertos factores de naturaleza

‘E Salcedo, Vida de Don Miguel. Unamuno en su tiempo, en su Espafia, en su Salamanca,
Salamanca, Anaya, 1964, p. 152

L. Granjel, Retrato de Unamuno, Madrid, Guadarrama, 1957, p. 190.

® “Nicodemo el fariseo”, en cambio, se public6 en Revista Nueva 29. Madrid, 25 de noviembre
de 1899, pp. 241-275.
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intelectual y emocional al mismo tiempo, que le hacen replantearse el problema de la
muerte y con ella la desaparicion del hombre, angustiandolo durante toda su vida. Y
dicho deseo de perduracion que domind la vida de Unamuno se integraban dos
inclinaciones contrapuestas: el anhelo de una vida personal tras su muerte fisica y el
afan de dejar, cuando aquélla sobreviniese, un nombre imperecedero en el mundo. Su
incapacidad de creer en la inmortalidad hizo que Unamuno peleara con mayor tesén por

conquistar renombre, fama mundana’.

Podemos ver sus principales preocupaciones filosoficas surgidas a lo largo de
toda su vida en la obra Del sentimiento tragico de la vida, agrupadas alrededor de las
inquietudes y cuestiones filosoficas de Unamuno en torno a la inmortalidad. En palabras
de Julian Marias, “el tema de Unamuno (...) es, pues, el hombre en su integridad, que va
de su nacimiento a su muerte, con su carne, su vida, su personalidad y, sobre todo, su

afan de no morirse nunca” (Marias 1980, p. 46.)

Subié al rectorado de la Universidad de Salamanca en 1901, y durante el periodo
en que fue rector escribid casi todas sus obras principales: Amor y Pedagogia (1902),
Vida de Don Quijote y Sancho (1905), Poesias (1907), Recuerdos de nifiez y mocedad
(1908), Por tierras de Portugal y de Espafia (1906-1909), Mi Religion (1910), Rosario
de sonetos liricos (1911), Del sentimiento tragico de la vida (1913), Niebla (1914),

ademas de una gran cantidad de obras de teatro, ensayos y articulos.

Como ya hemos comentado abandoné el PSOE, pero mantiene una conciencia
politica critica, mostrando constantemente su disconformidad con el gobierno y el rey.
De hecho llego6 a ser acusado y procesado de ultraje al rey por el articulo “Mi visita a
Palacio”. Pero su actitud critica no desaparece durante la Dictadura de Miguel Primo de
Rivera, quien le destituye en 1924 de su puesto de rector de la Universidad de

Salamanca. Ademas fue desterrado a la isla de Fuerteventura, pero unos meses mas

L Granjel, Retrato de Unamuno, Madrid, Guadarrama, 1957, p. 267.
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tarde se refugio en Francia, donde paso algunos meses en Paris a pesar de haber sido
indultado por el rey. Durante su estancia en Paris le surge una nueva crisis espiritual
provocada por el alejamiento de la familia y los amigos, lo que le incita a trasladarse a
Hendaya, muy proximo a su Pais Vasco natal. Y durante su estancia en Hendaya se le
acentla notablemente la nostalgia por la época de su nifiez, lo que manifiesta

asiduamente en sus escritos de la época.

Tras seis afios de exilio volvi6 a Espafia en 1930, ocupd de nuevo el rectorado
de la Universidad de Salamanca, donde continué su vida de intensa intelectualidad
tedrica y préactica, ya que colaboré con la instauracion de la Republica. Pero Unamuno
entrd en conflicto con los representantes politicos, ya que su actitud critica no podia

soportar una serie de acontecimientos que le parecian caoticos.

Quizas su decepcion por la Republica puede ser el motivo por el que apoyo en
un principio el levantamiento del general Franco, esperando soluciones a los graves
problemas de Espaiia. No obstante, al darse cuenta de las consecuencias del
levantamiento militar, realiz6 un arrepentimiento de su apoyo a la sublevacion
publicamente durante el acto de apertura del curso académico que coincidia con la
celebracion de la “Fiesta de la Raza”, el 12 de octubre de 1936, en el Paraninfo de la
Universidad, que segin cuenta en su magna obra La guerra civil espafiola el hispanista
inglés Hugh Thomas lo podemos resumir en la frase “Vencereis, pero no convenceréis”.
Por dicho arrepentimiento las fuerzas franquistas lo destituyeron y sufrié arresto

domiciliario, muriendo repentinamente el 31 de diciembre de 1936.

Tras el sucinto analisis de su vida podemos destacar como algunos criticos
consideran que la filosofia de Unamuno anticipa el existencialismo de los afios 30, 40 y
50, y usan el término "pre-existencialista" para hablar de la obra unamuniana. A otros
criticos les parece mas apropiado hablar del "vitalismo™ unamuniano. Pero no importa
tanto la clasificacion de la filosofia unamuniana, en parte porque ésta evolucionaba a lo
largo de la vida del autor, influenciada por todos los acontecimientos vividos. Miguel de
Unamuno fue autor de novelas, poesia, teatro y ensayo y en su asombrosa y prolifica

obra artistica se encuentra la manifestacion de su preocupacion por la inmortalidad,
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pues a lo largo de toda su vida fue uno de los problemas centrales de su pensamiento,

surgido por el propio “sentimiento tragico de la vida” de Unamuno.
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3.- INFLUENCIAS CULTURALES Y FILOSOFICAS
EN LA CONFORMACION DEL “HOMBRE DE
CARNE Y HUESO” DE MIGUEL DE UNAMUNO.

El contexto socio-cultural del siglo XIX en Espafia estd caracterizado por una
ausencia de produccién filosofica, favorecida por unos acontecimientos historicos poco
propicios. Podemos decir que hay un crepusculo extendido que perturba las diferentes
esferas del tejido de Espafia (politico, economico, cultural, etc.). Respecto a la
filosofia, A. Guy destaca una decadencia y una ausencia fundamentadas en el
dogmatismo cientificista y tradicionalista®, existente en la época durante la cual se
formarian las ideas de Unamuno. Por causalidad, dicha ausencia de produccion
filoséfica en Espafia implica una busqueda de corrientes filosoficas foraneas,
concretamente en Alemania, dando lugar durante los Gltimos afios del siglo XIX una
entrada en el pais de diferentes posicionamientos filosoficos: hegelianismo, neo-
kantismo, positivismo, materialismo mecanicista, materialismo dialéctico y corrientes
vitalistas o irracionalistas como son el pensamiento nietzscheano, el pragmatismo, y el
bergsonismo. Dichas corrientes filoséficas no tuvieron consistencia en el pensamiento

espafiol, siendo simplemente reconocidas de una manera mas o0 menos transitoria.

Ademas de todas las corrientes mencionadas tenemos que enfatizar la relevancia
del krausismo, el cual tuvo indudablemente arraigo en Espafia quizas debido por los
componentes éticos-religiosos que contiene. Dicho fenémeno nos puede parecer
asombroso ya que en aquella época predominaba en Europa el positivismo, sin embargo
podemos destacar como el krausismo se convierte en una tendencia de renovacion a
todos los niveles, ya que el declive colectivo fomentaba la exploracion hacia una
doctrina cuyos elementos practicos eran destacables y que podia ser regeneradora de la
vida espafiola. Dichos elementos practicos fueron destacados por los seguidores del

krausismo, entre ellos J. Sanz del Rio que sefialé en esta corriente “un estilo de vida”,

8 A. Guy: Unamuno et la soif d"éternité, Paris, Seghers, 1964, p. 10.
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que lograba la conjuncién de la ciencia y de la fe catolica, de la filosofia (idealista) y de
la religion. De hecho Unamuno retornara constantemente al antagonismo entre razon y
fe, entre ciencia y religién, ya que a partir de entrar en contacto con el krausismo
durante su periodo universitario en Madrid simpatiz6 con esta corriente. Pues como
hemos destacado incluye aspectos religiosos que conllevan una labor para preservar la
individualidad en medio de un panenteismo (aunque hay una estrecha relacion entre el
mundo y Dios, ninguno de estos términos absorbe al otro y ninguno se identifica con el
otro) de fondo. Y como la personalidad de Unamuno incluye elementos religiosos e

individualistas por ello admira la voluntad de salvar el individuo en el todo.

Unamuno forma su pensamiento en dicho contexto socio-cultural y filosofico.
Hallandose frente a la disyuntiva entre el racionalismo y el irracionalismo, que
podriamos adjudicar en cierto modo al criticismo kantiano, ademas Unamuno estudio la
obra de Kant, como se manifiesta en los comentarios y citas respecto del filésofo
aleman. Siendo destacable la lectura que realiz6 de la Critica de la razén pura donde es
inducido de que la posibilidad de un acceso racionalizado hacia lo absoluto queda como
una tarea imposible, lo que le conlleva a renunciar de la metafisica. Realizando
Unamuno un giro epistemoldgico, hacia una especie de vitalismo/existencialismo,
llegando incluso ser antecesor de las tesis epistemoldgicas de mediados del siglo.
Siéndole de gran influencia también en dicho giro ademas de Kant dos grandes
detractores del primado de la razon teorética: Kierkegaard y Nietzsche, quienes
enaltecen el papel de lo no racional (fe, sentimiento, vitalidad) en la aproximacion del
hombre a lo real. Nos encontramos con una apuesta por lo irracional como resultante
defensiva de un racionalismo frontal y resentido, que pretende una supremacia del

racionalista sobre el vitalista.

Tenemos que destacar como segun F. Meyer, Unamuno en contraposicion al
exceso de racionalismo, cientificismo y dogmatismo, imperantes durante el siglo XIX
en toda Europa, reclama la defensa del hombre concreto en su totalidad y de la vida,

tomando el “sentimiento tragico de la vida” de los romanticos®. De esta manera

2 F. Meyer: L ontologie de Miguel de Unamuno, Paris, P.U.F., 1955, pp. 115-116.
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continua la ruta abierta en el siglo XVIII por Rousseau y que arraiga durante el siglo
XIX, debido a las aportaciones de filésofos como Schopenhauer, Kierkegaard,
Nietzsche, etc., llegando en la Gltima etapa del siglo, hacia las tendencias irracionalistas

y vitalistas de Dilthey, James y Bergson.

Unamuno al igual que los filésofos destacados se decanta por la defensa del
individuo concreto, del “hombre de carne y hueso” con sus aspectos extra-racionales,
proporcionando preferencia al sentimiento, a lo afectivo y a la voluntad. Siendo dicha
prioridad analoga al rechazo de la razon, que creen impropia para la comprension de lo
vital y para explicar los problemas primordiales del hombre. Sobre todo es relevante
para Unamuno, ya que para él la razon no puede dilucidar el principal problema del
hombre, el de la “muerte”, la razon seria segin Unamuno, como manifiesta en el titulo
del capitulo V de Del sentimiento tragico de la vida una “disolucion”. Unamuno
abandona ante las posibilidades de la razon de configurar pasaderas epistemoldgicas
seguras hacia lo sobrehumano. Vemos como se evade de los Aristételes, Toméas de
Aquino, Descartes, Leibniz y Hegel para acudir a los brazos de los Pascal, Kant y
Kierkegaard. Para en definitiva realizar como manifiesta en su Diario intimo quejas
hacia la logica: “jLdgica, ldgical... No, no quiero ser I6gico porque se me han abierto

otros principios y no por la légica” (Unamuno 1974, 110).

Sin embargo, Unamuno destaca que lo racional y lo extra-racional son dos
caracteristicas esenciales del hombre y por lo tanto ambas son imprescindibles,
surgiendo una tension continua entre ambas a lo largo de la vida de los humanos, al
igual que los vaivenes entre lo racional y lo extra-racional que podemos observar en las
diferentes etapas de Unamuno. Por ejemplo podemos destacar su época universitaria
cuando conocio las corrientes racionalistas provenientes de Europa admitiéndolas
quizas seducido por la novedad que conllevaban® (esta época se caracteriza por la

aceptacion del racionalismo proveniente de las corrientes extranjeras).

10 Segiin J. Marias, Unamuno podria ser el primer espafiol que conocié bien el pensamiento europeo. Ver
“Genio y figura de Miguel de Unamuno”, en O.C., V, Madrid, Revista de Occidente, 1969, p. 251.
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Posteriormente, durante la crisis de 1987, Unamuno reniega del racionalismo
descubierto durante su juventud para aproximarse a las corrientes antitéticas:
irracionalismo, fideismo, voluntarismo, etc. Pero ademas comienza a germinar las

oscilaciones que posteriormente seran tan caracteristicas del pensamiento de Unamuno

Por todo ello, Unamuno adopta una actitud agonica, de lucha, lo que conlleva a
ciertos investigadores como M. Pizan a destacar una dialéctica en Unamuno producto de
la influencia de Hegel. Las constantes dicotomias unamunianas (vida y muerte, razén
y fe, cienciay religion, ficcion y realidad, etc.) conllevan un acercamiento a la dialéctica
hegeliana (que se podria observar en el interés de Unamuno por analizar al hombre
concreto de “carne y hueso” con su deseo de inmortalidad), pero tenemos que destacar
como Unamuno no hace referencia alguna a la dialéctica, ya que reflexiona sobre la

“agonia”.

Pizan también manifiesta la influencia recibida por parte de K. Marx, pero
tenemos que destacar como dicha influencia se produjo durante una etapa especifica de
la vida de Unamuno (1984-1987), que le cre6 una simpatia por el socialismo de una
manera peculiar ya que podemos destacar una asociacion entre religion y socialismo, al
considerar el socialismo como la religion de la humanidad. Vemos como Unamuno a
pesar de dicha simpatia por el socialismo no puede renunciar del problema religioso,
pues para él, el asunto religioso con su problema escatologico centrard sus

preocupaciones antropolégicas.

También es influenciado Unamuno por Blas Pascal'?. Sobre el asunto de la
razon y el sentimiento frente a la trascendencia, presentan considerables diferencias.
Pascal, al igual que lo hara Kant y lo hicieran a finales de la Edad Media Guillermo de
Ockham y Nicolas de Cusa, descalificaran el discurso 16gico como via de acceso a las
realidades fundamentales de la antropologia y la trascendencia. Pero Pascal no protesta

11 M. Pizan: El joven Unamuno, influencia hegeliana y marxista, Madrid, Ayuso, 1970, pp. 43y ss.

12 \/éase sobre todo “La agonia del Cristianismo” y el capitulo dedicado a Pascal.
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contra este hecho, admite que sea el corazon y no la razén la forma de empatia con lo
divino, pero desde una hermenéutica podemos decir que su ‘“corazbn” no es
irracionalidad ciega, lo opuesto en cierto modo a la razon licida y cognoscente, para
Pascal la razén y el corazén son uno y otro mecanismos de conocimiento, pero
mecanismos con ambitos separados. Siendo en Pascal el objeto del espiritu no un objeto
creado como en Unamuno, que es verdadero objeto encontrado. Ademas Blas Pascal no
realiza ninguna referencia al modo funcional que recubren las ideas y todo lo pensado,
como respalda Unamuno desde un principio en su obra cardinal Del sentimiento tragico

de la vida.

Pero sobre todo es destacable el interés manifestado por Unamuno sobre
Kierkegaard en Del sentimiento tragico de la vida. Siendo el carécter religioso de la
obra de Kierkegaard ademas su actitud vital, lo que llamo la atencién de Unamuno.
Unamuno considera que la desesperacion de Kierkegaard tiene una semejanza con sus

preocupaciones antropolégicas respecto la muerte y la inmortalidad.

En este punto podemos destacar el analisis comparativo de los dos autores
realizado por J. A. Collado en su obra Kierkegaard y Unamuno, llegando a la
conclusién de la existencia mas bien de una analogia entre uno y otro en vez de una
influencia del filésofo danés sobre el espafiol, pues en el momento del descubrimiento
por parte de Unamuno de la obra de Kierkegaard, sus ideas en sus aspectos
fundamentales estan practicamente creadas. Y mas bien refleja sus concepciones sobre
las de Kierkegaard, en vez de examinarlas desde la singularidad propia de este ultimo.

Collado especifica de esta manera la relacion entre uno y otro:

El concepto de angustia es distinto y peculiar en ambos. Igualmente la funcién del
conocimiento en el circuito de la existencia. La inmortalidad, tema central en Unamuno,
es irrelevante en Kierkegaard. La concepcién de Dios es en ambos diametralmente
opuesta. Comun es el planteamiento general del problema existencial humano y el de la
autoverificacion en la dialéctica de infinitud y finitud, eternidad y temporalidad. Ambos

igualmente propugnan la autenticidad como substancia de la verdad. Este es el marco en
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que podria hablarse de influencia de Kierkegaard en el pensamiento de Unamuno
(Collado 1962, 15-16).

Podriamos continuar reflexionando sobre las influencias recibidas en Unamuno
o0 su relacion con multitud de pensadores y de corrientes, como podemos observar en su
obra Del sentimiento tragico de la vida desde la cual centramos el presente trabajo para
analizar su conceptualizacion antropoldgica. De hecho cita o nombra multitud de

pensadores lo cual nos hace considerar que los conoce.

Ademas de dichas influencias podemos destacar la impronta dejada por
Unamuno sobre los pensadores posteriores, que junto con Ortega y Gasset llenaron el
hueco existente en la filosofia espafiola durante las primeras décadas del siglo XX. E
incluso como destaca A. Guy, se le puede considerar junto con Kierkegaard uno de los

antecesores mas irrefutables del existencialismo®®.

Y en ultima instancia, tenemos que matizar como encontramos al hombre
Unamuno en concreto, por detrds de todas las cuestiones filoséficas, manifestando su
personalidad propia y sobre todo sus conflictos internos con su ansia de permanecer

inmortal.

Podemos considerar que Unamuno ademas de interesarse por las distintas
corrientes filosoficas, reprochaba a los historiadores de la filosofia la Unica
preocupacion de reflejar los sistemas filoséficos y no a los hombres concretos creadores

de dichos sistemas filoséficos:

B3 A. Guy: Unamuno et la soif d”éternité, Paris, Seghers, 1964, p. 13.
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En las més de las historias de la filosofia que conozco se nos presenta a los sistemas
como originandose los unos de los otros, y sus autores, los fildsofos, apenas aparecen sino
como meros pretextos. La intima biografia de los fildsofos, de los hombres que
filosofaron, ocupa un lugar secundario. Y es ella, sin embargo, esa intima biografia, la

que mas cosas nos explica (Unamuno 1970, 730).

A pesar de ello Unamuno no propone las cuestiones desde un plano individual,
pues hace explicito su intencién de universalizar sus planteamientos, efectivos para
todos los hombres, es decir para cada hombre en concreto. Y con dicha pretension de
universalizacion intenta alcanzar un nivel mas filoséfico para solucionar los problemas

abstractos de los hombres.
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4.- DEL SENTIMIENTO TRAGICO DE LA VIDA
COMO ELABORACION CONCEPTUAL DE LA
ANTROPOLOGIA UNAMUNIANA.

El “hombre de carne y hueso” en contraposicion al hombre abstracto propuesto
por los filésofos, se muestra en Del sentimiento tragico de la vida como una realidad
verdaderamente existente, caracterizado por el hambre de supervivencia y el afan de

inmortalidad, por “perseverar en su ser”.

Nos encontramos en Del sentimiento tragico de la vida con una obra que podria
considerarse como antropologia filoséfica, pues su objetivo filoséfico es el hombre. Un
hombre concreto que constituye el verdadero objeto de la filosofia. La filosofia es el
acto de reflexion de la conciencia subjetiva de cada hombre y esta reflexion esta
originada por un sentimiento que nos obliga a reflexionar sobre el existir. Siendo este

sentimiento el sentimiento tragico de la vida.

Ya que, el sentimiento tragico de la vida es la base de todo filosofar. Es un afan,
un deseo de plenitud, de romper los estrechos limites de la existencia, es decir un ansia
de inmortalidad, un instinto de perpetuacion. Para Unamuno la muerte es la negacion de
su supuesto filosofico, o sea, de la existencia. Y desde aqui se llega al tema de Dios

quien tiene que ser inmortalizador.

TRABAJO FIN DE MASTER: MADRID, OCTUBRE DE 2012. FACULTAD DE FILOSOFIA UNED



25 DEL SENTIMINETO TRAGICO DE LA VIDA COMO ELABORACION CONCEPTUAL DE LA ANTROPOLOGIA
UNAMUNIANA

4.1 Antropologia del hombre de carne y hueso.

Unamuno quiere conocer de primera mano la realidad humana, y por eso se basa
en hombres concretos, es decir en hombres “de carne y hueso”, donde podemos
observar todos sus problemas intrinsecos, sus angustias y ademas sus regocijos, en
definitiva todo lo mas primordial de su ser. Analiza y parte de hombres concretos, para
realizar una antropologia concreta, una antropologia del hombre concreto, del hombre
de carne y hueso, para posicionarse en frente de las concepciones abstractas del ser
humano, como nos explicita en el primer capitulo de la obra estudiada, “Ni lo humano
ni la humanidad, ni el adjetivo simple ni el adjetivo sustantivado, sino el sustantivo
concreto: el hombre. EI hombre de carne y hueso, el que nace, sufre y muere”
(Unamuno 1970, 729), rechaza las concepciones teoricas y abstracciones que se puedan
hacer sobre el hombre, ya que no son el objeto de su antropologia, como es el caso de la
antropologia de Descartes, que “quiso empezar prescindiendo de si mismo, del
Descartes, del hombre real, de carne y hueso, del que no quiere morirse, para ser un
mero pensador, esto es, una abstraccion” (Unamuno 1970, 759-760), sino que le interesa
el ser humano concreto, el que vive, siente y sufre; el hombre total, en eterno
cuestionamiento para aprenderse a si mismo, transformarse y completarse en la

confrontacion con los otros.

Por lo tanto, en el primer capitulo Del sentimiento tragico de la vida, Unamuno
nos dice que el hombre concreto debe ser el sujeto y el objeto de la filosofia, aunque,
esté ausente de la mayoria de los sistemas filoséficos. Entiende por filosofia el modo de
interpretar entender o no el mundo. EI hombre de carne y hueso no es sélo un animal
racional, es, ademas y sobre todo, un animal afectivo y sentimental. Unamuno
reivindica la faceta humana més afectiva, considerando que el ser humano es un ser
movido por sentimientos y deseos. Sin embargo, no puede descuidarse ninguna de las
dos dimensiones, ni la afectiva ni la racional: el hombre piensa, reflexiona y conoce, y

ademas vive, siente, padece, sufre, desea...

Para hacer del hombre concreto el sujeto y el objeto a la vez de su filosofia,
Unamuno comienza por lo mas cercano que sera él mismo y los hombres que encuentra

a su alrededor, incluso con los filésofos que lee, indagando en sus pensamientos al
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hombre, ya que desecha las concepciones abstractas del ser humano, eliminando lo
genérico para quedarse con el hombre particular y concreto, como asevera Ferrater
Mora, “no hay un espiritu o una vida, entendidas siempre demasiado genéricas, sino el
hecho irreductible, originario, primitivo, de nuestro particular y concreto existir”
(Ferrater 1943, 56). Y particular y concreto existir, sirve de génesis para una
antropologia que busca un conocimiento profundo del ser humano, irreductible segun

Unamuno a ninguna abstraccion.
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4.2 Antropologia desde la individualidad.

Unamuno centra su inquietud antropolégica en el ser humano en cuanto ser
individual y personal, ya que para él sélo el ser humano desde su individualidad es
quien se enfrenta con el problema de la muerte y de su propio destino. Por lo tanto, la
cuestion de la inmortalidad personal es el meollo de su sentimiento y su filosofar,
hundiendo la raiz de su discurso filosofico en un terreno de cariz existencial, en el que
el hombre, cada existente en singular, se bate de cara a la muerte y demanda razones
ultimas ante el destino. Y el punto de partida de su discurso filosofico es el sentimiento
tragico de la vida, de nuestro sentimiento de mortalidad, origen y fuente de nuestro

"inmortal anhelo de inmortalidad".

Unamuno centra el problema en la antropologia, analizando al hombre concreto
de carne y hueso, ya que el fundamento de mi sustancialidad es el de mi propia realidad
humana. Sustancial es el ser dinamico e intimo de la vida humana y la personal, que
consiste en hacerse, temporalmente, en creacion y destruccion perennes, en lucha
agonica incesante. Y el hombre auténtico es el que lejos de rehuir la angustia o congoja,
se afana por la perduracion de su ser. Aqui podemos considerar que Unamuno parte de
la afirmacion de Spinoza: cada cosa es en si y se esfuerza por perseverar en su ser (en
cuanto sustancia), y M. Oromi nos hace notar como Unamuno utiliza los textos de

Spinoza "torciendo ciertamente el sentido” (Oromi 1943, 100).

Pero esto no quiere decir que Unamuno desconozca la dimension social del
hombre, sin lugar a dudas le inquietd, llegando a estar comprometido politicamente en
busca de una mejora de la sociedad, y en su obra hace hincapié en la sociabilidad
fundamental del ser humano, al comentar que “el hombre ni vive solo ni es individuo
aislado, sino que es miembro de sociedad, encerrando no poca verdad aquel dicho de
que el individuo, como el a&tomo es una abstraccion” (Unamuno 1970, 751). Y no por
ello tenemos que considerar la existencia de contradiccion en el pensamiento
unamuniano entre la afirmacion de la sociabilidad del ser humano y su apuesta por el
ser humano como individuo concreto, ya que nos explicita como ambas dimensiones
estan estrechamente unidas. El ser humano esta dividido entre dos tendencias

confrontadas, una seria la tendencia a singularizarse, a ser Unico, a diferenciarse, por un
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lado, y la pretension de invadirlo todo con su personalidad, de serlo todo, de
comunicarse con la totalidad de lo real y, en particular, con sus semejantes por otro
lado. Desde esta perspectiva del ser humano diferencia J. M. Vinuesa en su obra
Unamuno: persona y sociedad, el individualismo unamuniano del individualismo
frecuente, pues el individualismo de Unamuno germina desde un fuerte sentimiento
personal y social, y el individualismo corriente surge dese una nocion atomica y

disolvente de la sociedad.

A pesar de hallarse compenetradas las dimensiones social e individual, para
comprender el fondo mas esencial del ser humano, Unamuno parte del hombre concreto
individual, en cuanto individuo que aspira a la inmortalidad. Ese hombre individual que
se hace cuestion de si mismo, se enfrenta consigo mismo como problema; se pregunta
quién es él, de dénde viene y, sobre todo a donde va. Y desde estas preguntas
antropoldgicas fundamentales sobre si mismo, se pasa a preguntar por los demas
hombres, pero es el ser humano individual el que se ve afectado por ellas y el que
constituye el punto de partida. Por lo tanto es el ser individual quien se enfrenta en
soledad con los problemas de su esencia y de su destino, constituyendo su propia

personalidad en un continuo intercambio con los demas.
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4.3 Antropologia multidimensional.

Al centrarse nuestro autor en el hombre individual, lo analiza en todos sus
aspectos aungue sean contrapuestos entre si. Como es el caso de las dimensiones
individual y social analizadas o las caras racional y extra-racional intrinsecas al ser
humano. Todas las facetas del ser humano le interesan a Unamuno, en cuanto que solo
teniendo en cuenta cada una de ellas puede llegar a una vision integradora de aquél, es
decir la antropologia unamuniana sélo puede aprehenderse a través del analisis de la
multiplicidad de aspectos del ser humano, podriamos denominarla como una
antropologia multidimensional e integral en la que se capte la especificidad del ser

humanao.

Pero a pesar de existir un proposito totalizador en la antropologia unamuniana,
tenemos que hacer hincapié en la falta de interés por fundamentarse como un método,

en todo caso se podria ver como una analitica existencial
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4.4 Antropologia escindida y agonica.

Unamuno ademas de considerar al hombre concreto como totalidad, analizado
todas sus facetas, lo considera ademéds como un hombre escindido. Escindido entre
instancias contrapuestas, de las que dos ocupan un lugar prioritario: lo racional y lo
extra-racional. Ambos aspectos se contraponen y luchan entre si por imponerse, pero
ninguno de ellos logra una victoria, precisamente porque ambos son constitutivos del
ser humano. Y desde este punto de vista nos dird Unamuno que el error de la mayoria de
las corrientes filosoficas es pretender eliminar la instancia extra-racional, o en pretender

conciliarlas:

Y el més trdgico problema de la filosofia es el de conciliar las necesidades
intelectuales con las necesidades afectivas y con las volitivas. Como que ahi fracasa toda
filosofia que pretenda deshacer la eterna y trdgica contradiccion, base de nuestra
existencia (Unamuno 1970, 742).

Y tal como nos destaca Ferrater Mora en su obra Unamuno, Bosquejo de una
filosofia, la perspectiva supuestamente antifilos6fica de Unamuno forma otra manera de
volver a la filosofia, liberandola de idolos, ya sea los de la razén y las ideas como los
de la ‘irracionalidad’ y la “vida’. Para Unamuno, el hombre que vive auténticamente, el
hombre de carne y hueso, vive trdgicamente en una continua lucha entre dos series de
contendientes: la voluntad de ser y la sospecha de que se puede dejar de ser; el
sentimiento y el pensamiento; la duda y la fe; la certidumbre y la incertidumbre; la

esperanza y la desesperacion; la cabeza y el corazon, la razon y la vida.

El problema estd en que no se puede prescindir ni de lo racional ni de lo extra-
racional, ya que la vida del hombre consiste en un debatirse continuamente entre dos
instancias enemigas. Podriamos considerar que Unamuno llega a esta conclusion en el

capitulo VI de Del sentimiento tragico de la vida, después de acudir sucesivamente y
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sin éxito a la filosofia y a la religion en busca de soluciones o respuestas para su deseo
vital de inmortalidad. Dichas instancias contrapuestas: “la razén y el sentimiento, la
ciencia y la vida, la logica y la bidtica” (Unamuno 1970, 827), etc., se necesitan

mutuamente. Destacandolo de la siguiente manera:

Razon y fe son dos enemigos que no pueden sostenerse el uno sin el otro. Lo
irracional pide ser racionalizado, y la razén sélo puede operar sobre lo irracional.
Tienen que apoyarse uno en otro y asociarse. Pero asociarse en lucha, ya que la lucha

es un modo de asociacion (Unamuno 1970, 830).

E incluso destaca dicha necesidad en todas las dicotomias que especifican la
vida. EI hombre desde la perspectiva antropolégica de Unamuno no consiste solo en ser
un hombre escindido entre instancias contrapuestas, sino ademas, se trata de un ser
dialéctico, o, agonico en el sentido griego, un ser en continua lucha con todo lo demas y,
sobre todo, consigo mismo, o lucha de unos aspectos de si mismo con otros, lucha que

se nos impone por constituir la base misma de la vida y de nuestro propio ser.
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4.5 Existencia tragica.

Podemos destacar el “sentimiento tragico de la vida” como el fundamento desde
el cual se constituyen todas las contradicciones intrinsecas del hombre, de su agonia,
siendo el inicio para la filosofia, méas bien de una determinada filosofia, de aquella que
consiste en plantear directamente y en profundidad el problema de la finalidad de
nuestra vida, indagando como afirma A. Guy en su obra Unamuno, et la soif d”éternite,

el motivo de nuestro destino:

La vraie philosophie, quelle que soit sa pente ou son inspiration doctrinale, consiste a
poser franchement la question fondamentale de la finalité de notre vie au sein du Cosmos,
a chercher le pourquoi de notre destinée, au lieu de ser contenter du comment, a la fagon
du positivisme (Guy 1974, 41).

En consecuencia, el hombre vive en una constante preocupacion conflictiva en
torno al sentido de su existencia, ello se convierte en la cuestion bésica, la permanente
contradiccion de su lucha agénica frente a la mayor aspiracién humana, la cual consiste

en continuar existiendo eternamente a partir de su miedo a la muerte.

El hombre se autocuestiona constantemente frente a la incertidumbre del destino
individual tras la muerte, y dicho cuestionamiento nunca termina ya que pretende

perpetuarse incluso mas alla de la muerte fisica del cuerpo y sobrevivir en la mente.

El hombre se encuentra en el teatro del mundo, situado en la tragicomedia del
existir, entre la luz del ser y las tinieblas de la nada. Y el hombre se plantea su lugar en
el mundo, ya que al ser consciente de estar arrojado por definicion en un mundo que le
envuelve, que le ofrece posibilidades y se las condiciona, se sabe reducido a

"existencia”, literalmente, a "estar fuera de si" siempre volcado sobre el mundo.

Y esa existencia, ese ser enfrentado al mundo, se sabe a su vez libre y

responsable de sus actos. No encuentra una justificacién de su comportamiento en una
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esencia previa, que le obligue a actuar de una manera dada, sino que se sabe reducido a
su libre forma de existir. No podemos reducir lo vital a esencia alguna: el hombre sélo
tiene existencia, y ha de desarrollarla con plena "voluntad de poder" sin dejarse coartar
por los falsos presupuestos de la metafisica tradicional, pues lo que importante es la

existencia del hombre concreto y a partir de aqui podremos profundizar en el ser.

Y es mediante el “sentimiento trdgico de la vida” como el hombre toma
conciencia de su condicion temporal, limitada y precaria, ante lo desconocido del mas
alld y de su destino. Partiendo de esta forma de conciencia, el ser humano puede asumir
su condicion e interrogarse sobre la finalidad de su propia vida e incluso de todo el
universo. Y expone Unamuno una serie de ejemplos de hombres originales que poseen

dicho sentimiento:

Ahora recuerdo a Marco Aurelio, San Agustin, Pascal, Rousseau, René, Obermann,
Thomson, Leopardi, Vigny, Lenau, Kleist, Amiel, Quental, Kierkegaard; hombres

cargados de sabiduria mas bien que de ciencia (Unamuno 1970, 744).

Unamuno ademas destacd pueblos enteros que se caracterizan por ser tragicos,
por tener vigentes el problema antropoldgico primordial, destacando entre estos pueblos
el espafiol, continuamente intranquilo por los problemas de la muerte y del mas all3,

donde su filosofia realizara una meditacion sobre dichos problemas.

Ademas del pueblo espafiol Unamuno destaca el pueblo portugués, judio y
griego, también con preocupaciones sobre el “sentimiento trdgico de la vida”. Pero
también destaca otros pueblos que carecen del sentimiento tragico de la existencia,
comportando una ausencia de dicho sentimiento en los miembros de tales pueblos, tal

como se entiende de las siguientes palabras de Unamuno:
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Y ese sentimiento, mas que brotar de ideas, las determina, aun cuando luego, claro
estd, estas ideas reaccionan sobre €l, corroborandolo. Unas veces puede provenir de una
enfermedad adventicia, de una dispepsia, verbigracia; pero otras veces es constitucional
(Unamuno 1970, 744).

Por lo tanto, podemos considerar que no consiste en una trasmision de ideas de
generacion en generacion, sino que es algo mas trascendente enraizado en algunos
pueblos y hombres, siendo para algunos algo constitutivo y para otros aparece

espontaneamente.

Dentro de esta cuestion A. Guy propone gue el sentimiento tragico de la vida no

consiste en una eleccién libre, sino mas bien de vocacion:

Le sentiment tragique, qui n’est d ailleurs point affaire d’option délibérée, mais
seulement de tempérament ou de vocation, s’enracine ainsi dans le moi le plus concret,
qui palpite d"angoisse en se demandant & quoi peut bien correspondre Iexistence (Guy
1964, 41-42).

No obstante, en distintas ocasiones Unamuno parece que describe el
“sentimiento tragico de la vida” desde una perspectiva de libre eleccién, o como algo
que, a pesar de ser esencial al ser humano, tiene dos posibilidades, asumirlo o

relegarlo.

Por lo tanto, el hombre puede tomar conciencia de su precariedad y de su
tragedia intima y asumirlas plenamente, o bien no prestar atencion a dicha conciencia,
apareciendo en consecuencia otros dos temas primordiales de la antropologia
unamuniana, el problema de la autenticidad o la inautenticidad de la vida humana y el

tema del hombre como conciencia.
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Al afrontar Unamuno el problema de la autenticidad o la inautenticidad del ser
humano, hace entender las posibilidades de eleccion entre una existencia tragica, que

supone el “sentimiento tragico de la vida”, o llevar una existencia aparencial.
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4.6 Perpetuidad consciente.

Al tener el sentimiento tragico de la vida en su base la toma de conciencia
indigente del ser humano, podemos decir que al hombre le caracteriza el ser consciente

de si mismo, adquiriendo conciencia de su propio ser.

De hecho el tema de la conciencia ocupa una posicion esencial en el
pensamiento de Unamuno, destacando que “la Unica conciencia de que tenemos
conciencia es la del hombre” (Unamuno 1970, 740). Y al afirmar el hombre su yo, su
conciencia personal, afirma al mismo tiempo la realidad y la vida misma, puesto que lo
unico de veras real, es la conciencia, que viene a identificarse con el ser vital, con la
vida. Porque el hombre concreto, al tomar conciencia de si mismo, se niega a perderla

un dia, se niega a morir:

Y toda esa tragica batalla del hombre por salvarse, ese inmortal anhelo de
inmortalidad que le hizo al hombre Kant dar aquel salto inmortal de que os decia, todo
€S0 NO es mas que una batalla por la conciencia. Si la conciencia no es, como ha dicho
algun pensador inhumano, nada mas que un relampago entre dos eternidades de tinieblas,

entonces no hay nada mas execrable que la existencia (Unamuno 1970, 740).

Y toda la batalla por la existencia es una continua lucha por la conciencia, y por
ello cuando Unamuno examina el problema de la inmortalidad se niega a pretender una
perduracion colectiva que conlleve el menoscabo de la propia conciencia, ya que dicha
perdida obtendria el mismo nivel de la inexistencia, pues no tiene sentido perdurar sin

conciencia.

En lo méas intimo del hombre se encuentra ligado a su esencia el querer
perdurar, el ambicionar dilatar, cuanto sea posible, la conciencia de si mismo, el ansiar

ser si mismo perpetuamente.
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En definitiva, lo que determina el ser del hombre es su interés para que haya una
continuidad y una unidad de su propia vida, siendo dicha inmortalidad personal el

fundamento de su sentimiento y su filosofar.
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4.7 Amor desde la asuncién de la precariedad humana.

Pero tenemos que destacar una realidad que se le impone al hombre a pesar de su
anhelo de perdurar, y es su limitacion esencial, su finitud y su contingencia, es decir su
precariedad. EI hombre al ser consciente de si mismo, percibe su propia limitacion
esencial, y a partir de concebir dicha limitacion es cuando adquiere su propio valor

como individuo. Y alcanzamos la propia conciencia a través del dolor:

“El dolor es el camino de la conciencia. Y es por él como los seres vivos llegan a tener
conciencia de si. Porque tener conciencia de si mismo, tener personalidad, es saberse y
sentirse distinto de los demas seres, y a sentir esta distincion sélo se llega por el choque,
por el dolor m&s 0 menos grande, por la sensacion del propio limite. La conciencia de si
mismo no es sino la conciencia de la propia limitacién. Me siento yo mismo al sentirme
gue no soy los demas; saber y sentir hasta donde soy, es saber donde acabo de ser, y
desde dénde no soy” (Unamuno 1970, 855).

Vemos entonces una restriccion basica en el hombre puesto que no es todo los
demés seres, pero la limitacion del ser humano va unida a un hecho de vital
importancia, puesto que es un ser finito, su existencia estd predeterminada a
desaparecer tarde o temprano, y para mas inri se trata de un ser contingente no
necesario. Portando en si mismo la eventualidad de la muerte (debido a su constitucion
ontoldgica), y es en este punto donde Unamuno se subleva escrutando alguna posible
ruta de superacion, que de sentido a la vida, pero como ya sabemos es una vida en

constante disputa contra la muerte (producto de la propia contingencia humana).

Ademas de la contingencia del individuo concreto, todos los demas seres
también lo son, pero este hecho no le sirve de lenitivo al ser humano, puesto que su
mortalidad es intrinseca y perteneciente a la vida especifica de los individuos concretos.

Por lo tanto, nos encontramos inexorablemente sentenciados a morir por culpa de
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nuestra finitud y temporalidad, pero a partir de este hecho, Unamuno nos destaca como

estamos constantemente buscando la infinitud.

A partir de la plena toma de conciencia de nuestra precariedad es cuando el

hombre se compadece de si mismo y de sus semejantes, lo cual da paso al amor:

Segun te adentras en ti mismo y en ti mismo ahondas, vas descubriendo tu propia
inanidad, que no eres todo lo que eres, que no eres lo que quisieras ser, que no eres, en
fin, mas que nonada. Y al tocar tu propia naderia, al no sentir tu fondo permanente, al no
llegar a tu propia infinitud, ni menos a tu propia eternidad, te compadeces de todo
corazon de ti propio y te enciendes en doloroso amor a ti mismo, matando lo que se llama
amor propio y no es sino una especie de delectacion sensual de ti mismo, algo como un

gozarse a si misma la carne de tu alma (Unamuno 1970, 853).

Segun Unamuno (como acabamos de ver), en primer lugar alcanzamos el amor
de si mismo, y desde aqui podemos adquirir el amor hacia toda la humanidad, puesto

que:

Los hombres encendidos en ardiente caridad hacia sus préjimos, es porque llegaron al
fondo de su propia miseria, de su propia aparencialidad, de su naderia, y volviendo luego
sus 0jos, asi abiertos, hacia sus semejantes los vieron también miserables, aparenciales,

anonadables, y los compadecieron y los amaron (Unamuno 1970, 852).

Por lo tanto, este amor s6lo se da cuando los seres humanos se sienten participes
de un mismo sufrimiento, es decir este amor es posible entre los seres humanos que
compartan una desgracia. El sujeto que sufre se conoce mejor a si mismo, llega a
ahondar en lo profundo de su alma y se ama al mismo tiempo que se compadece, y €s

desde aqui donde surge el sentimiento de amor hacia todos los seres humanos, ya que
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los siente también finitos y temporales como él mismo. Por lo tanto el anhelo radical, el
hambre de inmortalidad, va acompafiado de un sentimiento de union y de compasion

hacia los otros, los cuales padecen un anhelo de eternidad semejante al nuestro.

Para Unamuno el amor sexual es un egoismo entre los amantes porque en el
fondo lo que buscan es su propia perpetuacion y es por eso por lo que el sentido
religioso lo ha condenado, porque es avaricia, ya que toma por fin el goce que no es
sino medio para la perpetuacion. Hay otro tipo de amor que es el amor espiritual, que
nace del dolor, de la compasion, ya que los amantes se aman con verdadera fusion de
sus almas, no de sus cuerpos. Los hombres se aman con amor espiritual cuando han

sufrido un mismo dolor, entonces se compadecen el uno del otro y se aman.

Al surgir el amor espiritual del dolor, se produce una especie de transformacion
la cual no pierde cierto vinculo con su origen carnal, a traves de la compasion. Amor y
dolor se unen en una experiencia espiritual que guarda una estrecha relacién con la
experiencia de la nada, se trata de la nada vista en la propia intimidad, en una
explicitacion que va de lo interior a lo exterior y también desde lo subjetivo a lo
intersubjetivo. Y dicha union de amor y dolor no se cierra sobre si mismo, puesto que el
amor crece y su crecimiento es una espiral continuamente propulsada por el hambre de

inmortalidad.
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4.8 La angustia vital.

El ser humano se encuentra por lo tanto en una circunstancia peculiar, dividido
perennemente entre la dicotomia del anhelo de vivir por siempre, y el problema de su
limitacion esencial unido a la muerte, que convierte al individuo en un ser angustiado,
es decir un ser que percibe en lo mas intimo de si mismo la angustia. De esta manera
vemos como la angustia, la agonia surgen cuando el ser humano se topa con la

posibilidad de la muerte, la cual hara desaparecer al humano transformandolo en nada.

Nos encontramos con dos extremos confrontados donde el hombre se encuentra
con la dramatica circunstancia de enfrentarse a la nada, pero que al mismo tiempo no

puede concebirse como no existente, pues:

Imposible nos es, en efecto, concebirnos como no existentes, sin que haya esfuerzo
alguno que baste a que la conciencia se dé cuenta de la absoluta inconciencia, de su
propio anonadamiento. Intenta, lector, imaginarte en plena vela cudl sea el estado de tu
alma en el profundo suefio; trata de llenar tu conciencia con la representacion de la no
conciencia, y lo veras. Causa cogonjosisimo vértigo el empefiarse en comprenderlo. No

podemos concebirnos como no existiendo (Unamuno 1970, 763).

Unamuno no admite la nada que le acecha, pues tiene un constante deseo de no
morir, de pervivir, como destaca J. Marias en su obra Miguel de Unamuno, Unamuno se
aferra a la esperanza movido por el temor a la nada. Pero dicha esperanza o deseo no
siempre llega a materializarse, es decir no siempre se convierte en realidad. Y en este
punto surge la angustia, o la congoja, como una experiencia existencial que sienten los
hombres de carne y hueso. Pues, surge una relacion de causalidad, en la cual la nada
amenaza al hombre produciendo la aparicion de la congoja. Y en dicha experiencia
existencial podemos encontrar la profunda realidad de la vida, puesto que segun

Johnson:
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De la naturaleza profundamente temporal se desprende una esencial contingencia. La
vida es contingente: ausencia de ser, de necesidad y afan de ser, dolor de no ser y congoja
nacida del amago de la nada, angustia ante la posibilidad, siempre presente, del

anonadamiento. He aqui la Gltima realidad de la vida (Johnson 1956, 44).

Por lo tanto, llegamos a la angustia por la circunstancia especialmente tragica
surgida a partir de la nada, pero dicha angustia amplia el deseo de inmortalidad, y en
ultima instancia a Dios. Pues la angustia surgida ante la nada conlleva que el hombre
tragico intente transcenderla y a desear ardientemente la pervivencia, encontrdndonos
con un salto hacia Dios segin Unamuno no a partir de la “necesidad racional, sino

angustia vital lo que nos lleva a creer en Dios” (Unamuno 1970, 895).

TRABAJO FIN DE MASTER: MADRID, OCTUBRE DE 2012. FACULTAD DE FILOSOFIA UNED



43 DEL SENTIMINETO TRAGICO DE LA VIDA COMO ELABORACION CONCEPTUAL DE LA ANTROPOLOGIA
UNAMUNIANA

4.9 Dios como garante de la inmortalidad.

Unamuno tras el analisis de toda la problematica descrita considera que so6lo
podemos acudir a un ser superior y transcendente, es decir propone el ambito religioso
como la Unica via factible del hombre de carne y hueso para encontrar la inmortalidad y

de esta manera poder perdurar.

Considera que el hombre de carne y hueso, se encuentra practicamente forzado
a buscar en lo transcendente la solucién para poder escapar de la desesperacion total.
Pues el impetu del hombre de conseguir la inmortalidad es imposible de eliminar, ya
que las ganas de vivir subyacen a dicha fuerza. Por lo tanto, como mantiene Marias, el
origen de la inquietud religiosa unamuniana es el hombre mismo y su afén de
perduracion, de inmortalidad, pues “en Unamuno no es Dios el fundamento inmediato
de la religiosidad, sino el hombre mismo; es éste el que nos lleva a postular a Dios”
(Marias 1971, 146).

En consecuencia, el hombre unamuniano debe de ser un hombre religioso,
concibiendo por ello el hecho de encontrarse en dltima instancia dirigido a la
transcendencia. Pero el Dios propuesto por Unamuno estd ideado cardinalmente en
funcién de la naturaleza especifica del ser humano y de su ansia de perduracién, por lo
tanto nos encontramos ante un Dios inmortalizador. Y por consiguiente, podriamos
decir que el fundamento de la religion se encuentra en el deseo de inmortalidad del
hombre, “un tanto unilateral, pues atiende de un modo exclusivo a la relacion
inmortalizadora de Dios con el hombre, a la garantia de la perduracién, sin reparar en la

relacion actual del hombre con la Divinidad” (Marias 1971, 147).

Segun Unamuno, para encontrar sentido y salvarnos de la nada, s6lo nos queda

encontrarnos con Dios que es garante de inmortalidad, pues:

El sentimiento de lo divino nos hace desear y creer que todo es animado, que la

conciencia, en mayor o menor grado, se extiende a todo. Queremos no sélo salvarnos,
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sino salvar al mundo de la nada. Y para esto Dios. Tal es su finalidad (Unamuno 1970,
895).

Y en este punto, tenemos que destacar como Unamuno considera que la razén no
nos sirve para llegar a Dios, sino que s6lo mediante vias extra-racionales podremos
encontrarnos con Dios, como son el sentimiento, la imaginacion, el corazon, la angustia
vital, la voluntad, etc. Al ser uno de los sentimientos mas importantes del ser humano su
deseo de permanencia e inmortalidad, la ciencia contradice el deseo de inmortalidad del
hombre, por ello puede afirmarse que la verdad racional y los sentimientos de la vida
humana se encuentran en contradiccién. Diferenciando Unamuno dos ambitos, por un
lado la razon y la ciencia que quieren encontrar la verdad I6gica para satisfacer el ansia
de conocimiento que posee el ser humano, y por otro lado sus afectos o sentimientos,
los cuales no pueden explicarse mediante la racionalidad. Y dentro de dichos
sentimientos el deseo de supervivencia y de inmortalidad, o, lo que es lo mismo, la
negativa intima a la muerte, y a reconocer en la muerte el final absoluto de la propia
individualidad, pero este deseo de inmortalidad choca con los méas elementales

principios de la razon, sin embargo el ser humano no renuncia al deseo de inmortalidad.

Encontrandonos con la imposibilidad de explicar racionalmente la existencia de
Dios, ya que Unamuno rechaza todas las pruebas racionales tradicionales de la
existencia de Dios, para llegar a Dios hay que partir de una base no racional como es la
angustia vital lo que nos lleva a creer en él. Para nuestro filésofo el conocimiento
meramente racional no puede sustituir a la fe, tampoco la ciencia podra sustituir nunca a
la religion, pues la razon y la ciencia pueden satisfacer la necesidad logica del ser

humano, pero nunca podran satisfacer sus necesidades afectivas

Creer en dios es vivir de ese anhelo y hacer de él nuestro intimo resorte de
accion, y de este anhelo o hambre de divinidad surge la esperanza; de ésta, la fe, y de
la fe y la esperanza, la caridad; de ese anhelo arrancan los sentimientos de belleza, de
finalidad, de bondad.
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Unamuno acude a la fe, ya que es un deseo de persistir, es decir, lo tltimo a lo
que se dirige la voluntad para calmar su sed de inmortalidad, es la meta fija de nuestra
existencia, el rumbo permanente al que sometemos los vaivenes del existir. La fe
implica también un cierto conocimiento intuitivo de tipo afectivo, bidtico, sentimental
que nos hace traspasar la costra de lo fenoménico para ponernos en contacto con lo
noumeénico, con la divinidad. Y el objeto de la fe es lo que no vemaos, es decir, lo que no
captariamos con nuestras facultades sensoriales, 1o que subyace a lo fenoménico; en
otras palabras, lo nouménico. Solo lo que se refiere a nuestra inmortalidad personal y a
Dios, garante de la misma. Precisamente el que el objeto de la fe sea inaccesible a
nuestros sentidos es lo que le atribuye mayor valor. Ademas del objeto al que se dirige
la fe, hay que tener en cuenta la persona en que ésta encuentra su apoyo, ya que desde

ahi surge la seguridad que ofrece la fe y también su incertidumbre.

Unamuno transforma la angustia en una especie de nueva forma de “fe”, una fe
angustiada, agénica, pero a la vez confirmada por la voluntad de la vida eterna. Y desde
este punto, confirma la fe en “si misma”; es ahi donde se encuentra la verdadera idea de
inmortalidad desde la necesidad de mantener la existencia aun después de la misma
muerte. Como hemos observado durante su exposicion sobre el sentido tragico de la
vida, Unamuno insiste constantemente en esa idea de inmortalidad. Obviamente la
muerte fisica, la muerte del cuerpo, es ineludible, incluso la ciencia solo ha podido
dilatar este proceso pero no evitarlo o vencerlo. Pero aun cuando la vida se termina, la

necesidad de inmortalidad se enriquece cuando es la mente la que sobrevive.

Unamuno nos destaca que creer en Dios es, en el fondo querer que exista, puesto
que “creer en Dios es, en primera instancia, y como veremos, querer que haya Dios, no
poder vivir sin EI” (Unamuno 1970, 881), lo cual nos conduce a la idea de
interdependencia entre el hombre y Dios, y dicha dependencia se manifiesta
especificamente en relacion con el problema de la inmortalidad. Por lo tanto, el
fundamento de la condicion humana surge a partir de Dios, pero marcandose el origen

de dicha dependencia por la perduracién de Dios, ya que como nos comenta J. Marias:
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Este Dios de Unamuno, que s6lo en algin momento aparece como soporte y
fundamento actual de la existencia, apenas como creador ni como santificador, es de un

modo casi exclusivo garantia de la inmortalidad personal (Marias 1971, 155).

También nos hace sugerir Unamuno una dependencia de Dios respecto del
hombre, ya que es la voluntad humana con su ansia de perdurar la que crea a Dios,
entonces si el hombre depende del creador, Dios es recreado también por el hombre en

cierta manera, por eso nos dice Unamuno:

Dios y el hombre se hacen mutuamente; en efecto: Dios se hace o se revela en el
hombre, y el hombre se hace en Dios; Dios se hizo a si mismo, Deus ipse se fecit, dijo
Lactancio (Divinarum institutionum, I1, 8), y podemos decir que se esta haciendo, y en el
hombre y por el hombre. Y si cada cual de nosotros en el empuje de su amor, en su
hambre de divinidad, se imagina a Dios a su medida se hace Dios para él, hay un Dios
colectivo, social, humano, resultante de las imaginaciones todas humanas que le
imaginan. Porque Dios es y se revela en la colectividad. Y es Dios la méas rica y mas

personal concepcién humana” (Unamuno 1970, 882).

Para concluir podemos destacar como Unamuno se plantea si existe ciertamente
fuera de nuestra conciencia esta dependencia de Dios respecto del hombre, ya que si no

fuera el caso nuestra garantia de inmortalidad corre el riesgo de desmontarse.

Pero este Dios que nos salva, este Dios personal, Conciencia del Universo que
envuelve y sostiene nuestras conciencias, este Dios que da finalidad humana a la creacién

toda ¢;existe? ; Tenemos pruebas de su existencia? (Unamuno 1970, 893).
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En este punto nos encontramos con un problema imposible de solucionar
racionalmente segin Unamuno y extra-racionalmente tampoco es fiable dicha solucion.
Quedandonos por tanto, solo el deseo de divinidad del cual surgen concatenadamente la
esperanza y la fe, pero ellas no nos dan ninguna certeza absoluta, lo cual da lugar a la
aparicion de la duda y al resurgir de la agonia, segun Unamuno de una manera

inevitable.
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5.- CONCLUSIONES.

En el presente trabajo hemos observado como la antropologia de Unamuno se
centra en el hombre concreto “de carne y hueso” y su preocupacién por la muerte y la
inmortalidad, siendo dicha preocupacion sentida o vivida mas que razonada, en un
primer momento planteada desde un nivel existencial para ser el comienzo de una
reflexion conceptual. Pues Unamuno desde un principio manifiesta una critica al
racionalismo y al idealismo, influido quizas por autores como Pascal, Schopenhauer y
Kierkegaard. En dicha critica denuncia la incapacidad de la razon para comprender la
realidad profunda del hombre, una realidad que solo se manifiesta bajo un componente

emotivo-sentimental que queda prohibido a la I6gica racional.

El hombre concreto no se caracteriza esencialmente por su racionalidad, ya que
la razén no consigue explicar el verdadero ser del hombre concreto, es decir su
constante sed de supervivencia y afan de inmortalidad. Y esta constante busqueda de
inmortalidad, este deseo de que la muerte no signifique la aniquilacion absoluta de cada
individuo, el anhelo constante de alcanzar la inmortalidad es el Unico y verdadero
problema vital. Y por lo tanto, segin Unamuno acudimos a la fe, la cual es cosa de
voluntad y no de razon, para convertirse Dios en una creacion de la propia voluntad del

hombre.

Unamuno nos coloca enfrente de los problemas antropoldgicos desde una
perspectiva bastante aguda, pero es discutible plantear si nos ofrece soluciones vélidas o
no, pudiendo surgir un amplio debate sobre la eficacia de la conceptualizacién

antropoldgica unamuniana.

Sin embargo a pesar de las posibles criticas es destacable como Unamuno
propone una antropologia de lo concreto, del hombre de carne y hueso, siendo su punto
de partida de los andlisis antropoldgicos, que implica a todos los hombres concretos,

dando lugar a una universalidad en el pensamiento antropolégico unamuniano.
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Pues la equivocacion de pensadores como Descartes fue el querer prescindir del
hombre concreto™, cuando “nada hay mas universal que lo individual, pues lo que es de
cada uno lo es de todos” (Unamuno 1970, 770). Desde este punto de vista al plantearse
el problema de la persistencia individual, no sélo piensa Unamuno en su propia
pervivencia, sino que ademas piensa en la de todos los hombres. Por lo tanto cuando se
refiere al hombre agonico, auténtico o inauténtico, finito, contingente, religioso,
angustiado, etc., pretende realizar una identificacion universal del ser humano, partiendo
constantemente del hombre concreto. Pero dicha pretension de atribuir validez universal

a su antropologia se podria rebatir pues no significa que de hecho la tenga.

Esté claro que las inquietudes de Unamuno influyen sobre sus concepciones de
la vida y la muerte, lo mismo acontece con sus creencias y sus circunstancias que seran
también aspectos influyentes en dichas concepciones, e incluso tendriamos que
reconocer como se encuentran abundantes rasgos tipicos de su personalidad en la
caracterizacion del ser humano que realiza, ya sea su agonismo, su angustia o su
preocupacién constante por la muerte, etc. Igualmente podemos destacar como en un
momento dado puede ser el cristianismo, el cual promete la inmortalidad que Unamuno

buscaba, pero sin embargo encontraba en él aspectos difusos o incluso inaceptables.

Pero ¢podriamos objetar la validez universal de su antropologia a partir de sus
influencias personales? Claro que dichas influencias le reste en cierto modo algo de
objetividad y de universalidad, pero no de una manera absoluta, ya que ciertos rasgos
expuestos por Unamuno sobre el ser humano se dan de una manera generalizada en los
seres humanos. Aqui observamos uno de los reproches hacia la antropologia
unamuniana, pero Unamuno al igual que todos los grandes pensadores es hijo de su
tiempo, formado a partir de un contexto social y de unas vivencias concretas, por lo cual

su pensamiento no es menos digno de ser tenido en cuenta, ya que mediante una

%M. Unamuno: Del sentimiento tragico de la vida, en Ensayos, tomo 11, Madrid, Aguilar,

1970, pp.759-60.
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hermenéutica adecuada analizamos los problemas concretos del hombre de carne y

hueso.
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