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Abstrac:

The family is one of the social groups that are more violent behavior. Before situations
of genderbased violence children may become victims or witnesses as receptors, occur
in them multiple alterations at the level physical, emotional, cognitive, behavioral, and
social. The family is considered the first socializing agent. Exposure to certain environ-
ments of violence can become a source of intergenerational transmission as assumption
of patterns of behavior and roles or in the form of aggressiveness, through a learning
model for violent behavior.

It is estimated that 10.9 % of Spanish women have suffered some abuse, 32% have
children under age. Since the intervention programs with these minors are scarce, pro-
poses a model of educational project for children and women victims of gender-based vio-
lence and/or family.
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Resumen:

La familia es uno de los grupos sociales en los que se dan mas comportamientos vio-
lentos. Antes situaciones de violencia de género los menores pueden convertirse en vic-
timas como receptores o testigos, produciéndose en ellos multiples alteraciones a nivel
fisico, emocional, cognitivo, conductual y social. La familia se considera el primer agente
socializador. La exposiciéon a determinados ambientes de violencia puede convertirse en
una fuente de transmision intergeneracional como asuncién de patrones de conducta y
roles o en forma de agresividad, mediante un modelo de aprendizaje de conductas vio-
lentas.

Se estima que el 10.9% de las mujeres espanolas han sufrido alguna vez maltrato, el
32% poseen hijos/as menores de edad. Puesto que los programas de intervencion con
estos menores son escasos, se propone un modelo de proyecto educativo para los
ninos/as y mujeres victimas de violencia de género y/o familiar.
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1. Introduccion

Conceptos como violencia familiar’ o de género? han fundamentado numerosas inves-
tigaciones en relacién a su definicidn, protagonistas, factores de riesgo y consecuencias.

Estos tipos de violencia no son un hecho caracteristico de determinadas socieda-
des, clases sociales, fronteras, grupos étnicos, edades o religiones (Mirat y Armen-
dariz 2006; Garcia-Mina 2008; Sanmartin 2006), sino que se trata de un fenomeno
que existe desde el origen de la sociedad patriarcal (Gorjén 2010).

Patré y Liminana (2005: 11) sefalan que en la sociedad actual, dentro de la estruc-
tura familiar jerarquica predominante, tradicionalmente los dos ejes principales de
desequilibrio los han constituido el género y la edad. Es por ellos que las principa-
les victimas de la violencia familiar son las mujeres, los ninos y los ancianos.

El impacto sociopolitico en relacion a la violencia machista ha creado una funda-
mentada alarma social debido al alto indice y prevalencia existente en la sociedad.
Esta lacra social heredada de patrones marcados por la asuncion de las masculini-
dades en la cultura y el despertar social introducido por el movimiento feminista y
las politicas sociales de los ultimos anos han obligado a realizar un exhaustivo ana-
lisis tanto individual como social de esta problematica.

El 8 de febrero de 2012 La Delegacion del Gobierno para la violencia de género de
Espana publicé la Macroencuesta de violencia de género 2011 (ver tabla 1 en anexo ).

1 “Comportamiento consciente e intencional que, por accion o inhibicidn, causa a otro miembro de la
familia un dano fisico, psiquico, juridico, econdémico, social, moral, sexual o personal en general” (Can-
tera 2002:32). Cualquier forma de abuso fisico, psicoldgico o sexual que tiene lugar en la relacién entre
los miembros de la familia (Corsi 1994). Este tipo de violencia implica un desequilibrio de poder ya que
es ejercido desde la parte mas fuerte hacia el mas débil con el fin de ejercer control sobre la relacion
(Patré y Liminana 2005)

2 “Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dano o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privada” (Art. 1 de la Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia contra la
Mujer de la Asamblea de las Naciones Unidas de 1993).
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El informe relativo a dicha encuesta refleja que el 89.1 % de las mujeres nunca
habian sufrido maltrato, frente al 10.9 % que si lo habia padecido alguna vez en su
vida (lo que representa una extrapolacion de 2.154.706 mujeres), de las cuales el 3
% (593.038 mujeres) sufrié dichos episodios por parte de sus parejas en el ultimo
ano. El 73,3% de las mujeres encuestadas manifestd tener hijos y/o hijas. El 32,0%
de mujeres que sufrieron violencia alguna vez en su vida senal6 que tenia hijos y/o
hijas menores de edad.

Cabe senalar que la realidad sobre la incidencia de este tipo de violencia se ve
obstaculizada por la gran ocultacion social. Es por ello que no todos los casos en los
existe violencia son reflejados a través de los indicadores judiciales y epidemioldgi-
cos (Novo y Seijo, 2009), produciéndose lo que Gracia (2002) denomina “la punta del
iceberg’, mostrando las situaciones mas extremas, graves, intensas y/o prolongadas
en el tiempo.

Histéricamente se ha considerado a la familia como una institucién de ambito pri-
vado donde el comportamiento de sus integrantes se situa fuera del control social.
Se caracteriza por la existencia de patrones patriarcales de dominacion masculina
del hombre sobre las mujeres y los hijos, despojado a los miembros mas vulnera-
bles de sus respectivos derechos legales, econdmicos y sociales. Concibiendo a la
familia como un entorno potencialmente conflictivo (Lorente y Lorente 1998; Patro y
Liminana 2005). Asi autores como Straus y Gelles (1986) o Cercedo (2000) indican
que la familia es uno de los grupos sociales en los que se dan mas comportamien-
tos violentos.

Cabe cuestionar el por qué de este hecho. Entre la literatura cientifica al respecto
Straus y Gelles (1986) y Patro y Liminana (2005) indican que las familias poseen
caracteristicas que las convierten en potencialmente vulnerables y conflictivas como
la alta intensidad de las relaciones (tiempo de convivencia, grado de confianza,
influencia, conocimiento mutuo...), la propia composicién familiar (diferencias de
sexo, edad, roles, motivaciones, intereses...), el alto nivel de estrés al cual esta
expuesta la familia como grupo vy el caracter privado que posee lo ocurrido en el
interior de la familia (situado fuera del control social).

Diversos autores coinciden en sefalar la existencia de una estrecha asociacién
entre la violencia en pareja y el maltrato infantil (Edleson 1999; Appel y Holden 1998;
Janoff-Bulman y Frieze 1983; Perloff 1983). En este sentido Asensi (2006: 2) indica
que “el ejercicio de la violencia doméstica siempre afecta a los ninos, bien como
receptores, bien como testigos”

Algunos estudios senalan que los patrones de las alteraciones en los ninos /as
expuestos a la violencia son comparables al patron descrito en menores victimas
directas de abusos (Jaffe 1986; Hughes 1989; Salzinger 1992 en Aguilar, nd). Por otro
lado diversas investigaciones sehalan que la existencia de violencia de género en el
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ambito familiar es una de las principales causas de trastorno de estrés post-trauma-
tico en ninos (Moreno 1999; Mc Closed y Walker 2000; Pedreira 2000). Por lo que la
exposicion a la violencia es un tipo mas de abuso infantil (Kitzmann 2003; Paquet-
Deehy 2004; McLeod 2004 en Aguilar, nd).

Holden (2003) indica que existen diez tipos de exposiciéon posible a la violencia: la
perinatal, la intervencion, la victimizacién, la participacion, el ser testigo presencial,
la escucha, la observacién de consecuencias inmediatas a la agresién, la experi-
mentacion de secuelas, la escucha de lo sucedido e ignorar los acontecimientos. Los
menores pueden experimentar una o varias de estas categorias e incluso pasar de
observador a sujeto interviniente en los hechos para detenerlos.

Atenciano (2009) senala que en los menores expuestos a violencia de género se
presentan dos tipos de problemas. Por un lado los “internalizados” como ansiedad,
depresién y baja autoestima y por otro los “externalizados” como agresion y pro-
blemas de conducta.

Wolak (1998) senala que las alteraciones detectadas en los/as menores victimas o
testigos de la violencia de género afectan a diferentes areas (fisica, emocional, cog-
nitiva, conductual y social). Entre los efectos y/o alteraciones mas repetidas en estos
menores se encuentran el retraso en el crecimiento, problemas con el sueno y la ali-
mentacién, problemas con habilidades motoras o sintomas psicosomaticos (a nivel
fisico), ansiedad, ira, depresion, aislamiento, baja autoestima o estrés post-trauma-
tico (a nivel emocional), retraso del lenguaje, del desarrollo o escolar (a nivel cogni-
tivo), agresion, rabietas, desinhibiciones, inmadurez, delincuencia, déficit de aten-
cién, hiperactividad o toxicodependencias (a nivel conductual), escasas habilidades
sociales, rechazo, introspeccién, retraimiento y falta de empatia o agresividad (a
nivel social).

Terr (1991), Moreno (1999), McNally (1993) y Pynoos et al (1993) indican que cuan-
do la violencia de género a la que un menor esta expuesto es cronica y severa, exis-
tird mayor probabilidad de provocar en él sintomas de estrés post-traumatico, debi-
do a altos niveles de miedo, terror, desamparo, impotencia...

Por otro lado diversos estudios indican que los menores expuestos a violencia en
sus familias presentan mas conductas externalizantes (agresivas y antisociales) e
internalizantes (inhibiciéon y miedo) que los ninos/as que no sufren tal exposiciéon
(Frantuzzo, DePaola y Lambert 1991; Hughes 1988; Hughes, Parkinson y Vargo 1989),
asi como una menor competencia social y rendimiento académico (Adamson y
Thompson 1998; Rossman 1998) y niveles mas altos de depresion y sintomas trau-
maticos (Hughes 1988; Marker, Kemmelmeier y Peterson 1998; Stenberg et al. 1993).

La familia es considerada como el primer agente socializador de los menores.
Como estructura social se caracteriza por tener una gran influencia en ellos, convir-
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tiendo a los padres y madres en los modelos mas cercanos y creibles (Strauss et al.
1980). Influye sobre las capacidades de los ninos/as de autorregularizacién de las
conductas y emociones asi como sobre el significado que atribuiran a las relaciones
interpersonales (Gillion et col. 2002; Siegel 1999).

Investigaciones como la de Ehrensaft et col (2003) indican que la exposicién de los
menores a la violencia de género es una fuente de transmisidn intergeneracional de
la violencia, a través de la repeticion de estos patrones de interaccién y de resolu-
cidon de conflictos de manera coercitiva. Esta trasmision hereditaria puede ejercerse
de dos maneras, hereditaria como asuncién de patrones conductuales o roles, o en
forma de agresividad (Strauss 1980; Forsstrom 1985; Pelcovitz et al. 1994; Silverm
1995). Este tipo de situaciones constituyen un modelo de aprendizaje de conductas
violentas dentro del hogar, convirtiendo a la familia en un modelo de aprendizaje
(Patré y Liminana 2005).

A este respecto Sarasua et col. (1996) sefalan que este tipo de aprendizaje pre-
senta componentes diferenciadores en cuanto al sexo del menor. Identificando en
los ninos el aprendizaje y uso de la violencia como estrategia eficaz en la resolucién
de conflictos y de aseguramiento de una posicion de poder y privilegio dentro de la
familia. En cambio en ninas se origina un aprendizaje de adopcion de conductas de
sumision y obediencia.

2. Desarrollo:

En Espana los programas de intervencién con los menores victimas de la violencia
de género son escasos ya que la intervencidon, acompanamiento y proteccidn de ellos
son responsabilidad de la madre (Bravo 2008; Horno 2006; Mestre, Tur y Samper 2008;
Rosser, Suria y Villegas 2012) y como indican Rosser, Suria y Villegas (2013) los pro-
gramas intervencionales, asistenciales y de reinsercidn social se dirigen a estas.

Las intervenciones con ninos/as expuestos a la violencia familiar pueden materia-
lizarse en forma de tratamiento de las secuelas traumaticas a nivel individual, en
programas psicoeducativos y de apoyo a nivel grupal o en programas colectivos con
los menores y sus madres (Edleson, Mbilinyi y Shetty 2003).

Peled y David (1995) en Patr6 y Liminama (2005: 16) describen cuatro objetivos
generales de los programas de intervencidn grupal: la erradicacién del tabu vy el
secretismo de la violencia (definiéndola, compartiendo sentimientos, emociones y
experiencias), la facilitacion del aprendizaje de estrategias de autoproteccion y de
resolucion de conflictos, el reforzamiento del autoestima y el favorecimiento de
experiencias positivas y ambientes seguros y estructurados. Asi mismo senalan la
necesidad de trabajar tres aspectos o dmbitos esenciales: el emocional, el cognitivo
y el conductual.
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Siendo los menores una poblacién de alto riesgo y de extrema importancia su
rapido diagndstico e intervencion, asi como la prevencién de posibles situaciones de
violencia de género dada la alta incidencia en los distintos Ayuntamientos, se consi-
dera necesaria la realizacion de medidas de intervencion para disminuir los efectos
y evitar posibles situaciones de conflicto.

Puesto que la educacién de conductas pro-sociales en los casos en que un menor o
alguna de las personas de su unidad familiar es victima de violencia son de gran impor-
tancia para evitar que el menor sea un “futuro” maltratador o victima de violencia, la
creacién de un proyecto educativo para los menores con expedientes abiertos en estos
casos, asi como para sus familias se presenta como una alternativa posible.

Este proyecto titulado “Proyecto educativo para los ninos/as y mujeres victimas
de violencia de género y/o familiar” se contextualiza en la Mancomunidad de Verin.

2.1. Contextualizacion

Esta Mancomunidad esta formada por seis Ayuntamientos (Castrelo do Val, Cua-
ledro, Monterrey, Laza, Oimbra y Vilardevos). La poblacién total es de 11.931 habi-
tantes y predominantemente mayor. El nimero de hombres es ligeramente superior
al de mujeres y los municipios que la conforman son todos de ambito rural de
menos de tres mil habitantes (ver tabla 2 en anexo I).

Se caracteriza por su gran dispersion geografica, poseer numerosos nucleos
poblacionales en alta montana y su proximidad a Portugal, siendo cuatro ayunta-
mientos fronterizos con el pais vecino (Cualedro, Monterrey, Oimbra y Vilardevds).

Del total de poblacidn expuesta, el numero de menores de cero a dieciocho afos
(ver tabla 2 en anexo I) es de 896, lo que representa un 7,5 % de la poblacion total.
Siendo la media de menores en los ayuntamientos de Castrelo do Val, Oimbra y
Monterrei notablemente superiores a la media comarcal. Una explicacion a este dato
puede deberse a que son los mas préoximos a la Villa mas cercana (Verin).

El niUmero de intervenciones con menores en relaciéon a violencia de género
durante el 2011 en cada a Ayuntamiento ha sido de 27 expedientes (ver tabla 3 en
anexo 1), siendo los municipios donde mas intervenciones se realizaron Cualedro,
Vilardevos y Oimbra (todos ellos fronterizos y de alta montana).

2.2. Evaluacion de las necesidades:

Para la determinacion de la evaluacion de las necesidades se ha considerado pro-
picio seguir el método D.A.FO. senalando las fortalezas y necesidades, asi como las
oportunidades y amenazas (ver tabla 5 en anexo ).
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La metodologia seguida en la determinacion de las necesidades ha sido median-
te la realizacién de reuniones con los diferentes profesionales de la Mancomunidad
(trabajadores sociales, educadores familiares, logopeda, psicéloga infantil, psicolo-
ga de adultos y psicopedagoga) durante el primer trimestre de 2012 los viernes de
cada mes con el fin de definir las caracteristicas que definen la zona, los recursos,
las familias, las posibilidades....

Como “fortalezas” se ha determinado que se cuenta con un equipo multidiscipli-
nar muy variado, la predisposicion de los drganos gobernativos para el desarro-
llo del programa, las buenas comunicaciones y relaciones entre los distintos pro-
fesionales, la colaboracion de los Centros Educativos de base y de los Centros de
Salud y la existencia de un Centro de Informacién a la Mujer en Verin y un Centro
de Atencion Temprana en la Comarca.

En contraposicién como “debilidades” se ha constatado la dificultad de deteccién
de casos en los que se produce maltrato de género, la inexistencia de educadora
familiar en todos los Ayuntamientos, la gran dispersion geografica entre los nucle-
os poblacionales, la inexistencia de gran variedad horaria de medios de transporte
publico y el hecho de que los trabajadores sociales no estén diariamente en todos
los Ayuntamientos.

Como “oportunidades” se han considerado la existencia de técnicos en todos los
Ayuntamientos para la deteccién de necesidades, de ayudas para sufragar el gasto
de los desplazamientos y los gastos de las necesidades familiares. Mientras que
como “amenazas” se indica la posibilidad de no aceptacién de la familia de la inter-
vencion con los menores, la existencia de posibles recortes presupuestarios en la
asignacién de personal, la dificultad de extorsidn por parte del agresor por tratarse
de una delimitacién geogréafica pequena y la posible extorsién del grupo familiar
externo.

2.3. Objetivos generales:

Para la realizacion de este proyecto se consideran dos metas generales a conse-
guir. Por un lado el fomento de actitudes y conductas pro-sociales en los menores y
mujeres victimas de violencia familiar y en segundo lugar la promocién y mejora de
las habilidades sociales de este colectivo.

2.4.. Objetivos especificos:
Como objetivos especificos se proponen: promover actitudes que eviten la vio-

lencia y favorezcan el dialogo, la igualdad y el respeto, mejorar la motivacién, la
seguridad y promover la autorrealizacion, fomentar la comunicacion, el didlogo, la
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negociacion y la no violencia, asi como el trabajo en equipo y en pareja y fortalecer
el autoestima en los menores y mujeres victimas de violencia familiar.

2.5. Metodologia:

La metodologia del proyecto se basara en funcion a los principios metodologicos
gue fundamentan el proyecto y de las técnicas y estrategias que se consideran pro-
picias para su puesta en marcha.

a) Principios metodoldgicos:

— Los principios en los que se basara la metodologia del presente proyecto
serdn la igualdad, la tolerancia, el respeto, la convivencia y la amistad.

- lgualdad: a través de las distintas actividades se fomentara la igualdad entre
las personas, companeros, miembros de una pareja y las distintas situacio-
nes en las que una persona puede encontrarse en un entorno social.

— Tolerancia y respeto: las técnicos desarrollaran metodologias destinadas a
trabajar la tolerancia entre diferentes, a persuadir la curiosidad de las per-
sonas para conocer culturas y formas de ser distintas a la de uno mismo y
trabajar el sentimiento de pertenencia a la comunidad, el respeto, los dere-
chos y las obligaciones hacia los demas.

— Convivencia: la convivencia es la base de la tolerancia y el respeto. Al estar
dirigidas las actividades a un grupo concreto, se propiciaran situaciones en
las que coincidiran repetidas veces los usuarios receptores del proyecto
educativo. Este hecho traera consigo la convivencia prolongada en el tiem-
po de los sujetos intervinientes.

— Amistad: a través de las distintas actividades se fomentara la creacion de
nuevas situaciones de relaciones sociales y se crearan dinamicas dirigidas a
la creaciéon de vinculos afectivos.

b) Técnicas metodoldgicas:

Este proyecto se realizard como una actividad complementaria a las realizadas por
los distintos equipos de los Servicios Sociales municipales y al Programa de Educa-
cion Familiar de cada Ayuntamiento, asi como aquellas llevas a cabo por el Centro
de Informacion a la Mujer (C.I.M.) comarcal, el Centro de Atencién Temprana de la
Mancomunidad y las trabajadoras sociales del Hospital de Verin y los centros de
salud.

Comunitania: Revista Internacional de Trabajo Social y Ciencias Sociales N° 6 / Julio 2013



Menores victimas de la violencia de género: Propuesta de proyecto aducativo 79

Las técnicas metodologicas se seleccionaran en funcion de los objetivos plantea-
dos y de la situacion concreta de casa caso. Para ello sera necesaria la organizacién
del equipo (que tendra como fin la asignacion de funciones y tareas a desarrollar, la
asignacién de una metodologia clara y comun para la evaluacién de las actividades
y del proyecto), el estudio y analisis individualizado de cada caso, la determinacion
de objetivos individualizados a conseguir de los usuarios en cada actividad y su eva-
luacidon continua, la utilizacion de técnicas persuasivas para optimizar las tareas a
desarrollar, la determinacion de técnicas que promuevan el interés de los alumnos,
la realizacion de actividades que ademas de estar destinadas al aprendizaje sean
divertidas favoreciendo la participacion e implicacion de los educandos, actividades
que conlleven la interiorizacion de conceptos y actitudes y la utilizacion de espacios
accesibles fuera del horario escolar.

2.6. Competencias:

A través de las distintas competencias el presente proyecto buscara trabajar las
siguientes areas o ambitos: educacién, salud emocional, familia, fortalecimiento de
la unidad.

Paralelamente a este proyecto, los Servicios Sociales de la Mancomunidad reali-
zard un proyecto de Intervencion Social con las familias implicadas dirigidas a la
deteccion y subsanacion de necesidades subyacentes.

Como competencias a adquirir para la realizacion del proyecto seran (ver tabla 6):

a) Competencias sociales en los menores y mujeres victimas de violencia fami-
liar basadas en el fortalecimiento del autoestima. Para su consecucion los con-
tenidos estaran encaminados a: saber ser autosuficientes ante situaciones de
cambio (caso de mujeres victimas de violencia que deciden separarse y variar
su situacién socio-familiar), saber abordar técnicas para mejorar el autoestima
en situaciones dificiles, de cambio o inestabilidad emocional y saber ser crea-
tivo y desarrollar la imaginacién.

b) Actitudes pro-sociales en los menores y mujeres victimas de violencia familiar.
Para ello se trabajaran aspectos como: saber distinguir conductas antisociales
y pro-sociales, llevar a cabo conductas pro-sociales, evitar conductas antiso-
ciales o situaciones que las propicien, saber ser tolerante, saber tener respeto
a la diversidad y saber desarrollar el sentido de comunidad, fortaleciendo la
convivencia y el respeto.

c) Mejorar las capacidades de motivacion, seguridad y autorrealizacion de las
personas victimas de violencia, a través de actividades encaminadas a saber
mejorar la motivacién y aprender técnicas de seguridad personal, el conoci-
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d)

miento de técnicas que propicien la autorrealizacién y saber ser creativo y des-
arrollar la imaginacion.

Evitar conductas agresivas en los menores victimas de violencia familiar. Para
ello las intervenciones estaran dirigidas a saber distinguir distintos tipos de
técnicas que favorecen conductas basadas en el dialogo, la negociaciéon y la no
violencia, evitar situaciones o conductas agresivas y desarrollar el sentido de
comunidad, fortaleciendo la convivencia y el respeto.

2.7 Actividades:

Para la realizacion de este proyecto se proponen cuatro actividades denominadas

" ou " ou

“constelaciones familiares’ “taller de arte dramatico’ “cine de la igualdad” y “taller
de simulacion de situaciones” (ver anexo Il descripcion, objetivos, competencias,
recursos humanos y temporalizacion de cada actividad).

a)

b)

Actividad n° 1: “constelaciones familiares” A través de sesiones de roll-play, en
la que los sujetos intervinientes tomaran distintos papeles a interpretar, se tra-
bajaran distintas situaciones familiares, sociales y personales, la expresion
corporal, la reaccion ante determinadas situaciones...Se trabajara que los
alumnos sepan distinguir conductas antisociales y pro-sociales, llevar a cabo
conductas pro-sociales, evitar conductas antisociales o situaciones que las
propicien. Asi como ser tolerante, tener respeto a la diversidad, desarrollar el
sentido de comunidad, fortaleciendo la convivencia y el respeto.

Actividad n°® 2: “taller de arte dramatico” Estara dirigida a dos poblaciones
diana, por una parte los menores y por otra las mujeres victimas de violencia
de género. A través de sesiones de teatro en las que cada participante tendra
que interpretar distintos personajes se trabajaran aspectos como la igualdad,
la resolucion de conflictos, la expresion de sentimientos, la asertividad, la
escucha y las actitudes positivas. Mediante las distintas sesiones los partici-
pantes trabajaran situaciones en las que aprenderan a ser autosuficientes ante
situaciones de cambio, abordar técnicas para mejorar el autoestima en situa-
ciones dificiles, de cambio o inestabilidad emocional y ser creativos, asi como
desarrollar la imaginacion, la mejora de la motivacion y el aprendizaje de téc-
nicas de seguridad personal y aquellas que propicien la autorrealizacion. Al
finalizar la actividad se realizara la representacién de una obra teatral creada
por los participantes con el fin de fomentar su motivacién e implicacion.

Actividad n° 3: “cine de la igualdad” Mediante la proyeccion de peliculas y
documentales sobre la violencia, el maltrato y las conductas anti-sociales, se
trabajard en grupo realizando debates y argumentaciones haciendo hincapié
en los efectos negativos, las repercusiones, la solucion de situaciones de vio-
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lencia, la igualdad entre hombres y mujeres y la importancia de una actitud
positiva. Se buscara que los participantes aprendan a distinguir distintos tipos
de técnicas que favorezcan conductas basadas en el dialogo, la negociacién y
la no violencia, evitar situaciones o conductas agresivas y saber desarrollar el
sentido de comunidad, fortaleciendo la convivencia y el respeto.

d) Actividad n° 4: “taller de simulacién de situaciones” Se realizaran sesiones de
interaccion de simulacion de situaciones donde puede existir o producirse vio-
lencia de género o a menores para aprender patrones de conducta correctos y
como actuar ante tales situaciones. Esta actividad estara encaminada a que los
participantes aprendan a distinguir conductas antisociales y pro-sociales, a lle-
var a cabo conductas pro-sociales, evitar conductas antisociales o situaciones
que las propicien, ser tolerante, saber tener respeto a la diversidad. Asi como
a desarrollar el sentido de comunidad, fortaleciendo la convivencia y el respe-
to, distinguir distintos tipos de técnicas que favorecen conductas basadas en
el dialogo, la negociacién y la no violencia, evitar situaciones o conductas
agresivas y desarrollar el sentido de comunidad, fortaleciendo la convivencia
y el respeto.

2.8. Temporalizacion:

Para la realizacién del proyecto se propone una temporalizacion de un ano a tra-
vés de la siguiente estructuracion. La actividad de “constelaciones familiares” y el
“taller de arte dramatico” se realizaran en los cuatro primeros meses del afio. Segui-
damente las dos primeras quincenas de mayo y junio se realizara la actividad de
“cine de la igualdad” A continuacion durante los meses de julio, agosto, septiembre
y octubre se realizara la cuarta actividad (“taller de simulacion de situaciones”).Tras
finalizar las actividades, los dos ultimos meses se realizaran labores de tramitacién
de las pertinentes subvenciones y el respectivo tramite administrativo, asi como las
labores de justificacion y evaluaciéon del proyecto realizado.

Al final del documento se adjunta en el Anexo lll el Cronograma del proyecto refle-
jando a modo grafico la temporalizacion.
2.9. Recursos:

Para la determinacién de los recursos necesarios para la realizacién del proyecto
se identifican tres tipos: los humanos, los econdmicos y los materiales.

a) Humanos: el personal necesario para la realizaciéon de este proyecto sera a
demas del personal de la Mancomunidad (que tendra como funcién la realiza-
cion de las gestiones pertinentes para la solicitud de la subvencién pertinente
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b)

para el financiamiento del proyecto, la realizacion de un proyecto paralelo de
intervencidn social y la colaboracion del personal propio del presente proyec-
to) el personal propio del proyecto, el cual serd dos educadoras sociales y una
psicologa.

Econdmicos: los recursos econdmicos seran tanto la aportacién municipal de
cada Ayuntamiento que forma parte de la Mancomunidad de Verin como las
subvenciones existentes en el momento de la realizacién del proyecto.

Materiales: estos seran inmediaciones de la Mancomunidad de Verin y muni-
cipales de cada Ayuntamiento de los que la conforman, asi como ordenado-
res, internet, impresora, material de copisteria, coches municipales (para el
desplazamiento de los usuarios que carezcan de vehiculo propio), televisor,
DVD, tripticos, material didactico y retroproyector.

2.10. Evaluacion:

Para la evaluaciéon de cada actividad, los responsables de cada actividad realiza-
ran una evaluacidon continuada e individual del conjunto de sesiones, asi como una
evaluacién final de la actividad a nivel individual y grupal. Para ello tendra en cuen-
ta los objetivos fijados y las competencias a adquirir con la realizacion de cada acti-
vidad.

La técnica a seguir para la evaluacién serd mediante la valoracion de la consecu-
cién de los objetivos y las competencias en una escala del 1 al 4, en la que se con-
sidera cada valor como:

a)

1: No los ha alcanzado.

b) 2: Los ha alcanzado con dificultad.

c)

3: Los ha alcanzado de forma satisfactoria.

d) 4: Los ha alcanzado de forma muy satisfactoria.

Al final del documento en el anexo IV se incluye una tabla en la que se muestran
los items evaluativos.

3. Conclusion:

La familia es un entorno potencialmente conflictivo y uno de los grupos socia-
les en los que se dan mas comportamientos violentos. Antes situaciones de vio-
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lencia de género los menores pueden convertirse en victimas como receptores o
testigos.

Las alteraciones detectadas en estos/as menores afectan a nivel fisico, emocional,
cognitivo, conductual y social. Produciendo efectos como retraso en el crecimiento,
problemas con el sueno y la alimentacion, en habilidades motoras, sintomas psico-
somaticos, ansiedad, ira, depresién, aislamiento, baja autoestima, retraso del len-
guaje y del desarrollo, introspeccion, retraimiento, falta de empatia o agresividad,
etc.

Diversos estudios indican que los menores expuestos a violencia en sus familias
presentan mas conductas agresivas y antisociales, inhibicién, miedo, menor com-
petencia social y rendimiento académico y niveles mas altos de depresidn y sinto-
mas traumaticos que los nifos/as que no sufren tal exposicion.

La existencia de determinados ambientes de violencia puede convertirse en una
fuente de transmisidn intergeneracional como asuncion de patrones de conducta y
roles o en forma de agresividad, mediante un modelo de aprendizaje de conductas
violentas.

Se estima que el 10.9% de las mujeres espanolas han sufrido alguna vez maltrato
por parte de sus parejas, de las cuales el 32% poseen hijos/as menores de edad.

Siendo los menores una poblacion de alto riesgo y de extrema importancia su
rapido diagndstico e intervencion, asi como la prevencién de posibles situaciones de
violencia de género, se considera necesaria la realizacién de medidas de interven-
cion para disminuir los efectos y evitar posibles situaciones de conflicto.

Puesto que los programas de intervencidon con estos menores son escasos, se pro-
pone un modelo de proyecto educativo para ninos/as y mujeres victimas de violen-
cia de género y/o familiar.

Este proyecto buscard promover actitudes que eviten la violencia y favorezcan el
dialogo, la igualdad y el respeto mediante las actividades de “constelaciones fami-
liares’ “cine de igualdad” y “taller de simulacién de situaciones’, a través de las cua-
les se adquiriran actitudes pro-sociales y se evitaran conductas agresivas en los
menores y mueres victimas de violencia familiar. Se mejorara la motivacion a través
de competencias sociales basadas en el fortalecimiento del autoestima y la mejora
las capacidades de motivacion, seguridad y autorrealizacién de las personas victi-
mas de violencia. Para alcanzar este objetivo se realizara un “taller de teatro drama-
tico” Se favorecera a seguridad en los menores y mujeres realizando un “taller de
simulacién de situaciones” y otro de “teatro dramatico, a través de los cuales se
adquirirdn competencias sociales basadas en el fortalecimiento del autoestima y la
mejora de la motivacion. Se buscara promover la autorrealizacién fortaleciendo el

Comunitania: International Journal of Social Work and Social Sciences N° 6 / July 2013



84 Luis Manuel Rodriguez Otero

autoestima y mejorando las capacidades de seguridad y autorrealizacion mediante
un “taller de teatro draméatico” Fomentar la comunicacién, el didlogo, la negociacién
y la no violencia, adquiriendo actitudes pro-sociales y evitando conductas agresivas
mediante la realizacion de “constelaciones familiares” y un “taller de simulaciéon de
situaciones” Fortalecer el autoestima haciendo uso de la actividad de “constelacio-
nes familiares” en la que se adquirirdn actitudes pro-sociales y fomentara el trabajo
en equipo y en pareja mediante un “taller de teatro dramatico” Trabajando compe-
tencias basadas en el fortalecimiento del autoestima y la mejora de la motivacion, la
seguridad y la autorrealizacién de las personas victimas de violencia.
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TABLA 1. Macroencuesta de violencia de género 20113

ANEXO I: TABLAS

Macroencuestas (%) Extrapolacion %
1999 2002 | 2006 201 de datos 2011 variacion
2006 - 2011
Total mujeres de 100 100 100 100 19.767.943 100
18 y mas anos
Nunca 94.9 93.8 | 93.7 89.1 17.613.237 -4.9
Maltrato de género
Maltrato de género 5.1 6.2 6.3 10.9 2.154.706 73
alguna vez en la vida
Maltrato de género 2.2 2.3 2.1 3.0 593.038 42.9
en el ultimo ano
Maltrato de género 2.9 3.9 4.2 79 1.561.667 88.1
alguna vez en la vida
pero NO en el ultimo ano
TABLA 2. Poblacion Mancomunidad de Verin (2011)*
Poblacion %
0-18
Localizacion Poblacion 2011 Hombres Mujeres anos
Castrelo deo Val 177 601 576 100 8,49
Cualedro 1993 1012 981 131 6,57
Laza 1561 784 777 106 6,79
Monterrei 2973 1479 1494 220 7,39
Oimbra 2045 1072 973 197 9,63
Vilardevos 2182 1110 1072 142 6,50
Total 11931 6058 5873 896 75

3 Fuente: Delegacion del Gobierno para la violencia de género. Secretaria de Estado de Servicios
Sociales e Igualdad. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

4 Fuente: padrones municipales.
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TABLA 3. Expedientes de menores Mancomunidad de Verin (2011)°

Localizacion Expedientes de menores abiertos %

Castrelo deo Val 2 2
Cualedro 5 3,81
Laza 4 3,77
Monterrei 4 1,81
Oimbra 7 3,55
Vilardevos 5 3,562

TABLA 4. Evaluacion D.A.F.O.. ¢

FORTALEZAS DEBILIDADES

. Equipo multidisciplinar muy variado. . Dificultad de deteccion de casos en los

e  Predisposicion de los 6érganos que se produce maltrato de género.
gobernativos al desarrollo del e Inexistencia de educadora familiar en
programa. todos los Ayuntamientos.

e Existencia de buenas comunicaciones y e Gran dispersion geografica entre los
relaciones entre los distintos nucleos poblacionales.
profesionales. e Inexistencia de gran variedad horaria

e Colaboracion de los Centros Educativos de medios de transporte publico.
de base y de los Centros de Salud. e Los trabajadores sociales no estan

e Existencia de un Centro de Informacion diariamente en todos los
a la Mujer en Verin. Ayuntamientos.

e Existencia de un Centro de Atencion
Temprana en la Comarca.

OPORTUNIDADES AMENAZAS

e Existencia de técnicos en todos los e Posibilidad de no aceptacion de la
Ayuntamientos para la deteccién de familia de la intervencién con los
necesidades. menores.

e Existencia de ayudas para sufragar el e Posibles recortes presupuestarios en la
gasto de los desplazamientos. asignacion de personal.

e Existencia de ayudas para sufragar los e Dificultad de extorsidn por parte del
gastos de las necesidades familiares. agresor por tratarse de una

delimitacion geografica pequena.
e Posible extorsién del grupo familiar
externo.

5 Fuente: SsSs municipales.
6 Fuente: elaboracidn propia.
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TABLA 5. Competencias del proyecto’

Competencias

Contenidos

a) Competencias sociales en los menores y
mujeres victimas de violencia familiar basadas en
el fortalecimiento del autoestima.

- Saber ser autosuficientes ante situaciones de
cambio. (caso de mujeres victimas de violencia
que deciden separarse y variar su situacion
socio-familiar).

- Saber abordar técnicas para mejorar el
autoestima en situaciones difici les, de cambio o
inestabilidad emocional.

- Saber ser creativo y desarrollar la imaginacion.

b) Actitudes pro-sociales en los menores y
mujeres victimas de violencia familiar.

- Saber distinguir conductas antisociales y pro-
sociales.

- Saber llevar a cabo conductas pro-sociales.

- Saber evitar conductas antisociales o
situaciones que las propicien.

- Saber ser tolerante, saber tener respeto a la
diversidad.

- Saber desarrollar el sentido de comunidad,
fortaleciendo la convivencia y el respeto.

c) Mejorar las capacidades de motivacion,
seguridad y autorrealizaciéon de las personas
victimas de violencia.

- Saber mejorar la motivacion y aprender
técnicas de seguridad personal.

- Saber técnicas que propicien la
autorrealizacion.

- Saber ser creativo y desarrollar la imaginacion.

d) Evitar conductas agresivas en los menores y
mueres victimas de violencia familiar.

- Saber distinguir distintos tipos de técnicas que
favorecen conductas basadas en el dialogo, la
negociacion y la no violencia.

- Saber evitar situaciones o conductas agresivas.
- Saber desarrollar el sentido de comunidad,
fortaleciendo la convivencia y el respeto.

7 Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO II: Actividades del proyecto®.

TABLA 6. Actividad “constelaciones familiares”

Nombre Actividad

CONSTELACIONES FAMILIARES

Descripcion

A través de sesiones de roll-play en la que los sujetos intervinientes tomaran
distintos papeles a interpretar se trabajaran distintas situaciones familiares,
sociales y personales, la expresién corporal, la reaccion ante determinadas
situaciones. Se trabajara que los alumnos sepan distinguir conductas
antisociales y pro-sociales, llevar a cabo conductas pro-sociales, evitar
conductas antisociales o situaciones que las propicien. Asi como ser tolerante,
tener respeto a la diversidad, desarrollar el sentido de comunidad,
fortaleciendo la convivencia y el respeto. Para esta actividad se crearan dos
grupos separados. Uno formados por los menores y otro por las mujeres.

Objetivos

— Promover actitudes que eviten la violencia y favorezcan el dialogo,
laigualdad y el respeto.

— Fomentar la comunicacién, el didlogo, la negociacion y la no violencia en
los menores y mujeres victimas de violencia familiar.

Competencias

Actitudes pro-sociales en los menores y mujeres victimas de violencia familiar.

Recursos humanos

Psicologa.

Temporalizacion

Esta actividad se realizara durante los meses de enero febrero en las aulas de
la Mancomunidad. Para los menores seran los Lunes en sesiones de dos horas
en horario de tarde, mientras que para los adultos sera los miércoles también
en sesiones de dos horas en horario de tarde.

8 Fuente: elaboracién propia.
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TABLA 7. Actividad “taller de arte dramatico”

Nombre Actividad

TALLER DETEATRO DRAMATICO

Descripcion

Actividad dirigida a dos poblaciones diana. Por una parte los menores victimas
de violencia y por otras mujeres victimas de violencia de género.

A través de sesiones de teatro en las que cada participante tendra que
interpretar distintos personajes se trabajaran aspectos como la igualdad, la
resolucion de conflictos, la expresion de sentimientos, la asertividad, la
escucha, las actitudes positivas.

Mediante las distintas sesiones los participantes trabajaran situaciones en las
que aprenderan a ser autosuficientes ante situaciones de cambio, abordar
técnicas para mejorar el autoestima en situaciones dificiles, de cambio o
inestabilidad emocional y ser creativos, asi como desarrollar la imaginacion,
mejoraran la motivacion y aprenderan técnicas de seguridad personal y
aquellas que propicien la autorrealizacion.

Al finalizar la actividad se realizara la representacion de una obra teatral
creada por los participantes con el fin de fomentar su motivacion e implicacion.

Objetivos

Mejorar la motivacién en los menores y mujeres victimas de violencia®
familiar.

Mejorar la seguridad en los menores y mujeres victimas de violencia
familiar.

Promover la autorrealizacion en los menores y mujeres victimas de violencia
familiar.

Fomentar el trabajo en equipo y en pareja en los menores y mujeres victimas
de violencia familiar.

Competencias

Competencias sociales en los menores y mujeres victimas de violencia
familiar basadas en el fortalecimiento del autoestima.

Mejorar las capacidades de motivacion, seguridad y autorrealizacion de las
personas victimas de violencia.

Recursos humanos

Psicdloga.

Temporalizacion

Se realizara dos dias a la semana (martes y jueves) en sesiones de horay
media durante dos meses (marzo y abril) en las inmediaciones de la
Mancomunidad de Verin. Se realizaran dos grupos, uno de adultos y otro de
menores.
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TABLA 8. Actividad “cine de la igualdad”

Nombre Actividad

CINE DE LA IGUALDAD

Descripcion

Mediante la proyeccion de peliculas y documentales sobre la violencia, el
maltrato y conductas anti-sociales. Se trabajara en grupo realizando debates y
argumentaciones haciendo incapié en los efectos negativos, las repercusiones,
la solucion de situaciones de violencia, la igualdad entre hombres y mujeres y
la importancia de una actitud positiva. Se buscara que los participantes
aprendan a distinguir distintos tipos de técnicas que favorecen conductas
basadas en el dialogo, la negociacién y la no violencia, evitar situaciones o
conductas agresivas y saber desarrollar el sentido de comunidad, fortaleciendo
la convivencia y el respeto.

Objetivos

Promover actitudes que eviten la violencia y favorezcan el dialogo, la
igualdad y el respeto.

Competencias

Evitar conductas agresivas en los menores y mueres victimas de violencia
familiar.

Recursos humanos

Educadoras Sociales

Temporalizacion

Se realizara durante tres dias a la semana los primeros quince dias de mes
(durante mayo y junio) en sesiones de 3 horas de duracién.

Se realizaran en las inmediaciones de la Mancomunidad de Verin en dos
grupos, uno de adultos y otro de menores.

TABLA 9. Actividad “taller de simulacion de situaciones”

Nombre Actividad

TALLER DE SIMULACION DE SITUACIONES

Descripcion

Se realizaran sesiones de interaccién de simulacién de situaciones donde
puede existir o producirse violencia de género o a menores para aprender
patrones de conducta correctos y como actuar ante tales situaciones. Esta
actividad estara encaminada a que los participantes aprendan a distinguir
conductas antisociales y pro-sociales, a llevar a cabo conductas pro-sociales;
evitar conductas antisociales o situaciones que las propicien, ser tolerante,
saber tener respeto a la diversidad. Asi como a desarrollar el sentido de
comunidad, fortaleciendo la convivencia y el respeto, distinguir distintos
tipos de técnicas que favorecen conductas basadas en el dialogo, la
negociacion y la no violencia, evitar situaciones o conductas agresivas y
desarrollar el sentido de comunidad, fortaleciendo la convivencia y el respeto.

Objetivos

- Promover actitudes que eviten la violencia y favorezcan el dialogo, la
igualdad y el respeto.

- Mejorar la seguridad en los menores y mujeres victimas de violencia
familiar.

- Fomentar la comunicacion, el didlogo, la negociacion y la no violencia en
los menores y mujeres victimas de violencia familiar.

Competencias

- Evitar conductas agresivas en los menores y mueres victimas de violencia
familiar.

- Actitudes pro-sociales en los menores y mujeres victimas de violencia
familiar.

Recursos humanos

Educadoras Familiares.

Temporalizacion

Esta actividad se realizara un dia a la semana en sesiones de dos horas
durante 4 meses (de julio a octubre) en las inmediaciones de cada
Ayuntamiento. Se realizaran dos grupos uno con los menores y otro con los
adultos.
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