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CONTRIBUCION AL ESTUDIO DEL SUICIDIO
RURAL

(El caso de la Contraviesa, en Granada)

Horacio RoLDAN BARBERO
Universidad de Cérdoba

Este trabajo es el resultado de una investigacién que realicé a prin-
cipios de la década de los 80 en una zona rural de Andalucia. La co-
marca estudiada fue la Contraviesa —llamada también por algunos ge-
ografos la Alpujarra Baja—, una cadena montafiosa al sudeste de la
provincia de Granada, entre Sierra Nevada y el mar Mediterrdaneo. En
dicha comarca me llamé la atencién la frecuencia con la que se pro-
ducian casos de suicidio en comparacién con la escasa poblacion exis-
tente.

I. Metodologia

La metodologia seguida se adapt6 a un patrén ya clasico en las cien-
cias sociales: en una primera fase se procedi6 al analisis documental y
seguidamente al trabajo de campo.

La base documental del suicidio en la comarca obraba en los suma-
rios existentes en el Juzgado de Orgival. Desde el punto de vista del co-
nocimiento documental, el sumario resulta preferible a otras posibles
vias utilizadas por otros autores, como los libros del Registro civil (Gur-

I Tal consulta no hubiera podido hacerse sin las facilidades ofrecidas por D.
Juan Carlos Terrén y D. José Luis Tapia, Juez y Secretario, respectivamente, del Juz-
gado de Orgiva durante el tiempo de realizacién de este trabajo. Para ellos mi agrade-
cimiento mas cordial, asi como para todos los demas funcionarios del Juzgado que tan
amablemente se mostraron.
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pegui y otros, 1991: 121 y ss.) o del Instituto anatémico-forense (Ro-
mero y otros, 1989: 9 y ss.). El sumario contiene a priori una infor-
macién mas completa sobre las distintas circunstancias que rodean al
suicidio: declaraciones de familiares, informe de la Guardia Civil, dic-
tamen del Médico forense, descripcién pormenorizada del lugar del he-
cho. Todos o algunos de estos elementos se encuentran ausentes en las
demas fuentes documentales.

En los archivos del Juzgado de Orgiva se conservaban, salvo alguna
carencia que pudo ser solventada a través del libro de sumarios, los ex-
pedientes desde 1939. De ahi que fuera posible iniciar en ese afo el es-
tudio documental. La consulta se prolongé hasta finales de 1983, afio
en que dimos por concluida la recogida de casos. En total fueron 45
anos, en los que se contabilizaron 187 casos de suicidio consumado.

Las tentativas no fueron objeto de cémputo. Se ha dicho que en éstas,
a menudo, se da s6lo «una manipulacién con la muerte», pero no una
verdadera busqueda de la misma (Rojas, 1978: 14). En la zona estudiada
han sido ademas pocos los casos de intento de suicidio que han llegado
al conocimiento del Juez. Normalmente no hay ni tratamiento médico ni
internamiento hospitalario, quedando sélo el asunto en el ambito do-
méstico.

Aunque no se puede afirmar con seguridad, es posible que, aparte de
los casos documentados judicialmente, haya habido otros suicidios con-
sumados durante ese periodo que no llegaron al conocimiento del Juez
por haberlo ocultado tanto los familiares como el médico que certificé la
muerte. También puede ser que algiin caso, reputado ante la duda como
accidente, encubriera en realidad un suicidio. Algunas muertes de perso-
nas sumergidas en una balsa de agua o precipitadas desde la altura de al-
gin monte se concluyeron judicialmente como accidentales. La autopsia
—practicada en muchos casos en condiciones bastante penosas— no pu-
do revelar la verdadera causa de la muerte. Y los demads tramites proce-
sales tampoco buscaron indagar en los antecedentes psicolégicos del fa-
llecido, lo que hubiera permitido acaso obtener una mayor certidumbre
en el veredicto. Es la probable «cifra oscura» del suicidio consumado, la
cual, en todo caso, es incomparablemente mucho menor que la de las
tentativas (Barbero, 1966: 34; Rojas, 1978: XIV).

En los dos ultimos afios del periodo analizado tuve oportunidad de
hablar con familiares y testigos de referencia de todas esas personas
que se habian quitado la vida. Algunos jévenes de la posguerra, ya casi
ancianos, se acordaban todavia de lo que habia pasado con algunos sui-
cidas de las décadas de los 40 y los 50. De otros habia poco rastro. La
mayor o menor informacién sobre los distintos casos dependié, tam-
bién, del cardcter mas o menos expansivo del interlocutor. Muchos fa-
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miliares directos, por razones comprensibles, no deseaban hablar del
suceso, aunque tampoco rechazaron de plano la conversacion.

El valor de la muestra ha de verse en una dimensién espacial-tem-
poral. El espacio es limitado. Al respecto se intent6 satisfacer una de las
reglas de la etnografia: la limitacién del espacio y del grupo humano
que vive en él permite obtener la informacién en virtud de una expe-
riencia personal (Lévi-Strauss, 1977: 318). El trabajo se inscribe, por
tanto, en la linea de las investigaciones microespaciales.

Para compensar la reduccién del espacio, el periodo de tiempo que
se consideré fue, sin embargo, bastante prolongado: cuarenta y cinco
anos. En dicho periodo parecia posible descubrir unas constantes del
suicidio en la zona analizada [Véase Cuadro 1].

Cuapro 1
DISTRIBUCION DEL SUICIDIO POR QUINQUENIOS
ANo0S 1939-43 i 38
ANOS 1944-48 ..o 25
ANOS 1949-53 i 18
ANOS 1954-58 ..o 15
ANOS 1959-63 ... 19
ANOS 1964-68 ....ocvveveeeieiieiieieeeeeeiee e, 18
ANOS 1969-73 .., 15
ANOS 197478 .o 15
ANOS 1979-83 .oeiiieieeeieeeeeeee e 24

La comarca es suicidégena porque, para una poblacién media esti-
mada durante el periodo de 20.665 habitantes?, la media de suicidios es

2 Esta media la he obtenido a partir de los censos de 1940, 1950, 1960, 1970 y
1981. En el primero de ellos se registra la poblacién maxima en la zona: 24.867 habi-
tantes. Y en el dltimo, la minima: 14.015 habitantes. Los municipios considerados per-
tenecientes a la Contraviesa han sido: Albondén, Albufiol, Murtas, Polopos, Rubite,
Sorvilan, Torvizcén y Turén. A ellos he afiadido las cortijadas de Almegijar radicadas
en la Contraviesa, en las cuales he estimado una poblacién media durante el periodo
de 200 habitantes.

Algunas otras zonas pertenecientes a otros términos municipales se hallan tam-
bién en la Contraviesa, pero dado que la extension de las mismas es muy pequena, con
los consiguientes problemas para evaluar su poblacién media, las he dejado fuera de
este trabajo.
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de 4,16 por ano. Enmarcando esta cifra en una poblacién hipotética de
100.000 habitantes, que es la que estadisticamente se acostumbra a ma-
nejar, darfa una media, también hipotética, de 20,13. Muy por encima
de la media de la provincia de Granada que se hallaba, incluidas las ten-
tativas, en 7,53. Teniendo en cuenta que la alta frecuencia suicida se
suele fijar a partir de 20 por 100.000 habitantes, cabe afirmar que nos
encontramos en una tierra donde existe una clara inclinacién a la au-
tomuerte.

Debo aclarar que, aunque la unidad geografica tomada en consi-
deracién es la Contraviesa, no en todas las partes de ella se producia
el suicidio con la misma intensidad. Las aldeas del litoral, depen-
dientes de otros municipios, no presentaban apenas casos de suici-
dio. Tampoco se daban muchos casos en los pueblos colgantes desde
las alturas hacia el Mediterraneo. Se hallaban, por el contrario, muy
concentrados en la vertiente norte de la sierra asi como en esas ve-
cindades del sur perdidas en el dédalo montafioso [Véanse Cuadros 2
y 3].

CUADRO 2
NUMERO DE SUICIDIOS POR MUNICIPIOS, POBLACION MEDIA ESTIMADA
EN EL PERIODO Y COEFICIENTE POR 100.000 HABITANTES

NUMERO POBLACION CPO(%E Ilcol(])i_(%ToE

DE SUICIDIOS MEDIA HABITANTES
Albufiol 65 7.030 20,48
Murtas 27 2.732 21,96
Torvizcén 23 2.190 23,28
Albondén 19 2.365 17,75
Sorvilan 13 1.636 17,11
Turén 12 1.237 21,01
Rubite 10 1.342 16,39
Polopos 10 1.933 11,38
Almegijar (cort.) 8 200 (aprox.) 85,00

3 Elaboracién propia a partir de los datos recogidos en Estadistica del suicidio en
Esparia, INE, afios 1946-50, 1976-80 y 1981-85.
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CuabpRro 3
MaAaPA DE LA CONTRAVIESA: DELIMITADA LA ZONA MAS SUICIDOGENA

Lty

L1 [T

También debo aclarar que los coeficientes de suicidio encontrados
en la Contraviesa no son los mas altos de Andalucia. Desde antiguo se
tenfa ya un conocimiento popular (Cuevas, 1983: 26)4 y, desde hace
unos anos, también constancia empirica (Gurpegui y otros, 1991, 124),
que la zona de los Montes Orientales, en la confluencia de las provin-
cias de Cérdoba, Granada y Jaén, es la que presenta una mayor inci-
dencia suicida. Alli existen municipios, como Iznéjar, con un coeficien-
te de 39,8, Montefrio, con 35,9, y Castillo de Locubin, con 29,7, que
superan en mucho las tasas de suicidio obtenidas en la Contraviesa.

II. Una cultura suicidéogena

Algunos otros estudios han mostrado ya la existencia de zonas don-
de se da una clara tendencia al suicidio (Gurpegui y otros, 1991: 121y
ss.). Estas zonas pueden estar cercanas a otras donde la inclinacién ha-
cia la automuerte sea baja. Se podria hablar de culturas suicidégenas.

4 En la zona de Iznajar-Rute, en la provincia de Cérdoba, ya habia reparado ha-
ce mucho tiempo Rafael ALBERTI, segin dejé escrito en su libro de memorias La arbo-
leda perdida (Seix Barral, 5.* reimpresion, Barcelona, 1978, 1, pag. 184): «... Pueblo ri-
co, abundante de suicidas y borrachos, de gentes locas que después de invocar a los
espiritus vagaban a la caza de tesoros por los montes nocturnos...».
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Siempre es complicado descubrir cuales son los trazos que configu-
ran esas culturas. Es algo previo a la catalogacién de las causas mas in-
mediatas que llevan al suicidio. Son las razones mas profundas exis-
tentes en ese «microespacio» que propician la repeticién de unas
conductas. Podriamos describirlas, segtin una terminologia usual en las
ciencias sociales, como causas mediatas.

No obstante la dificultad resefiada, se han podido observar algunas
caracteristicas reveladoras. Unas dependen del medio fisico. Otras, de
las ideas y de los simbolos.

1. Elmedio fisico

En la Contraviesa se esconden y aparecen repentinamente los anun-
cios de vida. Sélo las vecindades emplazadas en los altillos y las que mi-
ran al mar disfrutan de una posicién espaciosa. Pero algunos pueblos vy,
en particular, muchas cortijadas se desparraman por los lugares mas
opacos al caminante. Se ubican a la caida del cerro o junto a los ba-
rrancos. Alli —escribi6, a finales del siglo XIX, Pedro Antonio de Alar-
c6n— «toda vivienda humana se oculta en lugar de exhibirse»>. Hasta
avanzados los afios 70, en muchos casos no existieron carriles que unie-
ran unas cortijadas con otras o con sus respectivos pueblos.

La poblacién se encuentra muy diseminada. Albunol, la localidad
mas grande de la zona, se halla repartida en mas de 30 pequenos nu-
cleos, contando aldeas, caserios, cortijadas, etc. Domina el silencio, el
silencio mineral. En Andalucia, no muy lejos del incesante ruido que
acalla el dolor. Es la Andalucia secreta, que dijera Spahni, un estudioso
suizo de la década de los 50. Ese aislamiento silente es el rasgo de la ge-
ograffa humana mas caracteristico del suicidio rural. En las cortijadas
(que nada tienen que ver con los cortijos andaluces de las grandes su-
perficies agrarias de Cérdoba, Jaén o Sevilla) se focaliza la muerte. Lla-
ma la atencién a este respecto el caso de Murtas. Frente a 4 suicidios
que se produjeron en el pueblo, se consumaron 23 en las dispersas cor-
tijadas del término municipal.

Muy pocos son en la zona los que no poseen algin trozo de tierra.
Rige el minifundismo. Fueron tierras colonizadas tardiamente, en la se-
gunda mitad del siglo XVIII. En particular, las que se encuentran en la
vertiente meridional. Permanecieron despobladas durante mucho tiem-
po por el temor a las incursiones piraticas, quedando custodiadas sélo

5 Cfr. P. A. pE ALARCON, La Alpujarra, Editorial Alhacaba, Granada, 1980, pag.
161.
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por una guarniciéon militar. Se trajo a la gente de otras aldeas andalu-
zas, extremenas, castellanas y gallegas. Se le repartié de manera breve
la tierra. Qued6 asi confinada a su pequena parcela. Y en ella interiori-
76 los problemas. Pero, por el contrario, casi todos poseen algo. El tra-
bajo por cuenta ajena ha sido tradicionalmente una rareza. Domina el
sistema de torna-pedn: si se echa alguna jornada en la finca de algtin ve-
cino, éste ha de estar a la reciproca cuando sea necesitado para la pro-
pia. Y no debe mediar ningin precio por el intercambio de favores. La
economia es basicamente de autoconsumo. Aunque dicen que algunos
han hecho un pequeno capital, la mayoria vive con muy pocos recursos.
Tal vez porque no necesitan més para el tipo de vida que llevan.

La geografia humana del medio ha cambiado hoy en gran medida.
A finales de los afios 70 y principios de los 80, la gente se estaba mar-
chando. Fue la tercera oleada de desplazamientos tras la conclusién de
la Guerra Civil: a Catalufia, a Alemania y, en ese tiempo, al poniente al-
meriense. Las cortijadas se estaban quedando vacias, y los pueblos es-
taban disminuyendo también mucho en su poblacién. Quizas ahora se
haya consumado en muchas partes el despoblamiento definitivo.

2. Las ideas y los simbolos
2.1. El conocimiento

El conocimiento de que otras personas han hecho lo que ta ahora
estas pensando hacer, afloja las resistencias. Muchos campesinos sa-
bian de estas conductas precedentes. En algunos casos cometidas por
miembros de su propia familia. Cuando hablé con ellos, casi todos re-
cordaban una lista no pequena de personas que se habian quitado la vi-
da en lugares no muy lejanos al suyo. En cierto modo, habia una forma
asumida de poner fin al sufrimiento. «De algo tienen que morir las cria-

turas» —decian algunos, dandole al acto un significado de norma-
lidad—. «Es el sino» —afirmaban otros, adoptando una actitud fata-
lista—.

En el suicidio, el poder del ejemplo es real. A veces se ha visto como
una predestinacién por los antecedentes familiares. La genética fijaria
los caracteres. Y en aquellos lugares, como sucede en la comarca estu-
diada, de marcada endogamia en las relaciones matrimoniales, habria
que contar con una disposicién biolégica hacia el suicidio.

Por mi parte, prefiero concebirlo como una manifestacién del cono-
cimiento. Cabe reconocer tan sélo que ese conocimiento se puede ad-
quirir mas facilmente en el ambito familiar. Hubo un caso de un nifio
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de 12 anos que, tras descubrir a su tia ahorcada en una camara, le dio
por reinar sobre cémo podia llegar a matarse uno. En el intervalo, se
entretenia poniéndole soguillas a los saltamontes y a las lagartijas. En
el juego, en la confusién, terminé quedandose también él un dia pren-
dido. Pudo tratarse de un caso de los denominados como «asuncién del
riesgo» o de «juego con la muerte» (Taylor, 1982: 38-39; 140 y ss.), pero
no cabe duda de que si el muchacho se quedé atrapado por la cuerda
fue por la fuerza del ejemplo.

Se trata, en dltimo término, de procesos imitativos, al fin y a la pos-
tre uno de los puntos mejor acreditados en la investigacién sobre el sui-
cidio. La imitacién que se produce en el &mbito rural procede de cono-
cimientos vivenciales. Es distinta a la que puede darse en el marco
urbano, la cual se transmite sobre todo a través de los medios de co-
municacién (Phillips, 1989: 303 y ss.).

A todo esto debe anadirse que, en la comarca, parecia existir una dé-
bil frontera entre la vida y la muerte. Lo advirtié el escritor britanico
Gerald Brenan tras su periplo alpujarrefio: «El pensamiento de la muer-
te consume la vida, y tan pronto se supera la intoxicacién de la prime-
ra juventud, comienza a minar el gusto por el placer» (Brenan, 1979:
134). Esta falta de vitalidad se retroalimentaba por no salir, por no ani-
marse. En la atonia, hasta el servicio militar se llegé a hacer para algu-
nos una etapa estimulante.

2.2. Lacuerda

El medio usual de comisién del suicidio rural es la ahorcadura. La
cuerda estaba presente en los juegos, en las faenas del campo, en el ade-
rezo de las caballerias, para usarla a guisa de cinturén. Y hasta en al-
gunos sitios, dicen que se ahorcaba a los perros cuando su poblacién se
hacia muy numerosa. El esparto crecia en los flancos de la montana.
Comentaban algunos que a Albufol le llamaban «el pueblo de los ahor-
cados». Y a los de las cortijadas de Murtas, «los especialistas de la cuer-
da». Porque alli son muchos los que se han quitado la vida —se apun-
taba—. Y entre los términos municipales de esos dos pueblos existe un
barranco denominado, precisamente, «barranco de los ahorcados».

De los 187 casos de suicidio registrados, 148 tuvieron a la cuerda co-
mo protagonista. Le siguen, ya a mucha distancia, 15 casos de envene-
namiento, 11 de disparo de escopeta y 13 de otros procedimientos que
se detallan en el Cuadro 4. Con arreglo a una ecuacién simple, pero
cierta, cada comunidad usa en la automuerte el medio que tiene mas
asumido en su acervo cultural. De esta manera también, el envenena-
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miento no se practicé en la sierra hasta la segunda mitad de la década
de los 60, tiempo en que comenzaron a utilizarse abonos quimicos y
productos fitosanitarios.

Cuabro 4
MEDIOS EMPLEADOS
Ahorcadura ........cccocveeeiiiiniieciie e, 148
Envenenamiento.........cccceeeeeiiiiiininnnnnennnnns 15
Disparo de escopeta .......coceveervernennennne. 1

Arrojarse al mar.........ccccoeveeeviiiiiieeieeen.

Tirarse por Un tajo ......cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns

Golpearse la cabeza........cccccccvevevvecveennnen.

Corte de cuchilla..........ccoooviviiiiiiiiiinnn.

Tirarse a una alberca .........cccooeveeeeeeennnnnn.

Cartucho de dinamita ............c..coovvvunnnee..

Clavarse un pufial.........cccccoeeveeeeiieeneennes.

Clavarse un almaraz........ccccoeeeeeeeeeeeennnnnn.

QUEIMATSE ....cevvvviieeeeeeeiiieeeeeeeeeeree e

—_ == = = = = = N W =

Ahogarse cuba de vino.............ccccveeenee.

El claro predominio de la ahorcadura entre los procedimientos em-
pleados es una sena de identidad del suicidio rural, constatada también
en otros estudios (Villalain/Navajas, 1982: 584; Gurpegui y otros, 1991:
126). En el ambito general, también es el medio mas utilizado, pero en
una proporcién mucho menor. En casi en el 80% de los casos en la zo-
na estudiada frente a algo mas del 40% en el conjunto del pais®é.

3. Conclusiones

La existencia de una cultura suicidégena esta sobre todo definida
por el aislamiento, fisico y emocional, y por el conocimiento que se tie-
ne sobre otros suicidios previos. La ahorcadura se presenta como el me-
dio maés accesible.

6 El porcentaje para el conjunto del pais ha sido establecido durante el periodo
1944-1983, seguin los datos publicados en el Anuario Estadistico. Espafia, INE. En con-
creto, la media de ahorcamientos (incluidas las tentativas) fue del 42,32%.
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III. Una aproximacion a las causas especificas
del suicidio rural

En los sumarios abiertos por suicidio, casi siempre se termina dan-
do por buena la version de la Guardia Civil acerca de la causa de la
muerte. De todas las instancias oficiales, este cuerpo armado es el que
estd en mejores condiciones de conocer a las personas de las distintas
vecindades. Por eso, estadisticamente, la razén oficial del suicidio?,
aunque fijada por el Juez de instruccién, depende en gran medida del
informe previo de la Guardia Civil. Esta razén opera, a efectos forma-
les, como causa inmediata del suicidio.

Esta manera de establecer la causa suicida ha dado lugar a severas
criticas. En primer lugar, por la frecuente decantaciéon hacia un solo
motivo cuando se cree que en la mayoria de los suicidios suele haber
una constelacién de factores (Barbero, 1966: 47-48; Rojas, 1978: 12). En
segundo lugar, por la despreocupacién, una vez que el Juez de instruc-
cién ha archivado el sumario o las diligencias por no ser el hecho cons-
titutivo de delito, hacia las razones mas profundas por las que el suici-
da se ha quitado la vida; a este respecto propuso Marino Barbero, hace
ya algunos afos, que fueran asistentes sociales los que investigasen a
posteriori el porqué de la automuerte (Barbero, 1966: 14, nota 3). Y, en
tercer lugar, por la imposibilidad de probar las razones concretas que
han llevado al suicidio en los denominados procesos crénicos, donde
durante un largo periodo de tiempo acttian e interacttian un conjunto
de factores (Phillips, 1989: 299).

Desde que se diluyera la vieja lucha entre «psicologistas» y «socio-
logistas», es lugar comun apreciar una mixtura de razones sociales o
externas y psicolégicas o internas en la explicacién del suicidio. Cual-
quier investigacién de corte empirico puede mostrar la conveniencia de
este encuentro de saberes.

Pese a ello, todavia hoy, segtin la actividad profesional a la que per-
tenezca el que escriba sobre la materia, se observa cémo se ponderan
mas unas que otras (Ringel, 1975: 126). Si a una consulta psiquiatrica
acuden personas que han intentado suicidarse, el especialista configu-
rara una taxonomia sobre los trastornos mentales de los pacientes. Si
el sociblogo basa su explicacién en las distintas variables estadisticas,

7 En el «Boletin de suicidio» preparado por el INE para ser cumplimentado por
los Juzgados, figura el siguiente elenco de causas: miseria, pérdida de empleo, reveses
de fortuna, disgustos domésticos, amor contrariado, disgusto del servicio militar, dis-
gusto de la vida, celos, temor de condena, falso honor, embriaguez, padecimientos fi-
sicos, estados psicopéticos, otras causas y no consta.
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obtendra conclusiones que afecten al desenvolvimiento de los hechos
sociales.

También en el medio rural la gente se arrebata la vida por razones
externas y por motivos internos. Unas y otros pueden concurrir. Es fre-
cuente incluso que la existencia de una causa externa redunde en un
problema interno. Pero a efectos expositivos se van a tratar separada-
mente.

No es raro, por ultimo, que existan suicidios inmotivados. Ni de los
expedientes judiciales ni de las conversaciones mantenidas con fami-
liares o conocidos del suicida puede a veces descubrirse una razén con-
vincente que justifique la muerte. «Son malos momentos que todo el
mundo tiene» —se alega—.

1. Las razones externas

El tiempo tomado en consideracién es lo suficientemente amplio co-
mo para que las causas externas no hayan sido siempre las mismas. Cir-
cunstancias exdgenas que imperaron en algtin momento de esa serie
histérica, han podido diluirse en otros momentos, y en estos otros, asi-
mismo, surgir nuevas razones antes no tan influyentes.

1.1. La guerray sus secuelas

Los rescoldos de la Guerra Civil hace tiempo que se extinguieron.
Pero durante un periodo de tiempo se dejaron sentir en las montanas.
Como no podia ser de otra manera, las consecuencias del conflicto bé-
lico influyeron mucho en el suicidio rural.

El mismo mes que terminé oficialmente la guerra (abril de 1939), en
Alburiiol se suicidaron cinco hombres. Todos ellos se habian distingui-
do por participar, en mayor o menor medida, en el bando derrotado. Y
se quitaron la vida ante represalias que sintieron muy cercanas.

La guerra trajo también hambre. Y el hambre, racionamiento. Algu-
nos recogian las collejas de las veredas y los dias con suerte se las to-
maban en una tortilla. La Guardia Civil encontraba a veces cadaveres
por los caminos. Oficialmente, la muerte se certificaba por inanicién.
Pero también hubo quien adelanté mediante el suicidio una muerte
presentida como cierta.

Y, tras la exclusion social de muchos, la posguerra vivié también la
resistencia de los perseguidos. Algunos maquis se asentaron en las
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montafias. Y la Guardia Civil luché denodadamente para extinguirlos
porque eran una fuerza de choque del Partido Comunista, el gran ene-
migo del régimen. Nadie pudo permanecer enteramente neutral. Los de
un bando pedian a los lugarefios silencio y comida; los del otro, infor-
macién y ayuda por la paz de la sierra. En el conflicto provocado por la
presién, los méas pusilanimes también se suicidaron.

1.2. La desvinculacién social

En la comarca examinada se da una menor interrelacién social que
en otros sitios. Esta circunstancia la hemos tomado en cuenta para ca-
racterizar la cultura suicidégena. Al tratar ahora la desvinculacién co-
mo causa inmediata del suicidio, debemos pensar en aquellos casos
donde se agrava la falta de referencias sociales.

La desvinculacién social puede proceder de distintas fuentes. A la
vista de los casos examinados, las mas frecuentes son: la pérdida de un
ser querido, la llegada a la vejez, alguna transaccién econémica de la
que se ha derivado un perjuicio notable, alguna catastrofe natural que
ha ocasionado pérdidas en las propiedades. Todavia muchos recorda-
ban a este respecto la riada de octubre de 1973 —con més de 100 muer-
tos sélo en el término municipal de Albufiol— como circunstancia que
sumié a algunos campesinos en la desolacién ante los destrozos produ-
cidos en sus parcelas.

Otras veces la desvinculacion social no ha respondido a un acto con-
creto, sino a la conclusién de un proceso de bajo tono vital. En la sie-
rra —como hemos dicho— casi todo el mundo tiene un rodal de tierra.
La propiedad se halla muy repartida. Pero esto no quiere decir que no
haya también algunos que no poseen nada. Estos lugarefios sin tierra
se sienten por lo general mas desvinculados que lo que pueden estar los
propietarios. Se dedican al pastoreo, actividad que por lo general re-
fuerza la incomunicacién. Los animales suelen ser los tnicos seres con
los que se establece una relacién estable.

1.3. El cédigo de la honra

Nuestra sociedad se precia de haber desterrado las viejas contiendas
en nombre de la honra. Pero el sentimiento del deshonor, en particular
en el ambito sexual, abocaba todavia en las décadas de los 50 y de los
60 a algunas medidas traumaticas. «El cédigo del honor —escribié Pitt-
Rivers en referencia a la Andalucia de esa época— deriva de una cuali-
dad sagrada de las personas, no de las disposiciones éticas y juridicas»
(Pitt-Rivers, 1979: 49-50).
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No se puede descartar que estos conflictos ocurran también hoy.
Quizas camuflados bajo otras denominaciones: orgullo, dignidad. Pero
ya a principios de los afios 80 estaban perdiendo claramente vigencia
en su conformacién clésica.

En la Contraviesa ha sido normal la convivencia en pareja antes de
casarse (Spahni, 1983: 77). Los mas pobres ni siquiera pasaban en al-
gin momento de su vida por la iglesia para oficializar su relacién. Era
una costumbre aceptada con la que se buscaba, quizas, evitar gastos su-
perfluos. Pero esto no ha significado ni mucho menos una concesién al
amor libre. Desde el punto de vista de los usos sociales, el «llevarse a la
novia» implicaba los mismos compromisos que los propios de la rela-
ci6én matrimonial. Una infidelidad o una presunciéon de infidelidad en
esa relacién prematrimonial suponia el mismo oprobio que si se pro-
dujera en el curso de la etapa marital propiamente dicha.

Las dos situaciones més caracteristicas en las que el suicidio guar-
dé relacion con la honra, fueron las de esas muchachas no correspon-
didas tras una relacién precursora y las de esos maridos dominados por
los celos.

Un ejemplo de la primera situacion se refleja en la siguiente carta
manuscrita dejada por una joven desconsolada:

«Mama, el encaje que he hecho negro no se lo des a nadie.
Rémpelo ta o lo dejas para Cristina. Rompe todos los pafiuelos y
la bolsa, no le des a nadie nada. Lo que no rompas ti que lo rom-
pa Cristina. No le des a nadie la bolsa. Y Serafin tiene dos panue-
los, y no ha de lucirse otra con ellos. Recogeselos y el retrato que
tiene mio también. Mam4, me llevo la pena de dejarte. Mal haya
quien tenga la culpa, de quién sera. Alguna persona que me ha des-
honrado y la presiéon me mata. Serafin tiene mucho que hablar de
mi, porque me ha estrechado mucho y me ha prometido mas. Se
mereceria cuatro palabras bien dichas».

Un ejemplo de la segunda situacion se expresa también a través de
una carta de despedida no menos atormentada:

«A mi querido hijo Antonio, en Suiza: sé que para ti serd un gol-
pe muy duro el recibir esta desgraciada noticia, pero ya no puedo
con el peso de la cruz que Dios me ha mandado, y antes de tener
que manchar vuestro honor con la propia sangre de vuestra ma-
dre, he decidido poner fin a mi vida involuntariamente, pues me
veo obligado a ello. Y, por dltimo, en esta amarga, triste y descon-
solada Noche de Navidad y de matanza, ante mi presencia le ha di-
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cho a la tita Lola que yo le tengo celos al tito Manuel; s6lo para in-
ducirlos y ponerlos a mal, ya que con estos tios nos estamos lle-
vando bien».

1.4. El miedo a lo desconocido

En una tierra donde domina la repeticién de actos, donde la gente
vive por y para el trabajo, con pocas ocasiones que quebranten la repe-
tida cadencia vital, puede considerarse causa suicidégena el enfrenta-
miento con una situacién desconocida.

He encontrado diferentes casos en los que el miedo a lo desconoci-
do ha podido estar en la base de la conducta suicida. Casos, por ejem-
plo, en los que el campesino, por alguna pelea en la que se ha visto en-
vuelto o por haber sido testigo de algtin altercado entre vecinos, ha sido
llamado a declarar ante el Juez. Casos también en los que ha vendido
su finca antes de emigrar a la zona de El Ejido, y ante ese nuevo desti-
no se ha sentido temeroso. Algtin caso aislado ha habido también en
que el joven ha puesto fin a sus dias ante el temor que le infundia el ser-
vicio militar.

Estos y otros enfrentamientos ante lo desconocido han llevado a al-
gunos a abismarse en los peores presagios. Lo que, desde la éptica ur-
bana, parece bastante trivial, para los campesinos menos habituados a
la relacién se ha convertido en un trauma.

En ocasiones, la desconocida ha sido la misma vida, y el miedo se
ha sentido hacia ella. En la etiologia oficial del suicidio figura un apar-
tado con el nombre de «disgusto con la vida». Quizas en éste puedan
ubicarse esos casos de automuerte cometida normalmente por jovenes
indiferentes y apocados. Si se cruzaban con otros hombres en unas ca-
ballerias, bajaban la cabeza como para que no advirtieran su presencia.
En las fiestas cortijeras se ocultaban a las miradas de todos los presen-
tes. No se encontraban bien con este mundo. Cualquier acto suponia
para ellos un esfuerzo extraordinario. Hasta que un dia ponian fin a es-
te desajuste prendiendo un nudo corredizo en algin lugar firme.

1.5. Problemas familiares

Las relaciones de familia se constituyen a veces en fuente de con-
flictos entre sus distintos miembros. Tradicionalmente, se ha pretendi-
do que los problemas de casa permanecieran ocultos. Pero no siempre
ha sido posible mantenerlos tapados. El suicidio ha sido en ocasiones
el acto revelador de las tensiones familiares. En las montanas de la Con-



CONTRIBUCION AL ESTUDIO DEL SUICIDIO RURAL... 349

traviesa se ha optado casi siempre por la propia muerte y casi nunca
por la muerte ajena. Se prefiere la autoinmolacién a la muerte del fa-
miliar, aunque éste se vea como la causa directa de los propios males.
El suicida celoso lo expresé muy claro: «antes de tener que manchar
vuestro honor con la sangre de vuestra madre, he decidido poner fin a
mi vida involuntariamente». No he conocido tampoco ningin caso de
homicidio pasional seguido de suicidio, hechos de los que la prensa ac-
tual nos ilustra de su existencia en otros sitios.

Pero no siempre han sido problemas matrimoniales los causantes
del suicidio. Las tensiones de familia también se han producido en las
relaciones paterno-filiales. Unas veces ha sido el padre el que, por ejem-
plo, ante el anuncio injustificado por parte del hijo de querer marchar-
se de alli, ha puesto fin a sus dias. Otras, las mas, han sido los hijos los
que han huido draméaticamente de la disciplina paterna. El suicida mas
joven de todos los casos estudiados fue un nifio de tan sélo 9 afios que,
segln contaron, se quité la vida ante la reprimenda de sus padres por
alguna travesura que habia hecho. Los problemas generacionales se
han agudizado en particular tras la vuelta del joven a su tierra después
de haber conocido la vida de la ciudad. No se ha adaptado en su regre-
so. Su pequefio pueblo no satisfacia ya las expectativas que se habia
creado, y la conflictividad vivida la expresaba sobre todo en la relacion
con sus padres.

En algunos de estos casos, me ha parecido descubrir en el suicida
una voluntad de escarmentar al familiar con el que se hallaba en con-
flicto. Ha pretendido dejarle una huella que perdurase en el tiempo. Se
trata del grupo de casos donde mejor se puede constatar la tesis sobre
los significados sociales del suicidio. Las personas que cometen estas
acciones lo hacen para comunicar algo a los demas (Douglas, 1973: 235

y SS.).

2. Los factores individuales
2.1. La enfermedad

La enfermedad grave o incurable es una de las causas principales
que impulsan al suicidio. Légicamente esta causa se halla més pre-
sente entre las personas mayores que entre los jévenes. Entre los que
pasan de sesenta afios, es la razén principal por la que se arrebatan la
vida.

En la sierra, las enfermedades més devastadoras no son distintas a
las del medio urbano: artrosis progresiva, cancer, cardiopatias, lesiones
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invalidantes. La posibilidad de la medicina paliativa ha estado practi-
camente ausente. Durante bastante tiempo funcioné la iguala, sistema
por el cual los lugarefios recibian asistencia del médico rural a cambio
de una cantidad econémica abonada periédicamente.

Seguin las situaciones personales, los campesinos han ofrecido una
mayor o menor resistencia ante este fin anunciado como cercano. Al-
gunos de los suicidios han tenido un verdadero caracter eutanasico. Los
dolores y padecimientos de todo tipo se habian hecho insufribles. Y el
aislamiento de las cortijadas favorecia la sensacién de que los males
eran irremediables. Todavia algunos recordaban cémo tenian que llevar
a veces en unas parihuelas al enfermo a la presencia del médico. Cabe
pensar que muchos se han quitado la vida en la mas absoluta certeza
de estar realizando un mal menor. En este grupo se han dado a veces
los suicidios mas traumaticos, fuera del procedimiento convencional de
la ahorcadura: colocarse un cartucho de dinamita en el estémago, frac-
turarse la base del craneo acometiendo contra la pared, clavarse un al-
maraz en la sien. Lo que hace pensar en la absoluta desesperacion de
estas personas.

En otras ocasiones, el motivo del suicidio no ha sido tanto el dolor
fisico como la afliccién psicolégica de sentirse inttiles o claramente im-
pedidos para lo tnico que han sabido hacer: trabajar. Se lo venian co-
municando a sus familiares: «Si no puedo trabajar, mas vale quitarme
de en medio y no ser una carga para vosotros».

En otros casos, por ultimo, el suicidio se ha cometido tras el mero
anuncio de la enfermedad. No se ha querido esperar a una fase mas
avanzada del mal. Asi lo dejé escrito un hombre de mediana edad tras
bajarse de la alsina que lo traia de vuelta a su pueblo, luego de haber si-
do diagnosticado en Granada de su grave enfermedad:

«Yo me voy a morir porque mi mal no tiene cura, adiés para la
eternidad a toda mi familia y también a todo el que me conozca».

2.2. El consumo de alcohol

En las laderas de la Contraviesa, sobre todo en la vertiente sur, hay
abundantes plantaciones de vid. Siempre ha sido asi. A finales del siglo
XIX, la filoxera habia propiciado un importante brote migratorio hacia
Iberoamérica. Muchas familias vivian ya de los vifiedos. Junto a los
almendros, es también hoy el cultivo dominante en la zona. La abun-
dancia del vino es tal que, hasta no hace mucho, se lo usaba, en susti-
tucién del agua, como elemento de construccién (Spahni, 1983: 96-98).
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Siempre se ha dicho que Sierra Nevada tenia el agua y la Contraviesa el
vino.

En Albondén existen bodegas desde donde se comercializa el vino-
costa. Y no son pocos los cortijos que poseen un lagar donde los pro-
pios lugarefios pisan la uva y preparan sus botas. Es un vino de bastante
graduacion. Bueno de sabor tomado en el sitio, pero inestable ante el
transporte.

Aunque Andalucia y Espana en general estan fuertemente domina-
das por la cultura del vino, tengo la impresién de que en la zona rural
estudiada el consumo de bebidas alcohdlicas (fundamentalmente, de
vino) es particularmente alto. Durante mucho tiempo en que no ha ha-
bido siquiera televisién, las distracciones de los campesinos se basaban
en la animacién artificial que les procuraba el consumo de varios cha-
tos.

El alcohol produce desinhibicién y alteracién de la capacidad men-
tal. Quizés no sea una causa en si misma que lleve al suicidio. Cuando
se asocia con la depresién endégena puede ser, sin embargo, un arma
letal. Se han constatado no pocos casos en los que el suicida, antes de
ahorcarse, ha bebido grandes cantidades de alcohol. Se ha levantado de
la siesta o en el transcurso de una noche insomne, y ha puesto fin a sus
dias.

2.3. Los trastornos mentales

Durante mucho tiempo —y todavia hoy por parte de algunos psicé-
logos o psiquiatras— se ha creido ver en todo acto suicida un problema
de salud mental. Nadie en su sano juicio quebraria una regla basica del
comportamiento humano como es la autoconservaciéon. Este estado de
opinién hace todavia que, ante la existencia de suicidios aparentemen-
te sin causa, se vea también en el trastorno mental el motivo agluti-
nante de los mismos. Aproximadamente, el 50% de los casos de suici-
dio son clasificados oficialmente de esta manera.

Dentro de los problemas mentales, el primer rango lo ocupa la de-
presién. Unas veces ésta se debe a causas exdgenas asociadas a proble-
mas familiares o econémicos, o a enfermedades de tipo somético, o a
alguna catéstrofe natural; y otras, a causas endégenas, por ser una rea-
lidad irrefutable en todo tiempo y lugar la existencia de personas me-
lancélicas de por si.

En segundo lugar, y a una cierta distancia de la depresién, nos en-
contramos con la enfermedad mental propiamente dicha. Esta se aso-
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cia a veces con el alcoholismo. Se trata de enfermedades psicéticas, co-
mo la esquizofrenia, exteriorizadas por lo general con importantes epi-
sodios de voces o visiones delirantes.

Quisiera reparar, a modo de ilustracién, en uno de los tltimos sui-
cidios cometidos durante el periodo estudiado por un joven de Tor-
vizcén tras sufrir marcados episodios de comunicacién con otro sui-
cida.

Antonio habia salido esa noche, con otros muchachos, a buscar
a Pepe Romera. Tras haber estado celebrando la comunion de su
nieta en una cortijada del término, Pepe Romera tardaba en re-
gresar a su casa. Los demaés vecinos invitados a la celebracion le
habian ofrecido llevarlo en coche hasta el pueblo, pero habia de-
clinado alegando que preferia regresar a pie y no ir oliendo a ga-
solina. En la busqueda nocturna, Antonio se topd con las piernas
de Pepe Romera, que colgaban de una encina. Desde entonces en-
tré en un estado de conexién interdimensional con el suicida. Su-
bia al cementerio del pueblo, y algunos vecinos le oian decir: «Pe-
pe Romera, no me lleves todavia que soy muy joven». Al final,
Antonio se ahorcé en las proximidades de la vecindad.

A juzgar por los comentarios de algunas personas, da la impresion
que la posibilidad de contactar con los fallecidos no significa necesa-
riamente padecer una enfermedad mental grave. Una mujer me confe-
saba que su hermano suicida se le mostraba de vez en cuando, y a ella,
la verdad, le daban malas ideas. Era una mujer habladora, que, segin
me parecié, no presentaba por lo demés ningtn signo particularmente
extrafio. Es posible que ciertas locuras segun las definiciones psiquié-
tricas tengan una relativa conformacién cultural en la zona. Desde el
punto de vista de los hechos sociales, la lectura que se obtiene es la si-
guiente: el factor del conocimiento de otros suicidios precedentes se re-
fuerza a través de esas relaciones entre los situados en distintos planos
dimensionales.

Mas complicado es atribuir algunos suicidios a la neurosis. Este
término no lo he encontrado ni en los expedientes judiciales ni, mu-
cho menos, en las conversaciones con familiares o vecinos de las per-
sonas que se habian quitado la vida. La idea que aparece relacionada
al mismo puede ser la de «los nervios». Si esta relacién es exacta, pa-
rece que el suicidio por cuestiones nerviosas ha estado mas presente
en la mujer que en el hombre. Quizas esto se explique porque la mu-
jer ha interiorizado mas la represién, surgiéndole con mas frecuencia
el clasico conflicto intrapsiquico, tal como desde Freud se viene ex-
plicando este padecimiento (Rojas, 1978: 351). Pero, en todo caso, la
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enfermedad neurdética no es tan demoledora desde el punto de vista
del suicidio como la depresiéon endégena. Segtin Rojas, a favor del
neurdtico se da el hecho de no haber perdido contacto con la realidad
y de poder relacionarse todavia con otros, mientras que en el depresi-
vo «la flecha que conduce hacia el porvenir» estd quebrada (Rojas,
1978: 354 y 64).

En un lugar residual aparece la oligofrenia como causa relacionada
con el suicidio. La Sacristana es una cortijada enclavada entre los tér-
minos de Albufiol y Murtas, a la que hasta no hace mucho sélo se po-
dia ir andando. Cuando estuve alli, descubri que sus tinicos moradores
tenian un cierto retraso mental. El muchacho que afos antes se habia
quitado la vida también lo tenia. Se enamoré de una maestra, y por no
ser correspondido se suicid6. En general, el retraso mental no suele ser
causa de la automuerte. Los habitantes de La Sacristana estaban afa-
nados en sus quehaceres, sin muestra aparente de ningin pesar. Me
ofrecieron un vaso de vino con un huevo crudo, porque lo creian bebi-
da estimulante para la caminata.

Casi anecdética es, por tltimo, la relacion entre suicidio y demencia
senil. Quizas ésta pudo precipitar la muerte de Andrés, un vecino de
Rubite. Con sus 95 afios de edad, fue el mas longevo de todos los suici-
das de la sierra. Durante los afios previos a su suicidio ya habia venido
mostrando comportamientos extrafios: iba recogiendo cosas inttiles de
los caminos, llevaba siempre tras de si a una cuadrilla de chiquillos.

3. Conclusiones

De la exposicion de las causas inmediatas, externas e internas, del
suicidio rural, podemos hacer el siguiente resumen:

Entre las primeras, nos encontramos con una causa excepcional
que fue la de las secuelas de la Guerra Civil. Las personas establecen
vinculos con otras personas y con sus propiedades. La ruptura de esos
vinculos se constituye en factor suicidégeno. También en la vida en
comunidad se imponen reglas de conducta que, segiin los momentos,
se han descrito como la honra, el orgullo, la dignidad. El sentimiento
de lesién a esas reglas puede predisponer al suicidio. El miedo a lo
desconocido produce, en algunos casos, angustia vital. Los conflictos
surgidos de las relaciones familiares propician igualmente la autoa-
gresion.

Entre las segundas, la enfermedad fisica acttia como causa inme-
diata del suicidio, sobre todo entre las personas mayores. El alcohol,
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como en tantos otros sitios, se consume en grandes cantidades, convir-
tiéndose en un estimulante de tendencias ya preexistentes. Los trastor-
nos mentales estan asimismo presentes en un nimero alto de suicidios.
La depresién ocupa un lugar destacado, aunque ésta a veces se ha po-
dido solapar con una causa exégena que hemos descrito como miedo a
la vida misma. Las conexiones entre suicidas reales y potenciales, defi-
nidas oficialmente como episodios psicéticos graves, no han sido infre-
cuentes en el medio rural, operando a menudo como correa de trans-
misién del suicidio.

IV.  Otros aspectos del suicidio rural

Las causas acabadas de mencionar son de dificil compartimenta-
cién. Como se ha indicado antes, hablar de una sola causa productora
del suicidio es en la mayoria de las ocasiones una simplificacién. La es-
tadistica oficial se suele empefiar en este esfuerzo que sélo cumple una
labor ilustradora, sin avanzar mucho en el conocimiento de la etiologia
de la automuerte. Si el deprimido se quita la vida por una desgracia fa-
miliar, ¢debe reducirse la causa a una cuestion externa o de salud men-
tal? Si el psicético consume grandes cantidades de alcohol, ¢es su sui-
cidio consecuencia de la enfermedad mental o de la desinhibicién que
le produce la ingesta etilica?

Las causas inmediatas del suicidio son, por otro lado, basicamente
las mismas en cualquier lugar. La mente humana responde a los mis-
mos estimulos y estd expuesta a las mismas patologias sobre poco mas
o menos. Lo que permite la distincién entre zonas suicidégenas y las
que no lo son, o no lo son tanto, es el medio. Son las diferencias am-
bientales las que hacen que muchas personas presenten globalmente
ante los reveses una actitud positiva y valoren enseguida los medios al-
ternativos y otras se aboquen con maés presteza por la pendiente de la
finitud fisica.

Si anadimos a esa cultura suicidégena otros aspectos normalmente
tomados en cuenta a efectos estadisticos, como el sexo, el estado civil,
la edad y la época del afio, podemos completar el perfil del suicida ru-
ral, tal como éste aparece en la comarca estudiada.

En cuanto al sexo, el suicidio, como otras conductas «irregulares»,
es principalmente cosa de hombres. En el periodo estudiado, hubo 141
casos de varones frente a 46 de mujeres. En porcentajes: algo mas del
75% de suicidios masculinos. Lo que viene a coincidir practicamente
con otros estudios zonales en el ambito rural o semi-rural (Villalain/Na-
vajas, 1982: 581), pero a divergir con algunos que afectan a &mbitos ur-
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banos, los cuales otorgan una mayor cuota a la mujer (Romero y otros,
1989: 11; Lépez y otros, 1995: 600). En todo caso, las mujeres cometen
mas suicidios que delitos, pues su contribucién general a estos dltimos
no sobrepasa el 10%.

Los casados se suicidan mas que los solteros y desde luego que los
viudos. Pero los universos de los distintos estados civiles son diferentes.
Por lo que este dato habria que ponerlo en relacién con las distintas po-
blaciones de base. No obstante, cabe afirmar que en la comarca anali-
zada el estado de casado, frente a lo que es estimacién general, no pro-
tege del suicidio. Han sido 112 los suicidas casados, 58 los solteros, 16
los viudos y en un caso no consta el estado civil.

La edad mas proclive al suicidio es la comprendida entre los 40 y los
50 aflos. Tomando tramos de diez en diez afios, el 23% de los suicidas
se encuentra en esta edad. Parece normal dado el mas rapido declinar
de las ilusiones en la zona estudiada: la menopausia masculina y la fe-
menina deja sentir sus efectos. Pero, en lineas generales —como se pue-
de apreciar en el Cuadro 5—, las edades de los suicidas se distribuyen
de forma mas o menos elocuente por todos los estadios de la existencia
humana. En la estadistica general del suicidio, es a partir de los 60 afos
cuando se registra una mayor incidencia. Parece que en la sierra los an-
cianos sufren menos el aislamiento al que conduce la edad y la pérdida
de autoestima, factores éstos considerados en lineas generales como
suicidégenos (Ringel, 1975: 154).

CuADRO 5
DISTRIBUCION DEL SUICIDIO POR EDADES

Hasta 10 afios ...ccceeeeeviieeeeniiiieeeniieeeeneenn 1
De 10 2 20 afl0S ..vvvveeeeerriiiiiiieeeeeeeieee 14
De 20 a2 30 afl0S .evvveeeeeeiiniiiiieeeeeeee 29
De 30 2 40 afi0S ..evvveeeeeeiiiiiiiieeeeeeeeiieee 26
De 40 a2 50 afl0S ..vvvveeeeiiiniiiiiieeeeeeeeeee 43
De 50 @ 60 af0S ....eeeeverieeeniiieeeiieeenneeen 30
De 60 a 70 afl0S ..evvveeeeeieiiiiiiiieeeee e 23
De 70 a 80 afi0S ..eveeeveveeeeniiiieeiieeeeeeen 15
Mas de 80 aflOS ...ccverueereereeriieriierieeieene 5

NO CONSLA uuviiiiieeiiieceeeeeeee e 1
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En lo que se refiere a la estacion del ano, aqui también se confirma
lo que han senalado otros estudios sobre el suicidio tomando en cuen-
ta climas similares (Rojas, 1978: 473-474). Las estaciones célidas (la
primavera y el verano) crean el caldo de cultivo para la autoaniquila-
cién. Frente a 62 casos acaecidos en otofio e invierno (31 y 30, respec-
tivamente), se produjeron 126 en primavera y en verano (60 y 66, res-
pectivamente). En las estaciones célidas se producen, por tanto, el
67,37% de los supuestos.

V. ;Es Espaiia un pais de suicidas rurales?

Una afirmacién que se viene repitiendo desde que Durkheim y los
primeros sociélogos del suicidio elaboraran una teoria sobre este feno-
meno, es que el suicidio es producto de la civilizacién. De ahi se seguia
—segun dichos sociélogos— que en paises de mas avanzada civiliza-
cién, como Alemania, hubiera mas suicidios que en otros paises menos
avanzados, como Espana y Portugal (Durkheim, 1928: 142). Al mismo
tiempo, y casi inevitablemente como consecuencia de ello, las zonas ur-
banas estaban més expuestas que las rurales a presentar altas tasas de
suicidio. En estas ultimas los poderes reguladores hacian sentir mejor
su saludable influencia (Durkheim, 1928: 277; Halbwachs, 1930: 192 y
ss. matizaba esta idea al advertir el efecto expansivo de la civilizacion
urbana mas alla de los limites de las ciudades). Evidentemente, ni
Durkheim ni otros autores se limitaron a establecer un automatismo
entre ambos hechos sociales. Asimismo destacaron la importancia de
otros factores (como, por ejemplo, la religién o la integracién profesio-
nal) y, por otro lado, manifestaron su esperanza en que el progreso so-
cial pudiera articularse de tal manera que no se constituyera en agente
favorecedor del suicidio.

La consideracién sobre comunidades rurales caracterizadas por cul-
turas suicidégenas permite replantear la citada afirmacién. Pero, como
es légico, dicho replanteamiento pasa por una delimitacién previa en-
tre lo que es urbano y lo que es rural.

La sociedad rural no tiene hoy, ni mucho menos, la misma signifi-
cacién que ha podido tener en décadas pasadas. En los taltimos afios, se
ha producido una fuerte tendencia hacia la «desruralizacién» como
consecuencia del brusco desarrollo de los elementos mas caracteristi-
cos del capitalismo. Para medir el peso de lo rural en el conjunto social
nos topamos con esa realidad rapidamente cambiante que va reducien-
do de manera progresiva su importancia. Ninguno de los criterios que
se suelen utilizar para deslindar lo urbano de lo rural es hoy plena-
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mente operativo. Ni el factor ocupacional, ni el espacial, ni el cultural
(Pérez Yruela, 1990: 199-200). El primero debido a que el empleo en la
agricultura, la ganaderia o la silvicultura se produce cada vez menos en
régimen de dedicacién exclusiva, compaginandose, en cierta medida,
con otras actividades que no pueden considerarse propiamente rurales.
El segundo por cuanto ha habido una invasién literal de espacios tra-
dicionalmente rurales por la expansién fisica de las ciudades y de los
llamados pueblos-dormitorio; comienza a hablarse, asi, de areas me-
tropolitanas, como sucede en Granada, donde virtualmente han queda-
do urbanizados su vega y su piedemonte. Y el tercero en la medida en
que la fuerza de los medios de comunicacién y transporte (la television,
el automévil) ha hecho que hasta los lugares mas recénditos lleguen
ciertas modas y habitos primigeniamente urbanos.

Pese a todo, en el horizonte se siguen contemplando, junto a rasgos
urbanos ya asentados en muchos pueblos de mayor o menor tamafio,
zonas en las que los circuitos capitalistas no han penetrado tanto. Por
decirlo graficamente: las autovias pasan por ciertos territorios, pero, le-
jos de esos territorios, existen comunidades, en general de pequenas
proporciones, que han quedado desconectadas de esos traficos. En di-
chas vecindades podriamos reconocer la predominante huella de las
tradicionales sociedades rurales. Cuando realicé esta investigacién, la
Contraviesa era una zona plenamente rural. Pero ¢a cuantas zonas co-
mo ésta se le pueden seguir reconociendo los elementos de la «rurali-
dad»? Y también: ;qué nimero de zonas ha ido dejando con el tiempo
de merecer ese atributo y en qué momento concreto se ha producido la
conversion?

Si dificil es medir las bases previas sobre las que se alza la sociedad
rural, tanto mas complejo es encontrar en la estadistica oficial del sui-
cidio asideros minimamente estables para contestar a la pregunta que
nos hacemos en este epigrafe. Pero intentemos, no obstante, un acer-
camiento a la respuesta.

Desde el punto de vista de la ocupacién laboral, poco apoyo pode-
mos encontrar, pues de las distintas actividades que componen el cua-
dro estadistico de las profesiones resulta que la actividad dominante es
la de «no consta o no esta bien especificada la ocupacién». Por ejem-
plo, durante el quinquenio 1976-1980, este epigrafe representé mas del
50% de las actividades profesionales de los suicidas (sic). Parece, en
efecto, que en el Boletin de suicidio que los Juzgados mandan al Insti-
tuto Nacional de Estadistica no se especifica mayormente este extremo.

El indicador del lugar donde se produjo el suicidio (en la capital de
la provincia, en los municipios de mas de 10.000 habitantes o en los de
menos de 10.000 habitantes) se presenta bastante més operativo. Po-
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driamos reconocer todavia a los pequefios municipios de poblacién in-
ferior a 10.000 habitantes como genuinamente rurales (Pérez Yruela,
1990: 212). Pero, para llegar a conclusiones definitivas sobre lo que la
tasa de suicidios representa en los mismos, tendriamos que saber la po-
blacién que entre todos suman en el ambito provincial, dato que inex-
plicablemente no aparece incorporado a la estadistica oficial del suici-
dio, a diferencia de lo que sucedia con la que se elaboraba a principios
del siglo XX, bastante mas completa.

Esta carencia puede ser suplida con los censos pormenorizados de
poblacién respecto a cada provincia. En referencia a Granada, nos en-
contramos con que, por ejemplo, para el periodo 1976-1983, la media
provincial de suicidios consumados y de tentativas fue, en nimeros en-
teros, de 54; de los cuales 11 ocurrieron en la capital, 16 en los munici-
pios de més de 10.000 habitantes y 27 en los de menos de 10.000 habi-
tantes. Segun el censo de poblacién de 1981, la provincia de Granada
contaba con 758.618 habitantes, distribuidos de la siguiente manera:
246.642 en la capital; 162.291 en las poblaciones de mas de 10.000 ha-
bitantes y 349.685 en los municipios de menos de 10.000 habitantes.
Tomando aqui como referencia dicho censo, resulta que son las pobla-
ciones medias las que arrojan una tasa mas alta de suicidios por
100.000 habitantes (9,85); les siguen las pequenas (7,72) y, por tltimo,
la capital (4,45).

Pero no en todas las provincias espafiolas se obtienen los mismos re-
sultados. Tomemos, por ejemplo, el caso de Ciudad Real, donde la me-
dia provincial de suicidios consumados y de tentativas fue, en nimeros
enteros, y durante el mismo periodo, de 37; de los cuales 8 se produje-
ron en la capital, 11 en las poblaciones de més de 10.000 habitantes y
18 en las de menos de 10.000 habitantes. Segtn el censo de 1981, Ciu-
dad Real tenia una poblacién de 475.129 habitantes, que se distribuian
de la siguiente manera: 50.151 en la capital; 199.392 en las poblaciones
de mas de 10.000 habitantes y 225.586 en las de menos de 10.000 habi-
tantes. Tomando aqui como referencia dicho censo, e incluyendo tam-
bién las tentativas, resulta que es la capital la que arroja una tasa mas
alta de suicidios por 100.000 habitantes (15,95); le siguen los munici-
pios de menos de 10.000 habitantes (7,97) y, por ultimo, las poblacio-
nes de mas de 10.000 habitantes (5,51).

Algunos estudios microespaciales referidos a zonas donde se com-
prenden tanto ambitos urbanos como rurales, han concluido a favor de
la primacia del suicidio rural sobre el urbano. En el estudio de Beatriz
Lépez y otros sobre el partido judicial de Oviedo, que engloba tanto a
la capital de la provincia como a determinados concejos rurales, se es-
tablecen unas tasas de automuerte 1,5 veces superiores en el campo que
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en la ciudad. Pero esta misma autora cita otros estudios documentales
analogos al suyo sobre otras zonas de la geografia espafiola donde no
se ha evidenciado la mayor significaciéon del suicidio rural (Lépez y
otros, 1995: 599).

Vemos, pues, que ni de las estadisticas oficiales ni de los estudios
microespaciales se puede llegar a una conclusién terminante sobre si
en Espana predomina el suicidio rural sobre el urbano. La estadistica
oficial arroja por lo general una mayor cifra de suicidios en las provin-
cias que en las capitales. Pero este dato no es tampoco concluyente,
pues en muchas provincias espafiolas existen municipios con caracte-
risticas més urbanas que rurales. Lo que si creo posible afirmar es que
el suicidio en nuestro pais no es un fenémeno arraigado en las grandes
urbes. Madrid y Barcelona presentan tasas bajas de suicidio8. Es posi-
ble que lo que nos caracterice sea sobre todo la existencia de culturas
suiciddgenas, las cuales se concretan en determinados espacios rurales
y acaso en algunos barrios de ciertas ciudades. Fuera de esos concretos
espacios, la vida rural no es con caracter general ni mas ni menos fa-
vorecedora al suicidio que la urbana. En todo caso, lo que si hay que
descartar es el mito de los ambientes bucélicos como factores anti-sui-
cidégenos frente a las prisas y el torbellino de la ciudad como elemen-
tos estimulantes al suicidio.

V. El interés criminologico en el suicidio

Desde una consideracién criminolégica, el suicidio interesa en un
doble sentido: en primer lugar, en tanto el acto suicida pueda calificar-
se como una conducta desviada?; en segundo lugar, como presunto ac-
to relacionado con la delincuencia violenta y, singularmente, con el ho-
micidio.

Veamos hasta qué punto el suicidio rural participa de lo uno y de lo
otro.

8 Por ejemplo, para el periodo 1976-1998, Madrid capital registré una tasa ofi-
cial de 2,8 suicidios y tentativas por 100.000 habitantes y Barcelona, 1,2. Fuente: ela-
boracién propia a partir de los datos de Estadistica del suicidio en Esparia, INE, Ma-
drid. Debe advertirse, de todos modos, que, segtin algunos autores, las tasas oficiales
son normalmente menores que las detectadas a través de las investigaciones microes-
paciales. Cfr. los autores citados en LOPEZ y otros, 1995: 596.

9 Si el objeto de la Criminologia debe reducirse al delito o captar también la con-
ducta desviada, es asunto polémico. Vid. la discusién, por ejemplo, en GARcia-PABLOS,
A., Tratado de Criminologia, 1999: 86 y ss.
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1. El suicidio como conducta desviada

La desviacién que implica la conducta suicida se ha hecho depender
desde antiguo de su oposicién a la muerte natural. Las ciencias socia-
les han asumido para si este principio, catalogando al suicidio entre las
conductas desviadas.

En su origen, la desvaloracién del acto de darse muerte a si mismo
procede de consideraciones extra-sociolégicas. La religion y la psiquia-
tria han sido los sectores desde los que el reproche a la conducta suici-
da ha tenido un mayor peso. Para el cristianismo, el suicidio significa
un acto contra el orden natural, una conducta contra Dios como crea-
dor del mundo y de la vida (por ejemplo, Velasco, 1955, n.° 118: 8; Ole-
sa, 1961-62: 480). También el budismo ha visto en el suicidio un acto
del que se sigue un karma negativo en la rueda de nacimientos y rena-
cimientos (Sogyal Rimpoché, 1994: 449). Por su parte, la psiquiatria
considera un enfermo al que intenta suicidarse. Como tal enfermo que-
da situado en la condicién de persona a tratar y, ante su eventual resis-
tencia a ser tratado, no duda en apostar por una deontologia de la su-
pervivencia. Ringel ha expresado claramente esta idea: «Es mejor que
un hombre ingrese en una clinica psiquiatrica y permanezca con vida
que se le ahorre el internamiento y muera precisamente mediante el
suicidio» (Ringel, 1975: 142).

Frente a la concepcién dominante también en las ciencias sociales
de calificar al suicidio como un acto valorado negativamente, la auto-
muerte viene contando con algunos apologistas procedentes de distin-
tas Opticas filoséficas. El que de las distintas formas de morir: la muer-
te natural, la accidental, la homicida y la suicida, sea esta ultima la
Unica en la que el individuo decide por si mismo el punto final a su ac-
tual existencia biolégica, ha llevado a algunos fil6sofos a rechazar cual-
quier juicio social negativo contra el suicida.

En nuestra cultura occidental se cree incluso por algunos que la ma-
yoria prefiere una muerte stibita e inesperada a la acaecida tras una lar-
ga enfermedad (Diez Ripollés y otros, 2000: 195). Esta eventual prefe-
rencia pudiera deberse a nuestra misma educaciéon respecto a la
muerte. Como han observado algunos pensadores orientales, en Occi-
dente, o bien se niega el hecho de la muerte o bien se vive aterrorizado
con la mera idea de la misma. Pero no existe una auténtica educacién
sobre lo que representa espiritualmente ni como fenémeno fisico (Sog-
yal Rimpoché, 1994: 26). De alguna forma, esta concepcién general pu-
diera no rechazar tampoco claramente el suicidio.

Tomemos como ilustraciéon de una actitud apologética hacia el sui-
cidio la obra de Cioran. Segun dicho filésofo:
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«Los suicidas prefiguran los destinos lejanos de la humanidad.
Son anunciadores y, como tales, se les debe respetar; llegara su ho-
ra; se les celebrari; se les hard un homenaje publico y se dira que
sélo ellos, en el pasado, lo habian entrevisto y adivinado todo. Se
dird también que habian tomado la delantera, que se habian sa-
crificado para indicar el camino, que fueron maértires a su mane-
ra: ¢acaso no se mataron cuando nadie estaba obligado a ello, y
cuando la muerte natural alcanzaba su pleno apogeo?» (Cioran,
1979: 71-72).

Planteamientos como éste han influido més bien poco en las cien-
cias sociales. Estas se mueven por derroteros distintos. En lineas gene-
rales, podriamos llamarlos «conservacionistas». Es cierto que Cioran
barajé la hipétesis de la normalizacién social del suicidio como un ca-
pitulo del devenir. Pero tampoco es previsible que las ciencias sociales
(v, en concreto, la criminologia) puedan llegar a aceptar en un futuro el
caracter no desviado de la automuerte. En alguna de sus acepciones:
como desviacién estadistica, como desviaciéon patolégica o como des-
viacién funcional (por ejemplo, Garrido/Stangeland/Redondo, 1999: 66
y ss.), las normas sociales seguiran inscribiendo al suicidio durante mu-
cho tiempo entre las conductas valoradas negativamente.

De momento, la norma juridica se encarga de recordar esta desva-
loracién al incriminar de manera expresa la participacién al suicidio.
El hecho principal en si no se castiga, pero si no se reprobara en mayor
o menor medida desde el punto de vista social, careceria de sentido po-
litico-juridico castigar la cooperacién necesaria, la induccién y el auxi-
lio ejecutivo al suicidio (Roldan, 1987: 627).

Los cuerpos sociales, y las clases que los dirigen, no pueden llegar a
aprobar un acto que, en la medida de su reproduccién, amenaza a sus
propios principios fundacionales. Una cosa es que individualmente se
sea indulgente con el que ha puesto fin a sus dias y otra que social-
mente se apruebe su conducta. Como Durkheim expuso con claridad,
en el suicidio se conculcan las dos reglas sociales basicas: la integracion
y la regulacién. Los dos tipos principales de suicidio elaborados por el
socidlogo francés —el egoista y el anémico— responden a una quiebra
de esas dos reglas. El egoista es consecuencia de la falta de adaptacion
de los individuos a la sociedad; el anémico es resultado de la desorga-
nizacién social en la que viven los individuos (Durkheim, 1928: 277-
278). Y debe advertirse que, desde Durkheim, y al margen de los inevi-
tables cambios de costumbres, la sociologia de la desviacién no ha
modificado mucho sus ejes de rotacion (Taylor, 1982: 25-26).

Ahora bien, la existencia de culturas suicidégenas en ciertos espacios
fisicos lleva a cuestionar la vigencia absoluta del anterior planteamien-
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to. En la Contraviesa, en cierta medida, se le daba un caracter de nor-
malidad al hecho de privarse a si mismo de la vida; o, al menos, no se
producia un reproche especial.

Esto era consecuencia sobre todo de la falta de penetracién en la zo-
na de los poderes normalizadores. Muchos habitantes de las cortijadas
no habian tenido contacto alguno con la iglesia. S6lo las de mayor ta-
marfio contaron en algiin momento con alguna capilla adonde el cura
del pueblo se desplazaba para decir misa. Algunos de los curas rurales
de sentian por otra parte como desterrados en la comarca. Habian sido
llevados alli por su falta de sintonia con el clero oficial. Y, salvo conta-
das excepciones, no se implicaron en los problemas del medio social.
Los suicidas que dejaron cartas de despedida solian aludir a Dios, pero
no era el Dios eclesial, que para ellos era un desconocido, sino el Dios
panteista, el percibido de los contactos con los espacios abiertos, y por
este Dios no se sentian condenados. La escuela, por su parte, era sélo
cosa de unos pocos. Las familias quitaban rdpidamente a sus hijos de
estudiar si vefan que no mostraban aprovechamiento. Los preferian co-
mo ayuda para las faenas agricolas o domésticas, segiin su sexo. Esas
mismas familias estaban expuestas a un proceso de desintegracién por
la emigracién o la muerte prematura de alguno de sus miembros. De
otro lado, por las carreteras y carriles no habfa apenas coches. Se po-
dia caminar durante un largo trecho sin encontrarse a ningtin vehicu-
lo. La television estaba empezando a llegar en esos afios a las vecinda-
des mas recénditas. Algunos lugarenos habian instalado placas solares
con las que podrian verla y alumbrarse en las noches de invierno. Co-
mo un presagio, uno de ellos se suicid6 el dia en que justamente le tra-
jeron el aparato a su casa.

Pese a la mayor aceptaciéon del suicidio como hecho normal en al-
gunas comunidades rurales, el interés criminolégico por el suicidio asi
como por su prevencién (que veremos en el epigrafe siguiente) se justi-
fica sobre bases sociales. Los estudios sobre las subculturas han venido
a mostrar, desde luego, la gran falacia del principio de la homogeneidad
cultural. Douglas se ha referido a esta falacia respecto a los Estados
Unidos (Douglas, 1973: 155 y ss.). Y también —aunque de forma de-
creciente— es predicable para Espana. Pero una cosa es que los miem-
bros de esas subculturas tengan valoraciones diferentes sobre determi-
nadas acciones sociales y otra cosa es que sobre esas valoraciones y, en
particular, sobre las consecuencias de las mismas no sea licito partici-
par de alguna manera so pretexto de su normalidad subcultural. El re-
conocimiento del caracter de desviacién de la conducta suicida no tie-
ne por qué ser una actitud retrégrada. Al contrario: en el medio rural
puede significar una llamada de atencién para la cultura oficial de que
alli pasan cosas, de que por esas cosas hay que preocuparse de alguna
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manera. La declaracién del suicidio como hecho indiferente desde el
punto de vista social, inhibirfa con mayor probabilidad cualquier me-
dida paliativa del mismo. Y finalmente prevalece la conviccién de que
el acto de arrebatarse la vida es por lo general el resultado de un gran
sufrimiento, el cual acaso puede ser aliviado con medidas no necesa-
riamente complejas.

2. La relacion del suicidio con el homicidio

Cuando a finales del siglo XIX y principios del XX el suicidio se con-
virtié en un tema de amplia atencién criminolégica, uno de los puntos
de mayor interés fue el de aclarar si el que se mata a si mismo presen-
ta una base bio-psicolégica comtn con el que mata a otra persona. Aun-
que desde el punto de vista de los hechos sociales no ha habido nunca
equivoco al respecto, si existié un amplio debate entre los profesionales
de las ciencias de la conducta.

Conforme a la tesis del psicoanélisis, entre suicida y homicida ha-
bria una identidad psiquica. La propension a la violencia de uno y de
otro tendria un sustrato comun. El suicida seria un homicida que ha re-
vertido sobre sf mismo su tendencia a matar (Freud, 1973: 223-224). Al-
gunos criminélogos de ese periodo también participaron de esta creen-
cia. S6lo que los hechos sociales contradecian que las cifras de
homicidios y suicidios caminaran al mismo compas. Mas bien sucedia
lo contrario. En muchos paises de Europa se pudo comprobar, a través
de las estadisticas, que la muerte homicida comenzaba a declinar y la
muerte suicida, por el contrario, a aumentar. Razén ésta que permitié
a algunos autores relacionar el homicidio con estados de civilizacién
mas atrasada y el suicidio con estados de progreso. Ferri, uno de los cri-
minélogos italianos mas conocidos, traté de despejar la aparente con-
tradiccién entre la existencia de una base comuin entre suicidio y ho-
micidio y, sin embargo, la distinta representacién social de estas
conductas. Creia Ferri que la violencia comtn a ambos hechos se ma-
nifestaba en una direccién o en la contraria, pero no en las dos al mis-
mo tiempo (Ferri, 1934: 288-290). Por lo que un aumento de suicidios
comportaba una disminucién de homicidios, y viceversa. Y a medida
que avanzaba el siglo XX la tendencia dominante entre los ciudadanos
europeos comenzo a ser la suicida. Con lo que de alguna manera, y aun-
que pocos lo dijeran expresamente, la automuerte se venia a constituir
en un medio preventivo de la muerte ajena.

Con los anos esta discusién ha perdido parte de su interés. Pocos
son hoy los que entienden que el interés criminolégico del suicidio res-
ponda a su conexion con la delincuencia violenta. Es cierto que pervi-
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ven senales de esa presunta comunidad de origen. La misma Ley de En-
juiciamiento Criminal espafola sigue auspiciando que el suicidio se
trate, desde el punto de vista procesal, como una muerte violenta (Rol-
dan, 1987: 635-637). También sigue habiendo casos (que por la difusién
que alcanzan en los medios parecen ser mas frecuentes de lo que en re-
alidad lo son) donde el autor primero mata y luego se suicida. Y algu-
nos autores sostienen que, en ciertos cuadros neuréticos, el suicidio
ocurre porque no ha sido posible el homicidio, la materializacién de la
agresividad volcada sobre los demés (Rojas, 1978: 385).

Pero la investigacién microespacial induce a pensar ahora que los
suicidas, en su mayoria, no tienen tendencias homicidas.

El suicida es alguien que en general se desinteresa por este mundo:
se ha desenganchado de él, bien por falta de adaptacién personal o por
factores sociales excluyentes; mientras que el homicida participa de sus
pasiones. En la sierra —como ya hemos dicho— la automuerte es con-
secuencia del aislamiento, fisico y emocional, y del conocimiento de
que otros lo han hecho. El suicidio abunda porque no hay fricciones ex-
ternas. Hay soliloquio. El homicidio tiene su campo abonado en la con-
flictividad social. Los sociélogos presentan por eso como relativamente
homogéneas a las sociedades en las que casi todos poseen algo, frente
a aquellas otras donde tradicionalmente ha existido un campesinado
sin tierra (Pérez Yruela, 1990: 203-204).

3. Conclusiones

De los dos posibles focos de atencién criminolégica resulta que el
suicidio rural ha de seguir siendo, desde las normas sociales, una con-
ducta desviada o valorada negativamente. En cambio, su relaciéon con
la delincuencia violenta parece muy limitada.

VII. Prevencion del suicidio rural

En medicina se suele utilizar el término «epidemiologia» para refe-
rirse a esos grupos de poblacién que estdn mas expuestos a contraer de-
terminadas enfermedades. Este concepto ha sido traido también al
campo de la prevencion del suicidio (Ringel, 1975: 147 y ss.).

Desde que a mediados del siglo XX comenzaran a institucionali-
zarse los centros de prevencién del suicidio, ha existido una preocu-
pacién por trazar un cuadro sobre los factores de riesgo de la auto-
muerte. Comparando distintos estudios empiricos, se puede llegar a
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elaborar una escala gradual sobre dichos factores desde el punto de vis-
ta social, somatico o psicopatolégico. La labor de comparar estos estu-
dios se conoce con el nombre de meta-analisis (Van Egmond/Diekstra,
1989: 38).

Los psiquiatras y los psicélogos son los profesionales que tienen mas
oportunidades de tratar con personas que se encuentran en situaciones
de riesgo. La transmisién de historias de vida por parte de los pacien-
tes les permiten seguir longitudinalmente las diferentes vicisitudes por
las que éstos pasan. Si el seguimiento de esas historias de vida alcanza
una cierta continuidad en el tiempo se puede llegar a establecer una es-
cala de diferencias entre los siguientes grupos: los que no tienen ideas
suicidas, los que lo han pensado, los que lo han intentado una vez, los
reincidentes y los que han consumado el suicidio (Van Egmond/Dieks-
tra, 1989: 39). Como es légico, la prevencién debera ejercerse respecto
a los grupos intermedios, con mayor énfasis segiin se va pasando desde
la ideacién hasta la reincidencia en el intento. Los grupos de los extre-
mos sirven s6lo para marcar las referencias.

Los profesionales de las ciencias sociales (salvo lo que pueda hacer-
se dentro de la asistencia y del trabajo social) no disponen, por lo ge-
neral, de esas posibilidades. Su incidencia en la prevencién no es indi-
vidualizada. No han conocido tan directamente a la persona en riesgo.
Pese a ello, estan también en condiciones de proponer algunas medidas
preventivas respecto a aquellos hechos sociales que juzgan como favo-
recedores del suicidio. A este respecto se puede distinguir entre una
prevencion de las causas mediatas y una prevencion de las causas in-
mediatas del suicidio.

1. Prevencion de las causas mediatas del suicidio

En la presente investigaciéon, hemos caracterizado la cultura suici-
dégena por dos notas principales: el aislamiento social y emocional y el
conocimiento de conductas precedentes. Una y otra parece que pueden
tener algun tipo de profilaxis.

Hemos venido sefialando que el foco de los suicidios rurales se con-
centra en cortijadas normalmente aisladas o bien en pueblos constre-
fiidos en ramblas o barrancos. Pues bien, cabe afirmar que el espacio
fisico tiene algo que ver con la mayor tendencia al suicidio. Gurpegui y
otros han hablado de «zonas de riesgo» (1991: 122).

La solucién que viene més pronto a la mente es la de sacar a la gen-
te de esas angosturas del terreno. Habria que llevarla a las partes altas
de los montes, o bien a las zonas con visién directa al mar, porque alli
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no hay tanta exposicién. Desde esos lugares la Contraviesa ofrece una
de las visiones mas impresionantes que se puedan imaginar: las nieves
semi-perpetuas de Sierra Nevada, el ancho mar y, en los dias claros de
invierno, las montafias no tan lejanas de Marruecos.

Pero esta solucién, aparte de utépica, supone una concesién excesi-
va a la estética de los lugares. La Contraviesa es en general un buen lu-
gar para vivir y para sentir. Cuando se habla de una zona donde la gen-
te se quita la vida en una proporcién mayor que la media, se arriesga
uno a difundir la impresién de que alli se vive mal. Aunque parezca
ocioso decirlo, debe recordarse que la gran mayoria de los lugarefios no
se suicida. Son personas afables y hospitalarias. Si algunos sufren pese
a todo la presién de la incomunicacion fisica, es porque no han apren-
dido a reconocer los valores de la zona. Y, en los tltimos afios también,
porque las pautas mas avasalladoras del capitalismo les hacen sentir ex-
trafios en este mundo. Por eso, la primera medida paliativa del suicidio
seria, justamente, la aceptacién de su propio mediol0,

El ambiente depresor no es, sin embargo, s6lo cuestiéon del espacio
fisico. Depende también de la practica social, y cuando esta practica se
ve dominada por la atonia, por el paso del tiempo sin que ocurra nun-
ca nada, puede favorecer la comisién de acciones autoagresivas. Algin
acontecimiento que rompa esa machacona cotidianeidad puede ser un
antidoto mas eficaz de lo que normalmente se piensa. Torvizcén era un
pueblo con una tasa de suicidios elevada en proporcién a su poblacién
(23,28 de coeficiente). Durante el periodo analizado, cada dos afios por
término medio una persona se quitaba la vida. Este pueblo conocié, sin
embargo, un parén llamativo en el suicidio durante los afios 60. Extra-
fio. La razén pudo estar en que, durante ese tiempo, se hallaban en ex-
plotacién las minas de hierro del Conjuro, y los trabajadores (o parte de
ellos) pernoctaban en el pueblo, ya que era una de las poblaciones mas
cercanas. Los lugarefios tuvieron otras vivencias: otras personas, otras
historias...

Podria afiadirse otro ejemplo sobre el efecto preventivo que puede
tener en el suicidio el romper con el paso rutinario de los dias. En la
vertiente alpujarrefia de Sierra Nevada, también se dieron bastantes
suicidios en las décadas de los 40 y de los 50, e incluso, aunque en me-
nor medida, en los 60. Los planes sobre el turismo rural comenzaron a
llegar a principios de los 70, primero de forma incipiente, luego con al-
go mas de decisién. No fue mucho lo que se hizo en esa época, pero lo
suficiente para que la gente se animara con otras cosas. Dejé su escar-
pada finca, abandoné su cortijo, puso una tienda o un bar, o se dedicé

10 Esta idea se la debo a Isabel CEREzO.
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a la construccion. El suicidio se detuvo. Se convirtié en un hecho casi
anecdoético.

Pero la Contraviesa ha seguido por lo general otra trayectoria. Lo
tnico que le pasé durante ese tiempo fue perder: perdié sus pequefias
industrias artesanales, perdié sus tradiciones musicales (el trovoll, a
principios de los afios 80, ya casi no se cantaba) y estaba perdiendo a
ritmo acelerado a sus gentes. Ahora estaba siendo la zona de El Ejido
la nueva tierra de promisién. Una tremenda desolacion acechaba a las
cortijadas. En algunas, tan s6lo unos perros salian a recibirte. Y hoy ya
s6lo quedan los despojos de esas edificaciones. Cuando lei, afios des-
pués, la novela de Julio Llamazares, La lluvia amarilla, me recordé a esa
soledad que poco a poco se iba imponiendo.

La Contraviesa estaba recibiendo en ese tiempo a otros visitantes.
Unos pocos llegaron con la idea de establecerse alli. Otros llegaron bus-
cando un lugar donde no se les molestara en sus habitos de hacer los
que les viniera en gana. Ni los primeros, ni mucho menos los segundos,
pudieron compensar las pérdidas de la emigracion.

La dinamizacién de la comarca no se presenta sélo como una medi-
da preventiva del suicidio. Es mucho mas: permitiria su subsistencia.

¢Qué se puede hacer? Cualquier cosa. Ya hemos anticipado que las
medidas paliativas del suicidio no tienen por qué ser complejas. Algo
que distraiga, algiin proyecto que aglutine minimamente: un trasvase
de agua desde la cuenca del Guadalfeo, una cooperativa vitivinicola, al-
guna iniciativa artesanal en torno a la almendra, la introduccién en la
zona del turismo rural. No se pretende ni mucho menos que se pierdan
los rasgos especificos de la comarca. Andalucia, en general, es una re-
gioén fuertemente descompensada. Profusas concentraciones de pobla-
cién en unas cuantas zonas frente al vacio en otras muchas. La cha-
ranga y la pandereta como simbolos de la alegria organizada frente al
dolor y el lamento del olvido. Se trataria de redistribuir un poco las co-
sas, mediante iniciativas respetuosas con los ambientes. No significa
desde luego imponer el reino de la trivialidad. El ideal ha de seguir sien-
do la mejora de los niveles de conciencia, personal y grupal, la poten-
ciacién de los valores civicos..., tal vez la liberacién. Pero, mientras tan-
to, los psicélogos nos han ensenado el valor de las pequefias cosas, de
los entretenimientos..., quizas de las mentiras vitales (Goleman, 1997:
passim).

11 Los trovos son canciones populares cuya peculiaridad consiste en que los
«cantaores» van ligando, en forma de quintillas, didlogos improvisados. Bajo esos dia-
logos hay un fondo musical que se va repitiendo.
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CuADRO 6
UN VECINO DE LA CONTRAVIESA PONE FIN A SUS DiAS. FUE VISTO POR OTRAS
PERSONAS. QUIZAS SI EL NO HUBIERA SABIDO DE OTROS QUE HABIAN HECHO
LO MISMO, LE HUBIERA SIDO MAS FACTIBLE UNA REFLEXION ALTERNATIVA

Foto cedida por el que fuera médico forense de Orgiva, D. Alfonso Castellén.

La otra idea de la cultura suicidégena es el conocimiento de la exis-
tencia de actos precedentes. Evitar el silogismo, si otros lo han hecho
no serd tan anémalo que ahora lo haga yo, es la base para prevenir el
suicidio. Se trata de ofrecer alternativas a la mente: que ésta, en los mo-
mentos de mayor desconsuelo, no se represente el rostro del campesi-
no que se quité la vida [Véase Cuadro 6]. De la misma forma que se en-
senan las ventajas de demorar las satisfacciones, se debe ayudar
también a como superar los momentos de crisis. Hemos dicho ante-
riormente que existen suicidios poco motivados. Personas aceptable-
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mente acopladas en sus tareas, sin contratiempos declarados con su fa-
milia, que tal vez en una fase de fugaz perturbacién se han abocado a
la muerte. A éstas, mas que a ningunas otras, una destreza en el pensa-
miento alternativo les hubiera evitado probablemente su suicidio.

2. Prevencién de las causas inmediatas del suicidio

Si pasamos de la prevencion de las causas mediatas a la prevencién
de las causas inmediatas, el analisis ha de ser distinto.

Dentro de las causas inmediatas, hemos hablado de factores exter-
nos y de razones internas.

En lo que se refiere a los primeros, alguna de las causas resenadas
ya no estd operativa: la que relaciona el suicidio con las consecuencias
de la Guerra Civil. Las demas razones son de muy dificil control. Se tra-
ta de aspectos que presiden las relaciones entre los lugarefios: los vin-
culos sociales, la honra, los contactos con lo desconocido, la familia.
Una prevencion en este terreno supondria, aparte de un esfuerzo her-
cileo, un intervencionismo inadmisible. Por supuesto que lo deseable
es el equilibrio: una adecuada vinculacién social; que la honra o el or-
gullo no enerven hasta el punto que condicionen el seguir con vida; que
no se sienta miedo ante hechos que finalmente carecen de importancia;
que las relaciones familiares sean lo mas arménicas posibles. Pero hay
que dejar a los individuos que se conduzcan con autonomia en sus re-
laciones basicas. La reduccién de las cifras de suicidio a costa de un en-
trometimiento en tales vivencias produciria en el conjunto social un
mal mayor que el que se trata de evitar.

En lo que respecta a las causas internas, es posible que se pueda ha-
cer mucho mas. Dificil sera desde luego la lucha contra el alcoholismo.
El consumo de alcohol estd tan inmerso en nuestra cultura y se pre-
senta tan ilimitado cuando no se contrapesa con otro tipo de activida-
des, que combatir el mismo es tarea ardua. En cambio, en lo que se re-
fiere a los otros factores internos, los avances que ha habido en la
medicina paliativa (por ejemplo, Diez Ripollés y otros, 2000: 144-146) y
en el tratamiento de la depresién pudieran contener los suicidios moti-
vados en dichas causas. La asistencia farmacolégica debe llegar a todas
partes, aun a las cortijadas mas recoénditas. La generalizacién de estos
recursos es una medida necesaria ante el desconocimiento incluso de
su mera existencia. Se trata, en definitiva, de derechos sociales de la
persona.

Aun asi, tampoco podemos estar plenamente seguros de su valor
preventivo general. El hecho de que las cifras de suicidio no se deten-



370 HORACIO ROLDAN BARBERO

gan en el conjunto del pais!2 y en otros como Francial3, sino que mas
bien vayan en ascenso, puede significar también que existe una dolen-
cia mas profunda, compartida por muchos, ante la cual poco van a ha-
cer estas medidas paliativas.

Un dltimo eslabén en la prevencién del suicidio por razones inter-
nas pudiera ser, en principio, la legalizacién de la eutanasia activa di-
recta. Esta opera en nuestro Derecho como motivo de atenuacién de la
responsabilidad penal respecto a los tipos delictivos de cooperacién ne-
cesaria y de auxilio ejecutivo al suicidio (art. 143,4 del Cédigo Penal).
Por tanto, aun atenuada, es una conducta delictiva. Se asocia a que la
victima padezca una enfermedad grave que conduciria necesariamente
a la muerte o que le produjera graves padecimientos permanentes y di-
ficiles de soportar. Por lo que, en tanto la regulacién juridica siga asi,
no se puede ofrecer con ventaja como medio preventivo del suicidio.
Sobre médicos, familiares o amigos no se puede hacer descansar una
opcién preventiva que pasa por su inculpacién como delincuentes. En
estas condiciones, y puestos a decidir por la opcién menos mala, es pre-
ferible el suicidio que el desplazamiento de la responsabilidad a terce-
ros para que ellos carguen con una eventual condena penal. Seria dis-
tinto si la eutanasia activa directa, bajo determinadas condiciones,
llegara a considerarse en el futuro un acto no punible e incluso no des-
viado socialmente. En estos casos, y dentro de los mismos requisitos, el
suicidio tampoco seria una conducta desvalorada socialmente. Los
efectos preventivos que ejerceria la eutanasia sobre el suicidio carece-
rian ya, por tanto, de interés para la criminologia. Tendrian sélo signi-
ficacion para la medicina y tal vez para la ética.

3. Conclusiones

La prevencién puede producirse en un doble plano: en el de las cau-
sas mediatas y en el de las causas inmediatas.

12 Espafa, en comparacion con otros paises europeos, ha registrado tradicional-
mente una baja tasa de suicidios. Desde que concluyé la Guerra Civil, segtn la esta-
distica oficial, la cota maxima de suicidios y de tentativas se registré en la década de
los 40 (en 1949, se produjeron 7,5 casos por 100.000 habitantes), bajando durante las
décadas de los 60 y 70 (en 1979, s6lo hubo 3,7 casos por 100.000 habitantes). En los
90 vuelve a repuntar, culminando en 1997 con un promedio de 6,98 por 100.000 ha-
bitantes. Fuente: Estadistica del suicidio en Esparia, INE.

13 Segln una reciente informacién aparecida en la revista Jano (viernes, 29 de
enero de 1999, vol. 56, n.° 1.285), el suicidio en Francia causa mas muertes que los acci-
dentes de circulacién. En la zona del Noroeste francés la tasa de suicidios se eleva por
encima de los 25 por 100.000 habitantes, registrandose la cota mas baja en el Midi.
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En el primero, la inicial medida preventiva consistiria en que los
lugarefios aceptaran su propio medio fisico. Aparte de ello, seria ne-
cesario promover actuaciones que aglutinaran de alguna forma a los
campesinos, para ofrecerles asi una alternativa a su actual dependen-
cia a la tierra. Serfa conveniente también alentar el pensamiento al-
ternativo: sensibilizar de algiin modo que ante los reveses de la vida
hay vias distintas a las que han seguido antes otros muchos suicidas
de la sierra.

En cuanto al segundo, y en lo que se refiere a los factores externos,
poco se puede hacer ante lo que seria de otro modo un exagerado in-
tervencionismo. En cuanto a la prevencién de las causas internas, se
necesitaria que la medicina paliativa, tanto en materia de enfermeda-
des somaticas como mentales, llegara sin excepciones a todos los rin-
cones de las montanas.

VIII. Conclusiones generales

1. En la comarca estudiada se han observado altas tasas de suici-
dio, que, sin ser las més elevadas de Andalucia, se encuentran muy por
encima de la media oficial reconocida tanto en el ambito de la regién
como de Espafia en general.

2. Hemos creido ver en la zona la existencia de una cultura suici-
dégena, que vendria caracterizada por el aislamiento fisico y emocional
y por el conocimiento de otras conductas precedentes.

3. Las causas inmediatas del suicidio no presentan ninguna ca-
racteristica especial con las sefialadas en otros estudios mas generalis-
tas. De ahi la importancia de analizar en las investigaciones sobre el
suicidio también las posibles causas mediatas, pues de éstas parece de-
pender en primer lugar la mayor o menor inclinacién a la autoagre-
sién.

4. Eltramo de edad en el que se produce con maés frecuencia el sui-
cidio —de 40 a 50 afios— invita a pensar que en la zona estudiada se
produce una desvitalizacién mas precoz que la que existe en el ambito
general, donde la edad caracteristica del suicidio es a partir de los 60
afnos.

5. En Espana no se puede afirmar con seguridad si predomina el
suicidio rural sobre el urbano, pero si parece posible descubrir deter-
minadas zonas donde se da una cultura suicidégena. De momento las
principales zonas detectadas son de caracter rural.
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6. La definicién del suicidio como conducta desviada permite con
mas probabilidad aplicar medidas preventivas en aquellas comunida-
des rurales que presentan altas cifras de automuerte.

7. La prevencion del suicidio ha de relacionarse en primer lugar
con aquellas causas mediatas que caracterizan la cultura suicidégena.
En dicha labor preventiva ha de incidirse en las condiciones ambienta-
les y relacionales que pueden producir un cierto efecto depresor en los
habitantes.
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