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1. INTRODUCCION

Sin entrar en la polémica de si la depresién infantil es una entidad nosolégica dife-
renciada del concepto de depresidn en el adulto, o es un proceso propio de la evolu-
cion psicoldgica del nifio (Alcazar Ferndndez, Rodriguez Ramos, 1983), nosotras he--
mos querido analizar las consecuencias de la desorganizacion familiar, v de unas rela-
ciones no integradoras en el desarrollo psiquico del nifio.

Es abundante la literatura sobre la relacion de la carencia afectiva en el nifio y su
desarrollo psicoldgico. Desde los estudios de Spitz (1976), sobre la «depresion anacli-
tica» en nifios institucionalizados, y los de Bowlby (1978 y 1979) con su teoria de la
desvinculacion afectiva, hasta los mas actuales de Shaffer (1981) y su escuela, es total-
mente aceptado lo nocivo de esta situacién para el nifio. No tratamos aqui de nalizar
estas consecuencias en nifios hospitalizados o internados prolongados, nuestra aten-
cién se centra en aquellos nifios pertenencientes a familias que no son capaces de pro-
porcionarles €l clima estimular, seguro y estable que los nifios necesitan para su desa-
rrollo arménico.

La falta de este clima produce efectos variables, segun la edad, el sexo y las condi-
ciones socio-economicas, en que se produzcan, sin entrar en consideraciones sobre las
diferencias individuales segiin la personalidad basica de cada nifio, es decir segin el
modo de «percibir» la situacién y de adjudicarle un significado tinico» para él.

Pero, por encima de todas estas consideraciones, tan a tener en cuenta, existen -al
margen de estudiar cada caso particular- consecuencias que inciden en dreas comunes
a los grupos que estan en las mismas condiciones. El objetivo de nuestro trabajo es
investigar cuales son los procesos psicoldgicos que quedan mas afectados en los nifios
con unas relaciones familiares no gratificantes para él, cuya peculiaridad mas destaca-
da es la «distorsion» del grupo familiar, en el sentido de que hace al nifio mas desea-
ble estar en la escuela que en el hogar, es decir desencadenan en los nifios unas bajas
«expectativas» hacia la familia.



7. PLANTEAMIENTO DEL TRABAJO

Para poder analizar estos procesos psicologicos hemos administrado a los nifios de
nuestra muestra el inventario de depresion de Kovacs, en su adaptacion a la poblacidn
espafiola (Sanz, A. 1982). Hemos realizado un analisis factorial y un andlisis de iterns,
1o cual nos ha permitido establecer varias areas psicoldgicas que aparecen medidas
por este instrumento. Las agrupaciones de los items en los diferentes factores presen-
tan todos correlaciones rotadas por encima de 0.60. En virtud de estos resultados he-
mos establecido los siguienies procesos psicologicos:

{. Un 4rea en torno a la tristeza, en la cual englobamos-la baja autoestima, senti-
mientos de culpa, autodestruccion y falta de motivacién para vivir, este drea serfa me-
dio por los items: 1, 10, 7, 8, 9,4, 21y 25.

5. Area de socializacién, medida por los items: 12, 20 v 22.

3. Un 4rea que hemos llamado expectativas negativas sobre si mismo y el futuro
que estarfa medido por los items: 2, 3, 6 vy 14.

4. Area de somatizaciones recogidas en los items: 5,16, 17, 18 y 19.

5. Bajas expectativas en cuanio a autoimagen, eficacia, competencia y habilidad:
23,6, 14y 24.

6. Pensamientos obsesivos o rigidez cognitiva: 11, 13 y 26.

El nombre que hemos dado a las dreas 0 procesos psicoldgicos expuestos es volun-
tario por nuesira parte, quiza otros investigadores encuentran adecuado conceptuali-
zarlos de diferente manera, pero dada la conciencia de los items agrupados en el anali-
sis factorial y el contenido de estos, hemos creido pertinente esta interpretacion.

De todas maneras pensamos que la muestra con la que hemos trabajado es muy
pequefia para emplear con ella 1a técnica estadistica del andlisis factorial. Otra limita-
cién que encontramos en nuestro trabajo es que el instrumento que hemos empleado
el C.D.1. de Kovacs esta adaptado a poblacion espafiola pero no cuenta con los bare-
mos suficientes para grupos variados de poblacion.

De todas maneras pese a estas limitaciones, creemos que este trabajo puede ser vali-
do en cuanto a orientacién, para conocer la problematica psicologica de estos nifios
y poder prevenir mejor futuras inadaptaciones o desajustes psicoldgicos.

3. METODOLOGIA

3.1. Muestra y disefio

Con una muestra total de 67 nifios de edades comprendias entre los 8 y 13 afios,
disefiamos nuestra investigacion en tres partes:

A. En funcion de nuestra variable independiente «la desintegracion familiar», ela-
boramos un disefio experimental intergrupo:

Un primer grupo «experimental» compuesto por 43 nifios (49% nifias y 51% nifios)
con una media de edad de 10’67 afios y Desviacion tipica de 1’49. Todos los nifios
pertenecen a familias desintegradas, careciendo de las atenciones fisicas y afectivas
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adecuadas. Actualmente residen en una Inr*itucion estatal, manteniendo contactd con
los familiares sélo los fines de semana.

Un segundo grupo «control» formado por 24 ninos (34% nifios y 66% nifias) de
familias integradas o «afectivamente estables» la edad media del grupo es 10’71 y 1a
Desviacion tipica de 1°40.

B. Realizamos un segundo disefio intragrupo, con el fin de comprobar si la variable
sexo podia estar influyendo en el modo en que es percibida vy vivida la situacién de
disvinculacion familiar asi como incidir en los procesos psicologicos que fueran-afec-
tados, por esta sifuacion. Para ello formamos dos grupos dentro del «experimental».
Un grupo de nifias con un total de 21 y un segundo grupo compuesto por 22 nifios.

C. De igual modo construimos un disefio intragrupo para controlar la variable edad:
dividimos al grupo «experimental» segin dos intervalos de edad:

a) de 8 a 10 afios
b) de 11 a 13 afios

Toda la muestra estd homogenizada respecto al nivel intelectual, situdndose el CI
de la misma, entre 90-110 (medio por la escala de Inteligencia Wechsler para nifios,
forma W.1.S5.C.); vy respecto al nivel de escolarizacidn, todos cursan estudios en cole-
gios estatales entre 2.° y 8.9 de E.(G.B. Sin que exista retraso escolar con respecto a
la edad en el grupo «experimental».

3.2. Instrumentos

Aplicamos el Inventario de Depresion de Kovacs, adaptado en fase experimental
a poblacién espafiola por A. Sanz (1982). Este cuestionarioc estd compuesto por 27
items, cada uno con tres manifestaciones autoevaluativas graduadas cuantitativamen-
te (0-2) que corresponden a grados crecientes de intensidad de sintomatologia.

Estos items han sido agrupados en areas referidas a procesos psicolégicos, a partir
de un analisis factorial de componentes principales (Varimax), realizado por nosotras
(expuesto anteriormente).

La puntuaciéon maxima es de 59 puntos, siendo la media de en la adaptacién espa-
fiola v sobre poblacion «no psiquidtrica».

3.3. Procedimiento estadistico

Hemos realizado un analisis de contenido de los items del inventario de depresidn
de Kovacs, a partir de la puntuacién media en cada uno de ellos y en los tres disefios
experimentales.

De este modo, realizamos tres constrastes significativos de medias:

1.° Entre el grupo experimental «nifios de familias desintegradas» y el grupo con-
trol «nifios de familias estables».

2.° En el grupo experimental, entre el grupo de nifios y de nifias.

3.° En este mismo grupo en funcion de los intervalos de edad, entre el grupo de
edad de 8 a 10 afios vy el grupo de 11 a 13 afios.

Aplicamos para cada uno de los tres procedimientos experimentales, la prueba «T»
de Student, con un nivel de significacién a partir de 0.05.
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4. DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

Los resultados estan plasmados en los cuadros I, 11y 111,
De los 27 items que contiene el inventario de Kovacs, en 16 de ellos hemos obtenido
~diferencias significativas entre el grupe control y el grupo experimental. Estas son:

CUADRO |
N.° G. E. N = 43 G. C. N =24
[tems X D. t. X D.t. «by Sig.
1 0.39 0.62 0.00 0.00 3.07 | P <001
2 0.97 0.46 0.62 0.49 291 | P <001
3 0.41 0.54 0.16 038 200 | P <005
T4 | o 0.62 0.33 0.48 2.80 | P < 001
5 0.30 0.51 0.04 0.20 272 | P <001
9 0.69 0.70 0.20 0.41 313 | P < 00!
10 0.27 0.59 0.00 0.28 2.04 | P < 005
| 0.44 0.62 0.04 0.20 333 | P <001
13 0.76 0.75 0.29 0.46 278 | P < 001
15 0.97 0.73 0.37 0.64 336 | P < 001
18 1.16 0.81 0.41 0.65 3.88 | P < 07001
9 1.13 0.70 0.58 0.50 339 | P < 001
20 0.62 0.65 0.002 0.28 4.42 |P < 0’0001
21 0.69 0.59 0.16 0.38 T595 | P < 000t
22 0.58 0.62 0.16 0.38 301 | P <001
2 0.60 0.65 0.16 0.48 2.90 | P < 001
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También hemos hallado las diferencias en funcién del sexo en el Brupo experimen-
tal. Los resultados vienen reflejados en el cuadro II:

CUADRO U1
N.© NINAS N = 22 NINOS N = 21
Items X D. t. X D.t. «t» Sig.
1 0.33 0.48 - 0.95 0.48 4,23 |P < 07001
2 0.88 0.60 0.36 0.58 244 | P < 002

Las diferencias halladas en el grupo experimental en funcién de la edad, estdn plas-
madas en el cuadro Il

CUADRO 111

S — e
N.° EDAD 8al0 EDAD 11al13
Items X D. t. X D.t. SIGNIFIC.
B 14 N 0.90 B 0.75 0.33 0.48 ~—~~}~3~~< 0’01 N
i E; i 0.81 0.73 0.38 B 0.49 N VP"<‘(;(;5'“
i WZ;—‘VWM WT.‘;S; - 0.66 0.76 0.53 P < 0°05
i *275 v 0.59 0.73 -519 . (;g - mek<VO"_(g B

5. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Ante los resultados expuestos en los cuadros anteriores vemos que de las. 16 diferen-
cias significativas halladas entre el grupo control y experimental el drea que hemos
llamado de socializacion o integracién social, presumiblemente -al menos en nuestra
muestra- es la mds afectada, dado que los tres items que la miden (12, 20.y 22), han
dado significaciones con probabilidades muy bajas de error, incluso el item 20 que
aparece con una fuerte connotacién de soledad «me siento siempre solo» tiene una
probabilidad de error de 0’0001, practicamente cero.

El niicleo o drea de tristeza que en muestras de adultos suele ser la mas significativa,
en la muestra de nifios, aunque evidentemente esté afectada, pero no lo esperable en
este tipo de problematica familiar, observamos que de 8 items que miden este 4rea,
solamente S son significativos.

Observamos también que el 4rea que nosotros hemos llamado pensamiento obsesi-
vos o rigidez cognitiva, y que otros autores llaman «mentismo» 0 «rumiaciony tan
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caracteristico de los procesos depresivos en adultos, en los nifios es la que aparece co-
mo menos afectada pues de los tres items que la miden s6lo uno de ellos ha resultado
significativo.

Vemos también que tienen una percepcién negativa de su vida futura, unas bajas
expectativas en cuanto a su eficacia y tienden también a las somatizaciones.

Hemos querido analizar dentro del grupo experimental las diferencias que pudiera
haber entre nifios y nifias, dada la diferente incidencia que puede tener la desvincula-
cién familiar en los nifios segiin el sexo, a causa del diferente aprendizaje social. MNos
hemos encontrado con que solamente 2 items de los 27 han resultado significativos,
el nimero 1 («estoy siempre triste»), en el cual los nifios de nuestra muestra experi-
mental tienen una media mucho mas alta, y el items 22 («no tengo ningin amigo»),
en el cual son las nifias las que obtienen puntuaciones mas altas.

Nosotros interpretamos estos datos en el sentido de que el abandono familiar incide
més en una baja integracion social en las nifias que en los nifios, mientras que estas
muestran mas sentimientos de tristeza.

Por tltimo, analizando los resultados de nuestro grupo experimental en funcion de
la edad, observamos que de los 27 items del inventario nos dan diferencias significati-
vas en cuatro de ellos (14, 23, 24 y 25). En todos ellos los de menor edad obtienen
puntuaciones mas altas, lo cual nos permite deducir que los nifios mas pequefios de
nuestra muestra estan mas afectados que los mayores en ciertos procesos psicologi-
cos. Tienen mas baja autoimagen, tanto de su aspecto fisico (14), como en relaciéon
a su competencia (23 y 24), y muestran mas sentimientos de tristeza o desamparo (25
«nadie me quiere»).

6. CONCLUSIONES
Después de la exposicion de este trabajo llegamos principalmente a tres conclusiones:

1.2 Existen procesos psicoldgicos afectados por la situacion de desvinculacién fa-
miliar, de estos procesos el mds afectado en los nifios de nuestra muestra es el de inte-
gracidn social.

2.2 En virtud de la interpretacion de las areas que hemos realizado, existen diferen-
cias entre los nifios v nifias de la muestra. Los varones padecen mds sentimientos de
tristeza que las nifias, mientras que estas sus sentimientos mas destacados son de sole-
dad incidiendo en una baja sociabilidad.

3.2 Hemos observado que la edad es una variable, tambien diferenciadora de estos
procesos, los nifios mds pequefios (de 8 a 10 afios), tienen mds baja autoimagen, asi
como una autopercepcién de incopetencia e ineficacia, y se ven mas afectados por sen-
timientos de desamparo vy soledad.
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RESUMEN

Se trata de una investigacion realizada con nifios institucionalizados pertenecientes
a familias desintegradas y con hogares inestables, que cursan sus estudios de E.C:.B.
en escuelas estatales,

Para ello, se ha empleado el inventario de depresion de Kovacs (C.D.1.), en un dise-
fio de dos grupos control y experimental los cuales se han homogeneizado controlan-
do las variables de inteligencia (W.1.8.C.) y retraso escolar.

La investigacion trata de detectar los sintomas depresivos que con mayor frecuen-
cia se dan en los nifios institucionalizados.
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