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INTRODUCCION

Muchos/as autores/as han hablado
del papel de 1a madre como educadora y
transmisora de valores en las distintas
sociedades a lo largo de la historia. La
maternidad se ha planteado desde distin-
tos dngulos y perspectivas, desde visio-
nes que la exponen como desarrollo de la
mujer, hasta enfoques que aluden a ella
como condicionante para su desarrollo.

Actualmente, nos encontramos con
cierta literatura que plantea esta proble-
mética compleja, desde un enfoque edu-
cativo entre los padres y los hijos, y en
concreto entre las madres y sus bebés
(Bettelheim, 1994). Para algunos auto-
res:

“La madre es la portadora de
esa vivencia que encierraen siaella,
al hijo y a toda la humanidad, a toda
criatura viviente que llega a ser y
pasa: la vivencia de la vida, cuyas
criaturas somos.” (Jung, 1988, p. 85).

Como portadora de vida aparece la
madre, como una figura que se sorprende
ante s{ misma y a la cual nadie, ni el

experto cientifico, niel filésofo ha acerta-
do a definir en su significacién dltima.

Eminentes cientificos estudian y
ahondan en las relaciones de los padresy
el/a hijo/a. Sitdan y definen las posibili-
dades de la mutua interaccién madre-
hijo/a en cuanto a la influencia en el
desarrollo del/a nifio/a, pero muy poco se
dice de la repercusién en el desarrollo de
la madre como persona que se crea a si
misma en el dia a dia con su hijo.

Si ser madre implica emplear un
gran cimulo de estrategias en la crianza
del nifio, cuanto mejor y mayor conoci-
miento tengamos de la maternidad, més
podrd ayudarnos a nuestro ejercicio dia-
rio.

Abordar la problemética de la im-
portanciade la maternidad reflexivacomo
fenémeno concienciador y educativo
mutuo de la madre y del/a hijo/a, es la
finalidad del trabajo que aqui se presenta.
Dicho trabajo, que se encuadra en la asig-
natura de Técnicas Educativas y Practica
Bésica, que pertenece a quinto curso dela
Licenciatura de Pedagogia de 1a Univer-
sidad de Sevilla, ha sido dirigido por la
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profesora de la asignatura, Isabel Lépez
Gorrizy desarrollado poruna de las alum-
nas-madre Gemma Goémez-Tejedor
Alvarez, ambas autoras de este articulo.

A partir de las reflexiones sobre la
complejidad de llevar una maternidad
coherente y educativa en nuestras estruc-
turas sociales en donde las mujeres esta-
mos cargadas de responsabilidades tanto
familiares, como profesionales, se le plan-
te6 a Gemma, que estaba interesada en la
problemadtica de la maternidad, desarro-
llar desde la asignatura unas précticas
sobre la toma de conciencia del papel
educativo de la maternidad a partir de su
istrospeccién y experiencia como ma-
dre, cg%gltrasténdola con otro grupo de
madres.

A lo largo del trabajo que se desa-
rrolla durante un curso escolar llega auna
serie de conclusiones expuestas en forma
de “reflexiones centrales” que son como
losejes directoresen los que se incardinan
multitud de cuestiones que aparecen en la
interrelacién cotidiana del 1a madre y el/
a hijo/a, y que de forma resumida se
exponen en este trabajo.

En la forma de estructurarlo como
articulo, hemos optado por guardar esen-
cialmente el pensamiento, la forma y es-
tructura que Gemma le habfa dado al
extracto que de la memoria final habia
sacado, matizando algunas cosas. La pre-
sentacién del trabajo estd hecha desde el
pronombre de cortesia “nosotros”, en lu-
gar de “yo”.

2. METODOLOGIA

Partiendodelosinterrogantes: ; Qué
es lo que verdaderamente nos hace falta
conocer?, ;existen una serie de destrezas
que pudiéramos considerar basicas y co-

munes para todas las madres en la rela.
cién con sus hijos?, jen qué medida ¢]
hijo ensefia y moldea a la madre?, empie.-
za adesarrollar este estudio sobre el pape]
de la madre.

Se apoya en una metodologia cuali-
tativa. Bartolomé (1992) alude a algunos
tpicos principales de esta metodologfa,
que coinciden con los planteamientos ep
el estudio-investigacién aqui presentado,
como son:

- La perspectiva de “comprender”. Se
ha tratado de comprender, efectiva-
mente, en el presente estudio: signifi-
cados, patrones culturales de un grupo
(de madres), patrones de interaccién
(madre-hijo/a) y los procesos cogniti-
vos que pueden expresar la cultura de
las madres en cuanto a asunciones
bésicas, valores, temores, significa-
dos compartidos, aspiraciones, etc.

- Eltrabajo se harealizado en contextos
naturales y el foco han sido procesos
lo més contextualizados posible.

- El disenio del estudio-investigacion
s6lo tuvo un esbozo a priori que ha
sido redisefiado, sucesivamente, en el
transcurso del proyecto.

- Larecoleccién y anélisis de datos ha

- sido simultdnea o inmediatamente con-
secutiva a los hechos, utilizdndose,
diario, notas de campo, encuesta y
entrevista.

Ha sido més que una aproximacién
al punto de vista de los sujetos implica-
dos, ya que uno de ellos era la propia
investigadora (por ser madre). No se han
desdefiado creencias propias, pero se ha
tratado de objetivarlas, analizdndolas a la
luz de los fundamentos tedricos, ya que
paralelamente se ha llevado a efecto un
estudio de la teorfa a lo largo de todo el
proyecto (indagacién bibliografica).
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La perspectiva holistica de todo el
proceso investigador ha sido una cons-
tante y, tal como sefiala Bartolomé, el
objetivo “comprender” se ha dirigido al
«ransformar”, es decir, a una indagacién
qutorreflexiva delas pricticas de los suje-
tos observados para sugerir y orientar la
mejora de las mismas.

El punto de partida del presente
estudio lo forma pues:

1. El trabajo de campo en la realizacién
de la actividad: “Encuentro de un gru-
po de madres y sus hijos/as, en la edad
que se denominan bebés (0-2 afios)”,
en reuniones con una periodicidad
constante durante el curso (dos veces
por semang). Si bien el grupo era muy
pequefio, y el trabajo puede enmarcar-
se enuna investigacién microetnogra-
fica, la muestra inicial puede conside-
rarse ampliada, ya que se han realiza-
do numerosas observaciones periédi-
cas y no periddicas, generales y anec-
déticas, sobre madres aun cuando és-
tas no se implicaran directamente en el
grupo (parques y zonas de recreo habi-
tual de nifios con sus madres).

2. Estudio de la teoria sobre la temdtica
padres-madres. Especificamente en la
experienciaconel hijo/aensuetapade
bebé. Este estudio lo componen las
investigaciones y conclusiones de ex-
pertos del campo de la psicologia in-
fantil, psiquiatria, pediatria y neuro-
pediatria, y educacién. Expertos/as,
que ademads se apoyan en su experien-
cia como padres/madres.

3. La propia experiencia de la autora del
estudio como madre de un nifio de siete
meses al comienzo del curso -catorce
meses al finalizar éste en mayo-.

Se ha utilizado la triangulacién de
los instrumentos y metodologia en la re-

cogida de datos. Los instrumentos en los
que nos hemos basado han sido: 1a obser-
vacion, la entrevista semiestructurada y
el cuestionario. Las sugerencias de San-
tos (1990) sobre la triangulacién de méto-
dos, nos han parecido interesantes (€l
expone comenzar por la observacion, se-
guir por el cuestionario para incluir en
éste datos extraidos de larealidad a través
de la observacién, y terminar por la entre-
vista para profundizar en determinadas
areas de la realidad).

Sin embargo, se cambi6 el orden,
optando por poner la entrevista en segun-
do término, a sugerencia de la profesora,
para conocer algunos aspectos més pro-
fundosy ver si alguno de ellos pudiera ser
reflejado en el cuestionario.

En cuanto a la observacién ha sido
participante, incluyendo la autoobserva-
cién, por lo que el riesgo de convertirse la
investigadora en “nativa”, segin advierte
Santos (1990), de antemano no era tal, ya
que la misma investigadora era también
sujeto de observacién. El diario le ayudé
mucho a deslindar y objetivar sus propias
impresiones.

Las reflexiones fundamentales que
se han extraido de esta practica reflexiva,
se exponen a continuacién. No obstante
algunas de las conclusiones que se han
sacado a lo largo del proyecto estén en el

terreno de la reflexién personal.

3. REFLEXIONES CENTRA-
LES SOBRE EL PAPEL DE
LA MADRE

Cinco son las reflexiones centrales
extraidas de este trabajo, en torno a las
cuales se aglutinan otras.
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3.1. Primera reflexion: el autocon-
cepto de la madre

Por autoconcepto entendemos el
concepto que tenemos sobre nosotras
mismas y que estd formado por un con-
junto de imdgenes y pensamientos. A
nivel préctico se manifiesta como la acti-
tud que tenemos -sentida y vivenciada-
hacia nosotras, el grado de respeto que
sentimos por nosotras mismas, de autoes-
tima y la sensacién del propio valor.

3.1.1. Pensamientos de las madres
sobre si mismas

Podemos resumir nuestras impre-
siones en los siguientes puntos:

a) Lasgujeres madres tienen pensamien-
tos y creencias sobre si mismas, como
personas en general, de muy diversa
indole. No parecen subestimarse, al
menos en apariencia.

b) Se creen profesionales mas o menos
competentes (cierto nivel de autoesti-
ma en este drea), o con cierta compe-
tencia personal en el caso de no ejercer
labor profesional alguna (autoestima
personal).

c) En el terreno del hogar sus creencias
sobre su competencia como amas de
casa revelan un nivel menor, en gene-
ral, pero no parece repercutir en una
rebaja de su autoestima, pues es un
terreno cualitativa y cuantitativamente

menos valorado por ellas. En algunas’

areas, lamaternidad leshahechoreva-
lorizar algunos tipos de tareas domés-
ticas, alimentacién e higiene sobre
todo.

d) Ahondando més en preguntas que re-
quieren representaciones ideogréficas
(describe cémo te gustaria ser, o sobre
tu rol social como mujer y como ma-
dre) o alusivas a su propia nifiez, en la

mayoria se encuentran contradiccio-
nes con el nivel de autoestima inicia]
aparente: diversidad de cuestiones pa-
sadas no resueltas, inseguridades y, 3
veces, comparaciones con la propia
madre en sentido negativo (ej.: “des-
‘graciadamente me parezco a mi ma-
dre”, o “voy a cometer los mismos
errores que ella”, “ella se portd asi
conmigo y no me gustaba, ahora Ia
entiendo mds, yo también lo hago con
mis hijas”, etc.)

e) El autoconcepto de la mujer, en tanto
que madre, muestra diversidad de la-
gunas.

- “Nadie prepara para esto”.

- “No sabes a lo que vas”.

- “No te haces idea hasta que lo vi-
ves”.

Al principio suelen denotar un cam-
bio que se experimenta como mds bien
dificil o muy dificil.

f) En muchos casos, nuestras observa-
ciones hacia las madres nos indican
que no se consideran con mucha aten-
cién los aspectos mas emocionales de
la crianza del bebé. Hemos observado
a bastantes madres que no ponen mu-
cha atencién a la vida emocional del
nifio, ni a su alta impresionabilidad.

Sin embargo, en los primeros me-
ses, el bebé tiene muy limitadas sus posi-
bilidades de expresién y de manifestarse
a los demds, por tal razén, cuando las
madres no poseen unas nociones elemen-
tales sobre el desarrollo infantil o no han
tenido una cierta experiencia con nifios,
entonces, ficilmente malinterpretan al
niflo y le subestiman en cuanto a sus
capacidades perceptivas, emotivas y de
impresionabilidad. Las madres que estan
en estas circunstancias suelen esperar que
el bebé responda a sus propias emocio-
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nes, a sus estados de animo o a sus nece-
sidades, pocas parecen estar dispuestas a
adaptarse ellas al bebé, a interpretar sus
sefiales, a “leer” el estado de dnimo de su
hijo.

Parece que la empatia cuesta un
gran esfuerzo y dalaimpresion de que no
todas las madres estdn dispuestas aello. A
veces, las madres se sienten desbordadas
por ciertos tipos de presiones (sociales,
laborales, familiares) que les resta sereni-
dad y atencién para concentrarse en su
relacién con el hijo.

g) Con todo lo expuesto, sin embargo,
ante cualquier invitacién a cuestionarse
y reflexionar sobre su autoconcepto y
rolde mag}re, he notado una gran resis-
tencia, en general, desconfianza e in-
cluso he observado algunas conductas
que podria definir como de ponerse a
la defensiva. Las posibilidades de
autosuperacién, en general, no son
tenidas en consideracioén.

3.1.2. ;Es importante que los padres
se autovaloren?

La autovaloracién y la autoconfian-
za de la madre (y del padre) es esencial,
pues definird en buena parte el tipo de
valoracién y confianza que va a tener el/
a hijo/a respecto a si mismo. La madre
puede favorecer o inhibir que el/a hijo/a
tenga una imagen positiva de si mismo/a,
y no s6lo por lo que le diga con su actitud
hacia él/ella, sino en c6mo se sienta y qué
actitud tenga hacia ella misma.

Pero, ;qué necesitamos para mejo-
rar nuestra competencia personal como
madres? En base a nuestra experiencia,
creo que es muy importante sentirse ca-
paz de aprender de una misma y del/a
hijo/ay de empatizar con los sentimientos
y necesidades de éste/a; sentirse capaz de

aprender los conocimientos que puedan

sernos ttiles para comprender mejor el
desarrollo del/a nifio/a y sus necesidades;
sentirse capaz de disfrutar de todo el
proceso de crianza y educacién ayudando
al/a hijo/a a crecer y, ademads, encontran-
do en ello un motivo de crecimiento pro-
pio como persona. A este conjunto de
actitudes es a lo que me estoy refiriendo.

3.1.3. Las pautas

Con nuestras primeras experiencias,
y sobre todo con las primeras recibidas en
la nifiez, vamos moldeando una imagen
sobre nosotras mismas, sobre la vida y el
mundo. Asi se perfilan nuestras pautas y
creencias que establecen los pardmetros
bésicos de lo que vamos a experimentar
en la vida. Una pauta es una “predisposi-
cién mental”.

Podemos tener diferentes enuncia-
dos o pautas dentro de nosotras mismas,
algunas contradictorias. Por ello, a veces,
nos sentimos muy bien con nosotras mis-
mas y a veces muy mal.

Descubrir las pautas negativas y
cémo se relacionan con experiencias del
pasado es muy 1itil para hacer cicatrizar
viejas heridas psicoldgicas y mejorar nues-
tro autoconcepto en todos los aspectos,
con lo cual nos sentiremos mas capaces y
con mds valor para emprender cualquier
reto en la vida, como la maternidad.

Latareade transformacién de viejas
pautas negativas consiste en orientarnos
hacia nuevos estilos de pensar sobre no-
sotras mismas y sobre la vida, darnos
cuenta de que tenemos otras opciones.

Estas referencias a las pautas han
sido objeto de debate con las madres de
nuestro estudio, sobre todo, en lo que hace
referencia en los dos aspectos dltimos.
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3.2. Segunda reflexién: el autocon-
cepto del/a nifio/a.

Ahora bien, es preciso algo mas
ademads, de que la madre (y el padre) se
sientan seguros en su papel de padres y
con un autoconcepto positivo de si mis-
mos. Han de trasmitirle al nifio/a que él/
ella es valioso/a por si mismo/a y que es
digno/a de amor. No basta con querer al
hijo/a, ademds el/a nifio/a debe sentir y
saber que es querido.

3.2.1. Sentirse valioso/a y digno/a de
amor

Afirmamos, junto con Corkille
Briggs, que todo/a nifio/a tiene la necesi-
dad ps%colégica de sentirse valioso/a y
digno/a de amor.

“Estas necesidades no termi-
nan con la infancia, nos acompaiian
durante toda la vida, su satisfaccion
estan esencial para el bienestar emo-
cional como el oxigeno lo es para la
supervivencia fisica”. (CorKille,
1992, p. 22).

3.2.2. Laimportanciadelas primeras
experiencias

Para el bebé, su madre (o cuidador/
amas habitual) es su mundo. La conducta
de éstale dard onolaimagen de un mundo
calido y afectuoso donde es respetado,
amado, atendido, en uno u otro grado, en
unau otraforma. Lavidadelamadrey del
bebé se desarrolla siguiendo ciertas pau-
tas que marcan una serie de momentos
clave: alimentacién, cambio de paiiales,
suefio, bafio, paseo, interaccidn lidica, ...
Estos son los principales momentos de la
vida cotidiana del/a nifio/a. En ellos se
desenvuelve toda una constelacién de
sentimientos que se transmiten reciproca-
mente la madre y el/a hijo/a. Son momen-

tos clave para los/as hijos/as y para las
madres. Los/as nifios/as reciben multitud
de impresiones de sus madres en tales
momentos, es muy grande la capacidad
de influencia de éstas en el estado emo-
cional de aquéllos/as. El bebé es, como
resalta Stern (1983, 1991), fundamental-
mente, un mundo de emociones en su
primer aflo, y como tal, es muy vulnerable
y se puede favorecer o perjudicar con esas
primeras imagenes sobre si mismo. Di-
chas imdgenes serdn un importante fun-
damento de su futuro autoconcepto, ya
esténbasadas, en sentimientos y nociones
de seguridad, autoestima, de ser amado y
valorado, o carezca de estos fundamentos
en uno u otro grado, pues el bebé,

“Sabe si los brazos que lo ro-
dean se encuentran en proximidad
cdlida o si sélo le brindan apoyo vago
y sin interés. Advierte cudndo se res-
peta su apetito y cudndo se lo igno-
ra”. (Corkille, 1992, p.30)

Los/asnifios/as reciben infinidad de
impresiones que son mensajes que les
envian las personas que los/as tratan. Son
especialmente sensibles al lenguaje cor-
poral y facial: gestos, actitudes, tonos de
voz, ... Los mensajes poco frecuentes no
influyen demasiado, los més repetitivos y
habituales van marcando la pauta de la
imagen que el/a nifio/a se forme de si
mismo/a y del mundo. El/a nifio/a se ve
reflejado en sus padres (o cuidadores ha-
bituales), ellos le devuelven la imagen de
si mismo/a como hace un espejo.

Hemos verificado que, al parecer,
muy estrechamente con la forma en que
se desenvuelven esos momentos-eje de la
cotidianeidad madre-hijo/a parece esta-
blecerse y variar el autoconcepto de la
madre en cuanto tal y su nivel de gratifi-
cacién emocional como madre.
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Entre esos momentos-clave de la
cotidianeidad madre-hijo, analizamosuno
que parece vivirse de una forma especial-
mente trascendente por las madres, se
trata de la alimentacién. Y en los anilisis
que hicimos descubrimos:

a) Que existe una preocupacién en las
madres por la alimentacién de su hijo/
a. Asi, la madre cuyo hijo se “come
todo” o, inclusive pide més, rebosa
satisfaccion. Parece haber en muchos
casos, una relacidn directa entre el
aumento ponderal del nifio y el auto-
concepto de la madre en cuanto tal (su
sentimiento de ser buena madre). Por
otra parte, siel nifio rechaza el alimen-
to, la madre experimenta frustracién y
ansiedad qﬁe lallevaatratar concierta
ansiedad al hijoy, a veces, incluso con
rechazo.
También hemos encontrado que estos
momentos de satisfaccidn, en los que
se transmiten sentimientos y viven-
cias positivas, y los de frustraccién, en
los que se transmiten rechazos pueden
ser trasladables a otros momentos cla-
ve, especialmente al aseo y al suefio.
c) Estas observaciones nos llevan a la
hipétesis de que quizas pueda generali-
zarse que la actitud emocional de las
madres y su actitud o disposicién men-
tal, influye decisivamente en c6mo sean
vividos tales momentos por los/as ni-
fios/as, modelando el estado emocional
de éstos/as. A su vez, el estado emocio-
nal de los/as nifios/as concretado en la
diversidad de respuestas en la interac-
cién con sus madres, modelari el esta-
do emocional de éstas estableciéndose
una reciproca influencia que marcard
decisivamente el tipo de impresiones e
imagenes que ambos se formen sobre
quiénes son y c6mo se sienten.

b)

3.2.3. Bienestar emocional, conduc-
ta y autoestima

La conducta de un/a nifio/a es acor-
de mayoritariamente con el concepto y la
estima que tenga de si mismo/a, que de-
pende, com ya se ha dicho de las imédge-
nes que les enviemos de si mismos/as con
nuestras actitudes y palabras

Cuando el nifio no obtiene los refle-
jos positivos que necesita, se forma una
baja autoestima, un pobre autorrespeto.
Entonces, segiin la autora anteriormente
citada (opus citado, pp. 45 y siguientes, y
que nosotras confirmamos en nuestras
observaciones), emprende algiin camino
sobre la base de tres posibilidades o la
combinacién de las mismas:

A) La ereccion de defensas

Elaboracién de diversas cubiertas a
los sentimientos de ineptitud, conductas
como la oposicién y la rebelién injustifi-
cada, el mal comportamiento (gritos,
rabietas, etc). La reprobacién y los casti-
gos no hacen sino afirmar al/a nifio/a en
esas conductas.

Las madres expresan sentirse muy
desorientadas en tales circunstancias. L.os
expertos proponen diversas formas de
tratar el mal comportamiento, sin atentar
contra el autorespeto y la autoestima del
nifio. No es lo mismo el ser de una perso-
nay ser su comportamiento. Nosotros no
somos nuestras acciones. Los juicios han
de ir dirigidos al comportamiento, no al
ser del nifio. No es lo mismo decirle a un/
a nifio/a que se ha comportado mal indi-
cédndoselo verbal y/o gestualmente y en-
sefiarle a conducirse mejor, que decirle
que es malo/a.
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B) La sumisién y la retraccién

La mayoria de los/as nifios/as ensa-
yatodo tipode defensas antes de someter-
se o retraerse, estas actitudes se suelen
asumir como iltimo recurso. La sumisién
consiste en la aceptacién de la ineptitud
como el comienzo de una vida de
autoanulacién.

Otros/as nifios/as cuando no reci-
ben de la gente que les rodea, ni satisfac-
cién personal ni calor emocional, se vuel-
can hacia adentro buscando un mundo de
consuelo en las ilusiones imaginarias.
Generalmente, cuanto peor es el compor-
tamiento del/anifio/a, mayor es su anhelo
de aprobacién; cuanto mas ofensivo o,
por el-gontrario, mas retraido, mas nece-
sitan amor y aceptacién. Sin embargo,
estos comportamientos disminuyen la
probabilidad de que los adultos les aprue-
ben y les manifiesten amor. Asi son em-
pujados/as muchos/as nifios/as a caer en
circulos viciosos que se convierten en su
propia celda.

Todoesto esevitable, toda madre (y
padre), todo maestro/a y persona que esté
en contacto continuado con nifios/as se
encuentra en posicién privilegiada para
ofrecer reflejos positivos. Es decir, imé-
genes positivas (reacciones, actitudes, ges-
tos, palabras, etc.) que impidan a los/as
nifios/as caer en las trampas de las defen-
sas malsanas.

La conclusién a la que hemos llega-
do en este aspecto seria que, cuando un/a
nifio/a se siente querido/a por si mismo/a
y recibe los estimulos positivos a sus
progresos por pequefios e insignificantes
que parezcan, o aun siendo éstos
inexistentes, el/a nifio/a recibe el estimu-
lo positivo por el hecho de haberse esfor-
zado (ya conseguird tarde o temprano

esos progresos). Cuando un/anifio/a reci-
be estimulos positivos a sus “descubri-
mientos”, a compartir las cosas que le
hacen feliz, y a tantos pequefios detalleg
que revelan cémo va desarrolldndose y
desplegando sus capacidades y habilida-
des, ese/a nifio/a estd motivado/a. Pode-
mos darle esos estimulos positivos con
una sonrisa, con un abrazo, con unas
palabras afectuosas, con nuestraforma de
jugar con él/ella, alegre y comprometida,
con nuestro gesto carifioso o sencilla-
mente poniendo atencién en él/ella, una
atencién sentida profundamente, serenay
entusiasta a un tiempo. Tal nifio/a, enton-
ces, ganara confianza en s{ mismo/a y un
sélido sentido de motivacién para el lo-
gro. Serd mucho més receptivo/a a las
indicaciones maternas, paternas o de aqué-
llos/as que principalmente le motiven y
atiendan. El sentido de ladisciplina surgi-
rd de una forma natural al interiorizar el/
a nifno/a esa necesidad de autorregularse.

C) El exceso de proteccion

Lamadre que estd en todo momento
pendiente de los movimientos de su hijo/
a con ansiedad y dudas con respecto a la
capacidad de éste/a para desenvolverse
en las situaciones nuevas, le comunica al/
a hijo/a esa ansiedad y dudas acerca de si
mismo/a.

Por ejemplo, hemos observado este
tipo de conductas en madres cuando el/a
nifio/a da sus primeros pasos, o inicia
cualquiernuevaactividad orelacién, como

“iniciar nuevas relaciones con otros/as ni-

fios/as o adultos al comenzar la escolari-
zacion o preescolar. La madre ha de pro-
curar mantener una actitud serena y de
toda confianza en las posibilidades del/a
nifio/a, ha de mantener un equilibrio entre
la atencién, la vigilancia, el cuidado y la
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confianza en las capacidades del/a hijo/a,
ademds de prepararle para tales noveda-
des procurando que éstas no supongan
cambios bruscos.

B. Bettelheim (1994, p. 57) afirma
que, la reaccion ansiosa de la madre crea
siempre una extrema ansiedad en el hijo,
con independencia del tipo de situacién
que pueda haber despertado dicho estado
emocional en la madre.

3.2.4. Las tensiones emocionales co-
tidianas

A veces, las madres nos relatan que
en momentos de tensién y de impaciencia
les resulta muy dificil controlar lo que
dicen a los/as nifios/as, especialmente
cuando éstos/as se ponen insoportables,
seglin sus palabras. Tratar de no lesionar
la autoimagen de los/as nifios/as ; signifi-
ca reprimir nuestros sentimientos? No,
nosotras también tenemos derecho a te-
nerlos. Pero si podemos reconducirlos de
forma que no sean negativos ni para nues-
tros/as hijos/as, ni tampoco paranosotras.
Consideramos que esta reconduccién se
refiere a tener en cuenta dos aspectos:

A) Ponernos en el lugar del/a nifio/a

Este punto a veces lo hemos sacado
en conversaciones con madres y hemos
recibido comentarios de distinto tipo:

- “Yo ya no me acuerdo de cuando
tenia un afio”.

- “S1, supongo que para el nifio tam-
bién es dificil, pero €l tiene que com-
prender que yo necesito ...”.

El/a nifio/a no tiene la capacidad de
razonamiento del adulto, atdn no la ha
desarrollado. Un/a nifio/a de meses, y de
pocos afios, no tiene desarrollada la no-
cién de temporalidad. No puede entender
st le decimos que espere un rato y su
tolerancia a la frustracién es muy escasa.

Un/a nifio/a hasta los seis o nueve meses
cuando recibe una respuesta, por nuestra
parte, ante una accién suya (por ejemplo,
algo que nos provocarisa), s6lo relaciona
nuestra respuesta con su accién si entre
éstas no transcurren mas de 3 segundos
(dato tomado de R. Schaffer, 1985), pasa-
doese tiempo no sabe cudl es el motivo de
nuestra reaccién, no lo asocia ya con su
accion.

Ademas, el delicado sistema ner-
vioso del bebé hace que su hipersensibi-
lidad sea como un radar que recoge todas
nuestras emociones y a ellas responden.
Por tanto, tienen una gran capacidad de
absorber nuestras emociones positivas y
negativas y de reflejdrnoslas en su com-
portamiento.

Estas reflexiones nos han llevado a
la conclusién, que cuando los/as nifios/as
estan “dificiles”, muchas veces el origen
no estd, en modo alguno, en su estado
fisico o emocional, sino en el nuestro, en
el de su madre. Lo he visto en nuestro
propio caso y observando a otras madres,
y consideramos que hay una relacién ex-
traordinaria entre ambos estados emocio-
nales (madre-hijo/a).

B) La forma en que expresamos nues-
tros sentimientos

Podemos expresar nuestros senti-
mientos aludiendo a cdmo nos sentimos,
con lo cual la propiedad del sentimiento
es nuestra y no actuamos como jueces. O,
por el contrario, podemos expresarnos
como un juez emitiendo juicios negativos
acerca del/a nifio/a. Estos juicios son una
amenaza para su seguridad interior. Jui-
c10s como:

- jEres imposible!.
- jEres insoportable!.
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Sin embargo, estos sentimientos se
pueden transformar en expresiones que
den cauce ala tensién pero no “apisonen”
el estado emocional del/a nifio/a como:

- ;No puedo tolerar este alboroto!,
ahora mismo vamos a ponernos los
dos a ordenar tu cuarto.

- {Me siento preocupada por tu com-
portamiento!, veamos cémo puedes
mejorarlo.

Los/as nifios/as necesitan expansion.
Los paseos, el esparcimiento en parques,
zonas de recreo, el campo, etc., son vita-
les paraellos, para su salud fisica y psico-
l6gica. A veces, hemos escuchado a ma-
dres quejarse de la inquietud o estado
nerviogg de sus hijos/as y, sin embargo,
suele suceder que les tienen mucho tiem-
po metidos en casa y han de conformarse
con cortos paseos como mucho, y los/as
nifios/as se resienten por ello. Es 16gico
que se inquieten.

Necesitan espacios abiertos, libertad
de movimientos, aun cuando no anden
tienen todos sus sentidos (vista, oido, ol-
fato) dvidos de estimulos, y cuando cami-
nan necesitan ejercitarse y correr. Pode-
mos propiciarles una salida positiva a su
constante necesidad de exploracién, apren-
dizaje y recreo. Los/as nifios/as, ademas
de estar respondiendo a estas necesidades
que les requiere su propio crecimiento, y
su salud fisica y psicoldgica, también
estin muy “ocupados” en su trabajo de
conocimiento y adaptacién al mundo.

Es conveniente recordar que si ser
madre no es empresa facil, tampoco lo es
ser nifio/a. A veces, las férmulas son
sencillas para hacer mucho més agrada-
ble la diaria convivencia con los/as nifios/
as. Dejémosles ser nifios/as y que disfru-
ten su nifiez. Entonces, nosotras disfruta-
remos mas nuestra maternidad.

o

3.3. Tercera reflexion: jqué es lo
que realmente queremos para nues-
tros/as hijos/as?

“Los padres quieren cosas ma-
ravillosas y parecen realistas, en ge-
neral, no estdn obsesionados por te-
ner hijos ricos y famosos ni porque
tengan una vida libre de cualquier
problema”. (Dyer, 1986, pp. 21-22)

Sin embargo, ;por qué hay después
tantos problemas con los hijos, s1la gente
desea cosas maravillosas para ellos/as y
cree adecuar su comportamiento conellos/
as a esos deseos?

La realidad de las responsabilida-
des y convivencia cotidiana puede estre-
mecer todos los cimientos de nuestras
més s6lidas convicciones sobre la crianza
y educacién de los nifios.

Es decir, muchas veces, podemos
desenvolvernos creyendo que aplicamos
conceptos muy racionales a la crianza
del/a nifio/a cuando en realidad estamos
obedeciendo a sentimientos, proyeccio-
nes y temores que actian inconsciente-
mente desde nuestro interior y de los
cuales podemos no tener idea. Esto lo
podemos verificar, quizas, en nuestra pro-
pia experiencia como madres, hijas, y
viendo a nuestro alrededor. A veces he-
mos escuchado comentarios de este tipo:
“... hubiera querido hacer tal cosa y no
pude, espero que mi hijo lo haga”, otras
veces, las proyecciones actiian de forma
mas sutil, y siempre se interponen entre
los padres y el/a hijo/a, dificultando una
educacién més cabal y un mayor acerca-
miento entre ellos/as (padres e hijo/a).
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3.3.1. Proyecciones de los padres so-
pre los hijos/as

Los padres pueden proyectar en los/
as hijos/as problemas no resueltos de su
propia infancia, expectativas que ellos no
alcanzaron a cumplir, temores, deseos y
necesidades insatisfechas de su pasado, o
de supresente, laserie serfaun pocolarga.
Cualquier proyeccion es suficiente para
deteriorar las relaciones con el/a hijo/a'y
coartar su pleno desarrollo. Las proyec-
ciones no nos permiten DESCUBRIR a
nuestro hijo, su auténtico yo, permitirle
su pleno desarrollo hasta donde €l quiera
3 ypueda.Bettelheim(op.cit., 1994) mani-
fiesta que los padres no deben ceder al
deseo de “gonstruir” el/a nifio/a que a
ellos les gustaria tener, sino que deben
ayudarle a ser él/ella mismo/a.

A algunos padres les ocurre que
tratan de amoldar autoritariamente al/a
hijo/a segtn lo que ellos consideran que
debe ser, sin detenerse a observar la inti-
ma naturaleza del/a nifio/a, aspectos des-
de constitucionales hasta predisposicio-
nes innatas.

El anteriormente mencionado autor
nos hace unareflexién que podemos resu-
mir en que la mayoria de las angustias
familiares podrian evitarse si los padres
fueran més naturales y se humanizasen.

Reflexionemos: cuando nos huma-
nizamos, nos damos cuenta de que hay
areas de nosotros que debemos conocer
para hacer conciencia de ellas y no pro-
yectarlas en nuestros hijos, porque son
problemas y necesidades nuestras que
tenemos que resolver por nosotros/as
mismos/as. Entonces, estamos en mejo-
res condiciones de comprendernos a no-
sotras mismas y de aceptarnos con nues-
tras imperfecciones. De este modo, pode-

mos dar una educacioén més cabal y ayu-
dar al/a hijo/a a encontrar su lugar en el
mundo desarrollando sus posibilidades,
sus propias fuerzas para superar las difi-
cultades que encuentren en su vida, sus
propios talentos, respondiendo a sus pro-
pias necesidades y, en definitiva, ayudén-
dole a alcanzar sus propias aspiraciones.

Por nuestra parte, hemos encontra-
doenlamayoriade las madres, que la casi
totalidad de proyecciones y expectativas,
que al menos manifiestan, se refieren al
futuro préximo de su hijo/a, y sobre otro
futuro hay ciertos temores y mucho des-
concierto, en realidad dicen que prefieren
no pensarlo. Nos ha parecido que para
empezar una buena relacién madre-hijo/
a, es mejor concentrar nuestra atenciénen
el presente; en un desarrollo equilibrado
de su personalidad fundamentado en un
positivo autoconcepto y en una elevada
autoestima, asi, favoreceremos el desa-
rrollo de una sélida confianza en el/a
nifio/a y un elevado sentido del propésito
en la vida. De esta forma serd maés facil
que el/a hijo/a descubra sus mejores posi-
bilidades, sus propios talentos y los lleve
por el camino de las realizaciones, noso-
tros seremos sus gufas y apoyo incondi-
cional.

3.4. Cuarta reflexion: el amor ma-
ternal y la empatia con el/a hijo/a

3.4.1. El amor como sensibilidad

Para el/a recién nacido/a que ha
vivido durante nueve meses en un estado
de fusién con su madre, sus primeras
necesidades, ademads del alimento, estan
enmarcadas en una necesidad de conti-
nuidad de contacto. Stern (1991) relataun
experimento que puso de manifiesto que
un/anifio/a de dos dias conoce a su madre
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por el olor, y ademads prefiere ese olor (el
de su madre) a cualquier otro. La necesi-
dad de contacto, de abrazo, nutre fisica 'y
psicolégicamente al bebé. El no puede
saber con exactitud lo que siente o dénde
lo siente, o simplemente lo que quiere o lo
que le molesta.

“Sus deseos, motivos y senti-
mientos son relativamente impreci-
sos. Es tu interpretacion lo que le
ayuda a definirlos, a estructurar su
mundo.

De hecho, los padres llevan un
registro de como se imaginan que
siente y responde su bebé.” (Stern,
1991, p. 13)

Estas interpretaciones y, por tanto,
el grado de empatia con el hijo, tiene
demasiada importancia, pues va a definir
en buena medida el tipo de autoconcepto
y autoestima del/a nifio/a, el tipo de mun-
do que conciba y su relacién con él.

Sin embargo, para empatizar hay
que tener un estado apropiado, no estar
absortas por nuestros propios problemas
y, como sefiala Bettelheim (1994), tam-
poco estar excesivamente preocupadas
por si se actiia correctamente o por el
temor de defraudar al nino. Ademas, es
necesario también haber superado el ego-
centrismo.

“Subyacente a la sensibilidad
de una madre estd la capacidad para
ver las cosas desde el punto de vista
del hijo; implica una empatia que
depende del hecho de superar la ma-
dre su egocentrismo, y esto, al pare-
cer, es algo que no toda madre ha
logrado con éxito”. (Ainsworth, en
Schaffer, opus citado, p. 137)

Este autor cita textualmente a
Ainsworth, que alude a una escala de

sensibilidad-insensibilidad) y que tras-
cribo literalmente por el interés que tiene
tomar conciencia de la importancia de 1ag
consecuencias de las variaciones en esty
escala sensibilidad-insensibilidad de |ag
madres:

“Esta escala (sensibilidad-in-
sensibilidad) se refiere a la respuestq
de lamadre alas sefiales y comunicq-
ciones de su hijo lactante. La madyre
sensible es capaz de ver las cosas
desde el punto de vista de su bebé,
Estd sintonizada para recibir las se-
fiales del nifio; (...) La madre insensi-
ble, por el contrario, realiza sus in-
tervenciones e inicios de interaccio-
nes casi exclusivamente en término
de sus propios deseos, estados de
humor y actividades. Tiende, mds
bien, a perturbar las implicaciones
de las comunicaciones de su hijo,
interpretdndolas a la luz de sus pro-
piosdeseos o defensas, o no responde
a ellas en absoluto.” (Ainsworth, en
Schaffer,op. cit. pp. 137-138).

Afade la autora citada que esta in-
sensibilidad se manifiesta tanto en padres
poco protectores, como en los excesiva-
mente protectores, pues estos tltimos pro-
yectaban sus propios temores y angustias
sobre sus hijos y luego les trataban de
acuerdo a dichas proyecciones.

De este modo, Schaffer, incluyendo
su propia experiencia investigadora, con-
cluye que las madres sensibles tienen
hijos/as més seguros/as, que son capaces
deexplorar situaciones desconocidas, uti-
lizando alamadre como puerto de refugio
al cual pueden volver de cuando en cuan-
do. Los/as hijos/as lactantes de madres
insensibles, por el contrario, muestran
mas bien tan acentuada inseguridad que
no pueden perder a la madre de vista o,
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por el contrario, otros/as nifios/as son
incapaces de utilizar a la madre como una
base segura durante sus juegos y explora-
ciones, actian y juegan como sila madre
no estuviese presente, ignordndola. Estas
afirmaciones las hemos podido constatar
en diversidad de observaciones.

Hemos encontrado que ciertos sen-
timientos de las madres pueden afectar a
su sensibilidad y, por tanto, a su capaci-
dad de empatizar con su hijo/a. Por ejem-
plo, es frecuente, y en mis conversaciones
con madres asi me lo han manifestado,
que la madre se resienta de la reduccién
de su propia autonomia o libertad de
movimientos, sobre todo, mientras el/a
hijo son pequefios. Sin embargo, deberia-
mos cuestionarnos la maternidad desde
su raiz, ademas, el/a hijo/a no es un ser
que haya venido al mundo por su propia
iniciativa. Tiene sus necesidades al igual
que nosotras las tuvimos ya que nosotras
también fuimos bebés y nifias.

A veces, las madres se sienten can-
sadas y tensas, esto nos lo han relatado
todas, tengan o no ocupaciones laborales,
y son conscientes de que lo refleja su
comportamiento hacia los/as hijos/as. Se
sienten necesitadas de un mayor apoyo,
aqui juega un papel fundamental el padre,
su corresponsabilidad y cooperacién en
los cuidados y atenciones de los hijos. Sin
embargo, en general, las madres no pare-
cen sentirse apoyadas por aquéllos y son
los menos los que ayudan con cierta regu-
laridad o se corresponsabilizan.

3.4.2. La suplencia de los cuidados
maternos: nifieras, nurses, guarde-
rias

Puede que la madre trabaje y no

pase mucho tiempo con el/a hijo/a, y
entonces, hemos de dar su justa conside-

racién e importancia a las influencias que -

recibird el/a nifio/a de sus cuidadores
(madre suplente). El tiempo que dedique
la madre natural a su hijo/a es preciso que
lo cuide y también es preciso que sepa
elegir a aquellos/as que la suplan, ha de
atender a la calidad del tiempo dedicado
y compartido. Aquif deberfamos conside-
rar el tema de las guarderias infantiles,
hacia las que los expertos/as tienen diver-
sidad de opiniones. Algunos/as, desde
enfoques multidisciplinares médico-
pedidtrico y psicoeducativo, no las acon-
sejan, al menos en los dos primeros afios
de vida, por considerarlo una escolariza-
cién prematura, aludiendo a razones bio-
16gicas de inmadurez funcional del siste-
ma inmunolégico (Garcia Sicilia y otros,
1989).

Otros no las desaconsejan, toda vez
que es una respuesta para la madre traba-
jadora y ha de buscarse la calidad e higie-
ne de las instalaciones, la capacitacién
profesional de los/as que estén con los/as
nifios/as, su capacidad educativa y
afectiva, y su dinamismo. Realmente,
muchas guarderfas, seglin nos comunican
madres y profesores universitarios, son
“guarda nifios” con poco criterio profe-
sional y afectivo.

Consideremos la importancia de la
afectividad para el normal desarrollo del
bebé. Si bien la madre puede encontrar
“suplentes” adecuados para un periodo
de tiempo al dia, éstos deben de ser un
nimero reducido de personas que le re-
sulten familiares al/a nifio/a. Es decir, por
razones del desarrollo infantil, el/a nifio/
anecesitasaber quién vaahacer de madre
(figura materna) y una continuidad, no
estar cambiando o “pasando por varias
manos distintas”, pues asi no estd estimu-
lado/a a mantener una interaccién que
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favorezca su desarrollo en todos los 4m-
bitos (afectivo-social, senso-motor, inte-
lectual), sino que se desorientan como
manifiesta Schaffer,

“Existe, sin embargo, una im-
portante circunstancia que se refiere
a la estabilidad de la sustitucion de
los cuidados maternos por parte de
otra persona. Cuando cambian las
personas responsables del nifio, el
resultado puede ser la aparicion de
alteraciones en éste. Un nifio puede
no requerir uniformidad en cuanto a
los cuidados que se le presten, pero si
que necesita constancia en los mis-
mos. El mundo ha de ser para él un
lu&gr previsible, sobre todo por lo
que se refiere alas personas alas que
ve a diario. No conocer de un dia
para otro quién va a hacer de “ma-
dre” suya contribuye a crearle con-
fusion (...) ello supone que un limita-
do niimero de personas que son fami-
liares al nifio proporcione a éste una
asistencia constante y regular a tra-

vésdelos arios de infancia”. (Schaffer,
1985, pp. 175-177).

Hay “bebésde guarderia” que danla
impresién de ser nifios tristes, faltos de
carifio y estimulos. A veces, su desarrollo
se ve ligeramente o bastante perturbado
por la sustitucién que experimentan (de
hogar a guarderfa, de madre a diversidad
de cuidadoras). Hemos podido ver nifios/
as en estas circunstancias en los que han
concurrido ciertos retrasos de desarrollo
psicomotor y social, aunque este dltimo
parezca contradictorio, y €s que, segun
todos los/as expertos/as, la primera
socializadora es la madre.

Hemos observado que quizds por
ello algunas madres y padres se inclinan

porlaférmula de la madre suplente (nifie-
ra, nurse profesional o un familiar muy
allegado) para asegurar la constancia en
los cuidados por parte de las mismas
personas, favoreciendo que sea una con-
tinuacién de los cuidados maternos. Eg
fundamental la fiabilidad de la persona
elegida, asi como su responsabilidad, ca-
pacidad afectiva y comunicativa, pues se
trata de dejar, nada menos que a un/a hijo/
a, a su entero cuidado. Han habido casos
de nifieras que han cometido malos tratos,
abusos o han drogado con somniferos al/
a nifio/a para que éste/a pasara la mayor
parte del tiempo durmiendo.

3.5. Quintareflexion: lamadre como
favorecedora de los procesos de de-
sarrollo del/a hijo/a

Todos/as los/as nifios/as necesitan
que su ambiente sea estimulante pues
contardn asi con maximas oportunidades
de desplegar sus posibilidades o talentos
con los que nacen, no estamos refiriéndo-
nos aestimulacién precozen el casodeno
necesitarla, sino de estimulacién simple y
llana, que muchas veces quiere decir cal-
mar a un nifio, ya que es habitual que en
un lactante haya un nivel alto de excita-
cién debido a que muchas situaciones
cotidianas representan un bombardeo de
estimulos para un bebé de pocos meses.
Ademis, para mantener una interaccion
con un bebé es preciso que la madre sea
habil en “leer” el estado del bebé. La
“lectura del estado”, en la que tanto insis-
te Schaffer (1985), es sumamente impor-
tante pues indicard a la madre cuando el
bebé estd en un momento Sptimo para
iniciar una interrelacién (palabras, cari-
cias, juego, ...) y que asi aproveche esa
estimulacién y disfrute con ella.
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3.5.1. Coger al bebé en brazos

Sinduda,unade las actividades mis
naturales que una madre realiza con su
hijo/a lactante, es tomarle en sus brazos,
bien sea para mantener una interaccién
con él o para alimentarlo, disponerse a
cambiarle los pafiales, calmarlo y consolar-
lo o, simplemente, abrazarle con ternura.

No obstante, una de las inquietudes
més frecuentes que hemos escuchado a
las madres noveles o primerizas es el
temor a que su bebé “se acostumbre a los
brazos”, 0 se acostumbre a dormirse con
el suave mecimiento de los brazos, o se
ponga “mimoso” y se convierta en un
nifio mimado y mal criado. Estos temores
tienen su origen en los muchos juicios y
consejos que reciben. Son muchas las
personas que, sin conocimiento, ni auto-
ridad alguna en temas de psicologfa, edu-
caci6n y desarrollo infantil, lanzan cons-
tantes juicios a las madres y padres cuan-
do los ven tomar a sus hijos/as en brazos.

Nosotras mismas hemos escuchado
muchas veces ese tipo de juicios y, debido
alainquietud que nos produjeron, decidi-
mos investigar el tema anivel cientifico a
través de las investigaciones de expertos
en psicologfa, psiquiatria, neuropediatria,
educacién y desarrollo infantil, pero atin
mas, prioritariamente, tuvimos en cuenta
nuestra propia intuicién y el desarrollo de
nuestra propia experiencia en la interac-
cién con nuestro hijo.

Coger al/a nifio/a y abrazarle con el
objeto de calmarlo/a cuando llora o estd
inquieto/a, tiene un efecto tranquilizador
y, a la vez, estimulante. La paradoja es
que el/a nifio/a que se coge en brazos, no
solamente cesa més facilmente de llorar,
sino que también abre mds los ojos y mira

mds asu alrededor, como expone Schaffer,
(1985).

Sin embargo, muchas personas opi-
nan que al bebé hay que tomarle en brazos
lo menos posible para no malcriarle. Es
denominado porlos/as expertos/asla “po-
litica” de “dejar solo” al bebé, que fue
promovida por Gesell, en 1928. Este ela-
bord el concepto de la maduracién como
determinante principal del desarrollo en
sus primeras fases (Gesell, 1928). El opi-
naba que los primeros afios de vida mos-
traban un despliegue ordenado, predeter-
minado, de capacidades inherentes, tan
s6lo minimamente afectadas por los en-
cuentros del/a lactante con el particular
ambiente en el cual era criado/a. Para este
autor, el desarrollo era algo mds bien me-
cénico, y el medio no podia practicamente
afectarlo. Los/as lactantes no debian su-
cumbir a una asistencia mal llevada.

“La politica del dejarle solo
con respecto a la crianza del nifio
ejercid mucha influencia en los dece-
niosde 1930y 1940.(...). Enla actua-
lidad sabemos que esa creencia es
errénea. Existen gran niimero de da-
tos de que dicho desarrollo no tiene
lugar en el vacio, sino que exige un
entorno que estimule al lactante a
realizar sus potencialidades.”

(Schaffer, 1985, p. 74)

Ahora bien, ;por qué el hecho de
coger al/a nifio/a en brazos da lugar a un
efecto calmante y a la vez estimulante?
Fundamentalmente por dos razones, (no
es que sea una mds importante que la otra,
distintos expertos dan a una u a otra mas
prioridad):

1. Por la experiencia de ser movido, esta
experiencia produce la “estimulacién
vestibular” que es un ingrediente prin-
cipal del alerta visual y tranquiliza al/
a nifio/a. (Schaffer, 1985).
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2. Por la “posicién de abrazo”, que per-
mite establecer un contacto ventral -
pecho contra pecho y la cabeza del/a
nifio/a sobre el hombro de la madre-.
Este parece ser el tipo de contacto
humano que mds calma cuando al-
guien estd excitado y angustiado.
(Stern, 1991).

El abrazo incorpora al bebé. Segiin
la autora mencionada, la posicién vertical
es muy especial para los/as nifios/as pe-
quefios/as. Tiene una fuerte influencia en
el estado de su sistema nervioso. El esta-
do fisico del/a nifio/a se tranquiliza, pero
su mente estd més alerta y sus sentidos se
abren a las vistas y sonidos que le rodean.

Desde luego, pararealizar tal activi-
dad es'necesario sensibilidad y disposi-
cién por parte de la madre, sino, por
mucho que se lo aconsejen, de nada servi-
rd para calmar a su bebé. Hemos escucha-
do a madres decirnos que no les servia de
nadaabrazar al bebé para consolarlo cuan-
do lloraba sin motivo aparente (pero, de
hecho, tal cosa las ponia nerviosas y su
estado no era muy apropiado para calmar
a otra persona).

3.5.2. El juego: la actividad lidica
entre la madre y el/a hijo/a

“Las interacciones puramente
sociales entre madre e hijo, designa-
das en ocasiones como “juegolibre”,
constituyen una de las experiencias
mds cruciales en la primera fase de
aprendizaje y participacion en acon-
tecimientos interhumanos por parte
del nifio”. (Stern, 1983, pp. 19-20).

Hemos podido observar que, de for-
ma natural, las madres poseen un amplio
repertorio de comportamientos con los
que se relacionan con su bebé lactante. La
cara, la voz, el lenguaje corporal y el

movimiento de las manos, son potentes
estimuladores de los sentidos del/a nifig/
a.Elbebé, entonces, comienza a construir
a través de la relacién con su madre gy
conocimiento y experiencia de todas lag
cosas humanas.

De ahi la importancia de aumentar
el grado de sensibilidad materna. La inte-
raccién lddica, el juego, es un poderoso
estimulo para el desarrollo de las capaci-
dades del/a nifio/a desde sus primeros
dias de vida. Los acontecimientos esti-
mulantes han de adaptarse al estado y
ritmo del bebé. Hemos observado en nues-
trapropia experienciay en la observacién
de otras madres, que parece como si hubie-
ra una sabiduria instintiva que permite
modular el grado y tipo de juego, en defi-
nitiva, de estimulacién del bebé, para man-
tener un equilibrio en el estado de éste

“Los acontecimientos estimulantes
no deben ser demasiado débiles, ni exce-
sivamente poderosos, ni tampoco dema-
siado simples o complejos, ni excesiva-
mente familiares o muy nuevos ..., no han
de ser demasiado reiterativos.

Por otra parte, los estimulos
sucesivosno hande ser drdsticamente
distintos, o el nifio no serd capaz de
captarlos cognoscitivamente. Es como
si hubiese que recorrer un estrecho y
dificil canal que exigiese una nave-
gacion muy precisa, conducida con
un cdlculo consciente y cuidadoso de
cada trecho del recorrido. Exige que
la madre no piense en otra cosa sino
en divertirse con su bebé y que éste

desee que le divierta la madre”.
(Stern, 1983, p. 119)

En nuestra experiencia estamos to-
talmente de acuerdo en que el juego,
ademds de ser fundamental para el desa-
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rrollo del/a hijo/a, lo es también para la
madre, tiene un efecto relajante, estimu-
lante y es, en suma, un motivo de disfrute.
Lo ideal creo que es que lo realicen tanto
la madre como el padre, y por nuestras
observaciones personales creemos que,
en este caso, se ve mucho mas favorecido
el desarrollo social del nifio.

“Jugamos con cualquier cosa,
incluyendo nuestro propio compor-
tamiento (...) El canto, la mimicay la
danza son probablemente las
ritualizaciones culturales de este pro-
ceso. Una madre que se halla junto a
un bebé que quicre que le diviertan
estd situada en la posicion mds ade-
cuada para ser capaz de jugar con su
hijo haciéndolo con su propio com-
portamiento.” (Stern, 1983, pp. 119-
120).

Podemos, decir como conclusién
final, que todas estas reflexiones que he-
mos ido extrayendo a lo largo de este
trabajo, apoyado tanto en la observacion
externa, como en nuestra propia intros-

peccidn, nos han llevado a una gran con-

clusién. En una sociedad tan compleja en
la que estamos viviendo en donde estdn
en crisis tantos valores, entre ellos los
maternales y paternales, este estudio nos
ha llevado a la toma de conciencia del
profundo proceso formador que supone
“un ejercicio reflexivo de la maternidad,
tanto para darle a nuestros/as hijos/as una
formacién s6lida, como para desarrollar-
nos nosotras. De aqui, que algunas de las
reflexiones que aluden a los padres como
el espejo en donde se mira el/a hijo/a
forméndose unos u otros tipos de image-
~ nes sobre s mismo/a, que serdn el funda-
mento de la autoimagen y el nivel de
autoestima que tenga de él/ella y del tipo
de expectativas que posea sobre el mun-

do, nosotras, también pensamos que el/a
hijo/a es, de otra forma, el espejo donde
han de verse los padres, pues éste/a les
devolveri con sus actitudes y comporta-
mientos una imagen de lo que hay dentro
de ellos.
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