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Introduccion.

Diferentes estudios internacionales
y nacionales han resaltado la necesidad y
urgencia de incorporar la prevencién de
drogodependencias en el proceso de edu-
cacién integral, desde los primeros afios
de vida (KUNZEL-BOMER, BUHIN-
GER, y JANIK-KONECNY, 1994:
WERCH, 1995; EVANS, 1993; PENZT,
1993; BOTVIN, 1993; BOGANI, 1993:
VEGA, 1983, 1997; MENDOZA, 1995;
ESCAMEZ y BAEZA, 1993; SLO-
BODA, 1997; etc.). Lamayor parte de los
autores destacan, el papel de los profeso-
res como mediadores sociales; asf como
la necesidad de su formacién para que
aprendan a integrar la educacién sobre
drogas de forma continua, gradual y siste-
madtica en el proceso educativo
(MENDOZA, 1991; COMAS, 1990;
BAS, 1991, 1995; ELZO et al., 1994
ESCAMEZ, 1990; GRUPO INTERDIS-
CIPLINAR SOBRE DROGAS, 1995:
JUNTA DE ANDALUCIA, 1993, 1995,
1997, ROONEY y VILLAHOZ, 1995).
Su formacidn es decisiva para que puedan
acometer la educacién sobre drogas en el
aula, integrada en el curriculo. De forma
que, junto a los aspectos tradicionales de
las diferentes materias, se incluyan otros
relativos a cuestiones sociales, como el
uso indebido de drogas, por sus implica-
ciones en el desarrollo integral de la per-
sona.

La LOGSE (1990), contempla la
formacidn del profesorado, la programa-
cién docente, la innovacién e investiga-
ci6én educativa como factores que favore-
cen la calidad y mejora de la ensefianza.
(Capitulo V); y, reconoce a los centros
educativos la “autonomia pedagégica y
organizativa” para establecer el
curriculum y adecuarlo al contexto y a las
circunstancias especificas de cada centro
(art.57). LaLOPAGCE (1995), aporta un
cambio cualitativo, pues, reconoce la au-
tonomia de gestién de los centros docen-
tes para que definan su modelo de gestién
organizativa y pedagégica (art. 5); y, es-
tablece la necesidad de realizar y aprobar
su proyecto educativo en el que definiran
los objetivos, las prioridades y los proce-
dimientos de actuacién, de acuerdo con
las caracteristicas del entorno y las nece-
sidades educativas especificas del alum-
nado (art. 6). Ello, permite que los aspec-
tos relacionados con las drogas formen
parte del Proyecto de Centro, al ser con-
templados en las finalidades educativas,
incardinados en el Proyecto Curricular de
Centro, y concretados en la Programa-
cién de Aula. Sin embargo, debemos ser
conscientes que los cambios en las perso-
nas no se producen “por prescripciones
legislativas”, aunque ejercen notable in-
fluencia; sino que requieren, ademas, di-
ferentes estrategias educativas y sociales,
para responder a las nuevas necesidades
de la sociedad.
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1. Punto de partida. Preguntas
iniciales.

Nos cuestionamos cémo deberia ser
la formacién del profesorado para que,
realmente, pudieran integraran los aspec-
tos de prevencién de drogodependencias
en su curriculo, en su practica diaria. ;Se
considera capacitado el profesorado para
realizar estas tareas?, ;Se manifiesta dis-

~ puesto para hacerlo?, ;Cémo deberia ser

su formacion?,.. Nos vamos a centrar, en
este momento, en la capacitacién del pro-
fesorado para integrar la educacién sobre
drogasenel curriculo. Aspecto que forma
parte de una investigacién mas amplia.

Nuestro planteamiento era que “La
educacién sobre drogas se puede integrar
en todos los niveles educativos, dreas de
conocimiento, y disciplinas del curriculo,
mediante un adecuado Programa de Edu-
cacién sobre Drogas dirigido a la forma-
cién del profesorado”, para mejorar:

1. Lasensibilizacién acerca del fenéme-
no de las drogodependencias.

2. Lainformaciény formacién sobre dro-
godependencias, y, su prevencién en
el medio educativo.

3. La capacitacién para integrar la edu-
cacidén sobre drogas en el curriculo de
losdistintos niveles educativosy areas
de conocimiento,

Para verificar las hip6tesis disefia-
mos un modelo de formacién del profeso-
rado con una estructura que implicaba
pasar de lateorfaala prctica, de escuchar
a actuar, de reproducir a construir, y de
construir a reconstruir. El disefio de nues-
tra investigacién fue de carécter pre-ex-
perimental de un grupo con preprueba y
postprueba.

Lainvestigaciénlahemosrealizado
con el profesorado que voluntariamente
habia solicitado participar en Cursos de
Formaci6én en Educacién sobre Drogas,
durante los cursos escolares 1992 a 1994.
Eran organizados a través de los Centros
de Profesores (El Ejido, Olula del Rio,
Cuevas del Almanzora) y el Programa de
Prevencién de Drogodependencias en el
Medio Educativo. Han participado 99
profesores y profesoras, de diferentes ni-
veles educativos de centros publicos.

Como instrumento de recogida de
datos elaboramos un cuestionario con 31
items.

2. Procedimiento. Definicién
del Programa de Formacion.

2.1. Organizacion del proceso de
formacion.

Los cursos han tenido una duracién
de 40 horas, de las cuales, 20 se han
destinado a la exposicién de contenidos
tedricos, y otras 20 a la fase practica.

Hemos mantenido reuniones de co-
ordinacién, durante todo el proceso for-
mativo, con el equipo de ponentes que
han participado en la misma. Para expli-
carles los objetivos delainvestigacidn asi
como el proceso que se iba a seguir,
contar con su participacién voluntaria y
colaboracién, conocer las necesidades
emergentes del grupo y sus aportaciones
como consecuencia del proceso de inte-
raccién con el profesorado.

2.2. Estructura.

Los cursos han tenido una estructu-
ra tedrica-préctica.

Laparte tedrica ha sido desarrollada
por un equipo interdisciplinar de expertos.
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De acuerdo con las aportaciones de
diferentes estudios, la experiencia del
equipo respecto a formacion, y los datos
generales de la Inscripcién aportados por
los Centros de Profesores, decidimos es-
tablecer los siguientes contenidos bési-
cos:

 Presentacién del Programade Preven-
cién de Drogodependenciasen el con-
texto educativo: marco conceptual,
legislativo, institucional.

e Plan Andaluz sobre Drogas. Recur-
SOS.

e Disefios curriculares.

» Conceptosbésicosendrogodependen-
cias.

e Clasificacién. Consecuencias y efec-
tos del consumo de drogas.

» Evolucidn histérica y situacién actual
del consumo de sustancias téxicas.

e Etiologia de las drogodependencias.

e Conceptos generales sobre prevencidn.

e Proceso evolutivo. Aspectos psicol6-
gicos y sociales relacionados con el
consumo de drogas.

e Habilidades sociales y prevencién de
drogodependencias.

e Educacién sobre drogas en el centro
educativo. Prevencién de drogodepen-
dencias en el Proyecto de Centro, Pro-
yecto Curricular, y Programacién de

- Aula.

e Integracién curricular de la preven-
cién de drogodependencias en los di-
ferentes niveles educativos, dreas de
conocimiento, y disciplinas del curri-
culo. Andlisis de materiales didécti-
COs.

e Disefio, aplicacién practicaen laclase
y valoracién de las Programaciones de
Aula, realizadas desde el curriculo.

Hemos partido de los conocimien-

tos previos del profesorado, buscando en
todo momento su participacién, tanto en
la formulacién de dudas e interrogantes,
como en la aportacién de posibles solu-
ciones a las diferentes situaciones educa-
tivas, familiares o sociales planteadas.

En este proceso hemos utilizado di-
ferentes estrategias, técnicas y recursos
como, por ejemplo, exposicién y debate
de contenidos cientificos y diddcticos,
anélisis y comentario de textos, resolu-
cién de problemas, hechos de la vidareal,
andlisis de publicidad, empleo de las téc-
nicas de dindmica de grupos, vifietas con
chistes, diapositivas, peliculas, videos,
disefio de intervenciones desde el curri-
culo y la tutoria, su aplicacién y evalua-
cién,etc. (BAS 1997:125-160;1997:167-
215).

La parte prdctica suponia pasar de
lateorfaala prictica, de escuchar a actuar
mediante la integracién curricular de la
educacién sobre drogas. Consistia en la
aplicacién didéctica, en el aula, de los
conocimientos adquiridos mediante la
elaboracién, aplicacién y evaluacién-va-
loracién de las Programaciones de aula,
en las que tenfan que integrar los aspectos
de prevencién con los del curriculo. La
primera, la realizaban en la dltima sesién
de la parte tedrica, de acuerdo con el nivel
educativo y drea de conocimiento en el
que desarrollaban su funcién docente. En
las sesiones de Seguimiento, las exponian
al resto del profesorado del curso, y las
entregaban, por escrito, a la coordinadora
del curso. Con objeto de sistematizar su
disefio les entregamos una ficha orienta-
tiva con los aspectos minimos que debian
contemplar: Nombre del profesor/a. Nom-
bre del Centro y municipio. Fecha. Nivel
educativo, curso y ndmero de alumnos.
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Caracteristicas socioculturales. Titulo de
la Programaci6n. Area de Conocimien-
tos. Objetivos. Desarrollo de la actividad.
Evaluacién-Valoracién. Profesorado.
Alumnado. Reestructuracién de la Pro-
gramacién. Bibliografia. Anexos.

Seguimiento y Asesoramiento.

Con cada curso mantuvimos dos
reuniones de seguimiento, en las que se
‘expusieron y analizaron las intervencio-
nesrealizadasen el aula. También, sirvie-
ron para conocer las demandas emergen-
tes y darles respuesta. En este sentido, al
profesorado le hemos facilitado orienta-
ciones, asesoramiento, nuevos materiales
o informacién, segun las demandas y ne-
cesidades detectadas, iniciando, de este
modo, un proceso continuo, sistemdtico,
innovador y creativo sobre sus propias
practicas didicticas.

Ademds, de estas reuniones de todo
el grupo, comunicdbamos al profesorado
que, en cualquier momento, podian po-
nerse en contacto con la responsable del
programa de formacién. Nuestro objetivo
era facilitar laintegracién de la educacion
sobre drogas en la prictica educativa; la
elaboracién de materiales curriculares, y
el intercambio de experiencias didacti-
cas.

3. Analisis de resultados.

El anélisis de los datos de la inves-
tigacién muestra los cambios originados
en las manifestaciones del profesorado
sobre su capacitacién para integrar en el
curriculo los aspectos relacionados conla
prevencién de drogodependencias. Mo-
difican su valoracién respecto a la per-
cepcién de su formacién para integrar la
educacién sobre drogas en el curriculo
(del 17,17%, al 66,67%) los que se con-

sideran con la formacién adecuada. Con-
firman que la intervencién continuada del
profesorado es la mejor forma de llevar a
cabo la educacién sobre drogas (74,75%
al 89,90%). aunque como han indicado
consideraban que no tenfan la formacion
adecuada para realizarla. Con la forma-
cién se refuerzaesta afirmacién (89,90%).
Ademds, aumenta su iniciativa para plan-
tear el tema de drogas en la clase (desde el
28.28%, al 54,54%),y, en lainiciativa del
alumnado para plantear estos temas. En
cambio, se reduce significativamente el
que no surja o no se trate en el aula (del
42.42% al 5,15%). Y, modifican de forma
relevante el procedimiento que siguen
para plantear el problema de las drogode-
pendencias en el aula, ya que al haber
preparado la informacién para integrarla
en las préximas clases (del 10,10% al
41,41%). Antes, o no habifa surgido en
clase o no le ha concedido importancia
(46,46%), o 1o abordaban a través de una
conversaciéninformal (43,43%).Estavia,
también, la siguen utilizando (49,49%),
lo que supone una actuacién complemen-
taria.

El disefio del curso les interesaba,
en primer lugar y de forma significativa,
porque permitia la elaboracién de inter-
venciones, su aplicacién y la reflexion
conjunta en la bisqueda de soluciones
(73,74%); y, en segundo lugar, por el
trabajoen grupoy su aplicacién (34,34%).
Estos porcentajes se incrementaron
(83,84% y 55,56%) una vez que tuvieron
la experiencia de elaborar y aplicar las
“Programaciones de aula”, en las que los
habian incluido.

La misma tendencia al alza la com-
probamos en sus manifestaciones, sobre
las posibilidades para realizar la educa-
cién sobre drogas desde todos los niveles
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educativos, ambitos y dreas de conoci-
miento. En este sentido, en Educacién
Infantil las variaciones obtenidas son las
siguientes: Identidad y autonomia perso-
nal (del 43,% al 60,61%), Medio fisicoy
social (37,37% a 64,65%), Comunica-
cidény representacién (22,22% a 57,58 %).
En Educacién Primaria, también, sostie-
nen que se puede realizar desde todas las
areas, como se pone de relieve en: Cono-
- cimiento del medio social y cultural
(70,71% al 75,76%), Educacién Artistica
(23,23% a 61,62%), Educacién Fisica
(40,40% al 65,66%), Lengua Castellanay
Literatura (24,24% al 62,63), Lenguas
Extranjeras (19,19% al 58,59%). En Edu-
cacién Secundaria Obligatoria obtene-
mos los siguientes datos: En el Area de
Ciencias de la Naturaleza los incremen-
tos, por materias, son relevantes: en Bio-
logia (17,17% al 59,60%), Geologia
(18,18 al 62,63%), Fisica (41,41% al
72,73%), Quimica (39,39% al 65,66%).
Area de Ciencias Sociales, Geografia e
Historia (42,42% al 65,66%), y en La
vida moral y la reflexién ética (37,37% al
74,75%). En Educacién Fisica (16,% al
61,62%%), Educacién Plastica y Visual
(19,19% al 65,66%), Lengua Castellanay
Literatura (16,16% al 65,66%), Lenguas
Extranjeras (13,13% al 62,63%), Mate-
maticas (16,16% al 58,59%), Miisica
(18,18% al 58,59%), Tecnologia(13,13%
al 55,56%).

En definitiva, respecto alas dreas de
conocimiento y materias en Educacion
Secundaria Obligatoria, destacaenel drea
de Ciencias de la Naturaleza los incre-
mentos tan significativos en materias
como Biologia, Geologia, Fisica, y Qui-
mica, asignaturas tan aferradas tradicio-
nalmente al desarrollo de sus contenidos
conceptuales especificos, desconectados,

en cierta medida, de la realidad en Ia que
cobran sentido. En el 4drea de Ciencias
Sociales, Geografia e Historia observa-
mos igual tendencia, aunque con porcen-
tajes algo inferiores a los anteriores; sin
embargo, hay que resaltar el obtenido en
La vida moral y la reflexién ética. En
Educaci6n Fisica, considerada tradicio-
nalmente como exclusivamente instru-
mental, se pone de relieve las posibilida-
des que ofrece de andlisis y reflexién al
poder conjugarteoriay prictica; por ejem-
plo, mediante la realizacién de “circui-
tos” entre fumadores y no fumadores,
practica deportiva que les permite com-
probar de forma inmediata las diferencias
entre estos dos grupos respecto a su con-
dicién fisica. También se puede aplicaren
los ejercicios de equilibrio, coordinacidn,
etc. y consumo de alcohol. Se ha puesto
de relieve algo que a simple vista era
evidente, las posibilidades que ofrece la
Educacién Plasticay Visual por su contri-
bucién mediante la construccién de dise-
fios, y la variedad de materiales artisticos
y visuales, que potencian la expresién y
comunicacion artistica, cultural y social.
Igual ha sucedido con Lengua Castellana
y Literatura donde sus propios conteni-
dos ofrecen las condiciones apropiadas
para integrarla tanto en las estructuras
gramaticales como en comentarios de tex-
tos, poesias, lectura de imédgenes, etc.; en
Lenguas Extranjeras, unido alos aspectos
indicados en Lengua Castellana y Litera-
tura, se potencia la conversacién y la
practica del idioma. La Misica permite
incluso analizar las causas de inicio, la
evolucién de las pautas de consumo, el
desarrollo de opiniones y actitudes, la
potenciacién de mitos y estereotipos,... a
través del andlisis de las letras de sus
canciones, que suelen ser un reflejo de la
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realidad social. La Tecnologia, permite la
transferencia de conocimientos tedricos a
construcciones practicas con significa-
dos relevantes para el alumnado, como
puede ser desde Tecnologia de laimagen
y del sonido la elaboracién de videos
sobre diferentes aspectos en relacién con
las drogodependencias, spots preventi-
vos, grabaciones diversas.., Asi como la
construccién de juegos de conexién y

- asociacion desde Practicas de Electrici-

dad, o la elaboracién de bebidas sin alco-
hol desde Hosteleria.

4. Conclusiones.

La capacitacién del profesorado se
constata claramente, tanto por su recono-
cimiento de que el proceso de formacién
seguido les permite la elaboracién de
Programaciones de Aula, su aplicacién y
la reflexién conjunta en la buisqueda de
soluciones, como por lacomprobacidn de
laposibilidad de integracién curricular en
todos los niveles educativos y dreas de
conocimiento. Ademads, modifican, de
forma positiva y sustancial, la valoracién
de su formacién como adecuada para
integrar la educacién sobre drogas en el
curriculo escolar. Unavez que hantenido
la oportunidad de ponerlo en préctica, se
refuerza su conviccién de que la mejor
forma de desarrollar un programa de edu-
cacién sobre drogas es a través de la
intervencién continuada del profesorado.
Mediante un adecuado programa se po-
tencia la iniciativa del profesorado para
tratar el tema de drogas en la clase, y, en
consecuencia, se aumenta el estudio y
andlisis de las drogodependencias con el
alumnado en el aula; asi como, con otros
profesores paraestudiar cémo introducir-
lo con los alumnos. Han modificado el
procedimiento utilizado para plantear es-

tos aspectos, ya que los han integrado en
el curriculo, a partir de los conocimientos
e intereses del alumnado como un conte-
nido de la materia que imparten. Confir-
man, una vez que han tenido la experien-
cia de llevarlo a la préctica, que la educa-
cién sobre drogas se puede realizar desde
los diferentes niveles educativos y areas
de conocimiento.

De todo lo expuesto y comentado
podemos concluir que el profesorado,
después de un adecuado proceso formati-
vo tedrico-practico, modifica significati-
va y positivamente su capacitacion, asi
como la percepcién de su papel y posibi-
lidades en la integracién curricular de la
prevencién del consumo de drogas.
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