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1. Introduccion

Dificilmente puede cuestionarse que
vivimos inmersos en una sociedad que
cuenta con una de las industrias que maés
beneficios estd generando en nuestros
dias, consecuencia en gran parte del cre-
cimiento del tiempo libre experimentado
en estas dltimas décadas. El ocio como
negocio, ocupacién y/o entretenimiento
constituye en este sentido, uno de los
productos més defectuosos que introduce
la sociedad de consumo, en la que se
aprende a consumir actividades, tiempos
y objetos, sin que medie en ello ningiin
planteamiento educativo. La televisién,
laindustria del juguete, el turismo comer-
cial, las discotecas y los parques de atrac-
ciones entre otros, amenazan con despla-
zar el sentido educativo propio del autén-
tico ocio.

Es por ello que en el marco de la
educacién (tanto dentro como fuera del
contexto escolar), desde una pedagogia
del ocio se debe apostar por una forma-
cién que posibilite la vivencia plenade un
espacio y redunde en la construccién de
una persona integral.

A lo largo de estas paginas retoma-
mos los conceptos de ocio y tiempo libre
para delimitar la frontera de ambos térmi-
nos, no siempre definida con precisién.
Igualmente analizamos el objeto de la
pedagogia del ocio, asi como su origen y
contenido. Para concluir, reflexionamos
acerca del ocio y sus posibilidades educa-

tivas, es decir el ocio como espacio favo-
recedor de experiencias personales, gru-
pales, solidarias, cooperativas, vividas en
plenitud, con libertad y como parte de un
proyecto educativo parael desarrollo per-
sonal y social.

2. Cuestiones conceptuales,
ocio y tiempo libre

En este primer apartado realizare-
mos algunas precisiones conceptuales en
torno al ocio y al tiempo libre, ya que a
pesar de tratarse de conceptos muy difun-
didos y conocidos, la utilizacién con {re-
cuencia indiscriminada de ambos, exige
establecer una diferenciacién clara de los
aspectos caracteristicos del ocio y del
tiempo libre.

Ocio no es tiempo libre, ni tiempo
libre es ocio, aunque nadie puede negar
que se trata de términos conceptuales
interrelacionados que pueden presentar
elementos en comin, pero que en ningun
contexto deberfan considerarse sinéni-
mos. En numerosos escritos, tiempo libre
se define por oposicién a tiempo de traba-
jo. Las causas de esta identificacion no
nos son del todo lejanasy el origen de este
hecho lo encontramos en el contexto de
precariedad y deshumanizacién laboral
que supuso la Revolucién Industrial.
Paradojicamente, aquella reivindicacion
del derecho al tiempo libre contrastaen la
actualidad con las manifestaciones que
diferentes colectivos de la sociedad lle-
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van a cabo en demanda del derecho al
trabajo para, como escribe Lépez Franco
“poder después aspirar a ese tiempo libe-
rado de ocupaciones profesionales que
permitan a la persona el disfrute del ocio”
(Lépez Franco, 1993, p. 70).

El tiempo libre es el tiempo que
quedauna vezrealizadas y satisfechas las
necesidades bésicas y las obligaciones
sociales y familiares. Pueden incluirse
entre estas necesidades y obligaciones; el
trabajo, el suefio, la alimentacidn, el des-
plazamiento al trabajo, las atenciones fa-
miliares, etc. Se trata por tanto, como
indica Weber, de periodos de la vida en
los que la persona se siente libre de deter-
minaciones externas, sobre todo en forma
de trabajo asalariado (Weber, 1969).

En relacién al tiempo libre, Trilla
(1993, pp. 53-56) distingue entre tiempo
disponible y tiempo no disponible. Grafi-
camente, lo representa como aparece en
la figura 1.

En el esquema se muestra que el
tiempo no disponible estd configurado
por el tiempo que se dedica al trabajo en
sus diferentes vertientes (trabajo remune-
rado, doméstico, ocupaciones paralabo-
rales) y por el que ocupan las obligacio-
nes no laborales, categoria esta que inclu-
ye las necesidades biol4gicas bdsicas, las
obligaciones familiares y las obligacio-
nes sociales.

El tiempo restante, una vez realiza-
daslasactividades que pertenecen al tiem-
po no disponible, es lo que el autor ha
llamado tiempo disponible, formado a
su vez por las ocupaciones autoimpuestas
y eltiempo libre. En ocasiones, ladiferen-
cia entre ambas categorias es infima.
Mientras, en las ocupaciones autoimpues-
tas se adquiere, de forma personal y vo-

luntaria, un compromiso con la/s institu-
cién/es; en el caso del tiempo libre no se
adquiere ningin tipo de obligacién.
Dentro de la categoria del tiempo
libre, segiin puede observarse, se estable-
ce una distincién entre ocupaciones vo-
luntarias no autotélicas (su realizacién y
finno implican placer. Por ejemplo asistir
a un gimnasio, no por aficién al deporte,
sino con el finde conseguirun cuerpo més
esbeltoy conunoskilos de menos. Eneste
caso, la actividad en sino produce placer,
pero el fin es tener una imagen “perfec-
ta”), tiempo estéril (que no s6lo no produ-
ce satisfaccién, sino que ademds puede
generar frustracién y tedio), y por tltimo
elocio, concepto que el autor relacionacon
actividades que cumplan como requisitos
la autonomia, el autotelismo (satisfaccién
intrinseca) y la vivencia placentera.

En este sentido, el ocio se entiende
como una forma de vivir ese tiempo libre
que resta una vez satisfechas las obliga-
ciones no laborales, las ocupaciones
autoimpuestas y el trabajo. Es un tiempo
que no se destina tampoco ni a ocupacio-
nes voluntarias no autotélicas, ni se deja
escapar como tiempo desocupado o esté-
ril. Es una actitud personal para vivir en
libertad ese espacio de manera placente-
ra, autbnomay conunamotivacién intrin-
seca. Es por tanto una vivencia personal
y, en ese sentido, subjetiva. En cambio el
tiempo libre es un tiempo cuantificable y
objetivo.
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Figura 1. Tiempo no disponible - Tiempo Disponible

No disponible
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paralaborales
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* Obligaciones sociales

* Act. voluntarias de
caricter social
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formacién

» Qcupaciones personales no
autotélicas

» Tiempo libre estéril
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* Ocio

Ambos conceptos, ya lo deciamos
con anterioridad, se presentan interrela-
cionados hasta tal punto que el tiempo
libre constituye un componente del ocio,
aunque el ocio no siempre se alcanza
disponiendo de abundante tiempo libre.
Y esto es asi porque el ocio implica liber-
tad para decidir qué hacer, creatividad en
su desarrollo, y garantiza satisfaccién y
bienestar a todos los niveles. Es decir,
ocio son todas aquellas actividades que se
desarrollan en el tiempo libre, que supo-
nen un esfuerzo para el que las realiza,
que proporcionan placer, y en las que el
sujeto tiene autonomia plena para elegir
qué hacer.

Dumazedier hizo clésica su defini-
cién sobre el ocio al que entendié como
un conjunto de ocupaciones a las que el
individuo puede dedicarse de manera

Fuente: TRILLA, 1993, pig. 54

voluntaria, sea para descansar o para di-
vertirse, sea para desarrollar su informa-
cién o su formacién desinteresada, su
voluntaria participacién social o su libre

‘capacidad creadora, cuando se ha libera-

do de sus obligaciones profesionales o
sociales (Dumazedier, 1971, p. 20). En
relacién a esta definicién son tres las
funciones que se le atribuyen a las activi-
dades de ocio:
» Funcién de Descanso, que supone la
liberacién del esfuerzo que representa
el desempeiio de las obligaciones y
actividades profesionales.
 Funcién de Diversion, que permite a
la persona evadirse y escapar del abu-
rrimiento o larutina experimentada en
el cumplimiento de las obligaciones.
Conviene en este punto recordar como
lo hace Aranguren que algunas diver-
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siones actuales més que divertir enaje-
nan. En relacién a este tema escribe
que “la diversién masiva nos desper-
sonaliza, paralelamente a como el tra-
bajo hecho pedazos y automatizado es
despersonalizador (...) El hombre de
nuestra ciudad no sélo muere, como
dijo Rilke, sino que también se divier-
te igual que trabaja (...) Cada domin-
go, por ejemplo, indefectiblemente,
necesita su racién de fiitbol; y cuando
alguno, por razones superiores de par-
tido internacional o algo semejante,
queda fuera del calendario oficial fut-
bolistico, siempre se organiza un par-
tido amistoso para que la racién no
falte” (Aranguren, 1989, p. 53).

e Funciénde Desarrollo personal, esta
dltima funcién relacionada directa-
mente con el &mbito de la educacién,
nos indica las posibilidades formati-
vas del ocio, en cuanto actividad que
contribuye al desarrollo y mejora de
actitudes, valores, conocimientos, etc.

Una vez establecida la frontera en-
tre tiempo de ocioy tiempo libre y habien-
do delimitado ambos conceptos, sin duda
puede resultar interesante conocer los
gustos y preferencias actuales en acti-
vidades de ocio relacionadas con la
cultura. Para ello, hemos utilizado el
Informe publicado por el CIRES (1994)
acerca del grado de preferencia de activi-
dades culturales realizado en base a una
muestra de 1.200 personas. Los resulta-
dos obtenidos de esta encuesta indican
que las actividades mds realizadas por
esta poblacién en nuestro pafs son: oir la
radio, ver la televisidn, leer periédicos, ir
al cine, visitar ciudades histéricas y leer
libros en general. Entre las actividades
que recibieron una puntuacién mds baja
destacan las relacionadas con el arte y los

espectdculos, es el caso de tocar un instru-
mento, ir a conciertos, asistir a actos cultu-
rales, visitar galerias de arte o ir al teatro.

Encuanto alafrecuenciaconlaque
se llevan a cabo estas actividades, resulta
significativo que las actividades audiovi-
suales (televisén y radio) se desarrollan
mayoritariamente con una frecuencia dia-
ria. Le siguen en frecuencia diaria leer
periédicos y revistas, disminuyendo en
porcentaje el nimero de personas que
leen libros a diario. De nuevo son las
actividades relacionadas con los especta-
culos y el cine las que realiza una pobla-
cién muy minoritaria y con una frecuen-
cia mensual.

Dejando de lado estas actividades
culturales, llama nuestra atencién que en
lo referente a otras formas de vivir el
ocio (consumo, ejercicio fisico, salidas,
relaciones sociales, juegos etc) salir de
compras es entendido por un porcentaje
mayoritario como una forma de ocio, que
ademds se realiza con una frecuencia dia-
ria o0 mas de una vez por semana.
Asismismo, pasear, escuchar miisica, las
relaciones sociales (hacer visitas) y salir
de copas y bares, se encuentran entre las
actividades mds realizadas en el tiempo
de ocio de un importante porcentaje de
poblacién.

Enbase alosdatos obtenidosen este
informe que constituyen un indicador del
empleo que la sociedad hace de su ocio,
dudamos mucho una vez comentados es-
tos resultados que se estén aprovechando
las posibilidades educativas que ofrece el
ocio. Asimismo, cuestionamos que acti-
vidades como salir de compras cumpla la
funcién de desarrollo personal sefialada
por Dumazedier, y pueda ser considerada
de ocio. A laluz de este tipo de informes,
pensamos que probablemente este sea el
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momento de replantearnos la utilidad que
queremos darle a ese tiempo de ocio y de
descubrir entre todos la forma de conse-
guirlo. Paraello es posible que se necesite
una formacién pues también el ocio, vol-
viendo a Aranguren para ser fecundo y no
limitarse a diversion o degradarse a hol-
ganza requiere una preparacién y apren-
dizaje” (Aranguren, 1989, p. 55).

3. El significado de la pedago-
- gia del ocio

El fenémeno social del ocio resurge
con fuerza en los ltimos afios, a pesar de
que su presencia es una constante a lo
largo de la historia. No en vano en las
sociedades primitivas, ocioy trabajo cons-
titayeron aspectos vitales tan interrela-
cionados que, en ocasiones, llegaron in-
cluso a confundirse. En la cultura griega
se entendid y practicé la vida como ocio
(Aranguren, 1989. p. 43). También el
ocio se hizo hueco, con algunos matices,
en la cultura romana y posteriormente, en
el cristianismo y en la Edad Media. En la
actualidad, ha sido fundamental el creci-
miento del tiempo libre en la configura-
cién del ocio. Un tiempo libre determina-
do por los cambios estructurales acaeci-
dos en las sociedades posindustriales de
fin de siglo. Entre los factores que estan
generando una situacién cada vez mads
acusada de tiempo libre y de ocio se
encuentran:

1) El rapido desarrollo tecnolégico.

2) Elfenémeno de la jubilacién anticipa-
da, que supone la reduccién de la du-
racién de la vida activa.

3) La prolongacién de las vacaciones.

4) La dificultad para la insercién laboral
que tienen diferentes colectivos en
nuestro pais.

5) Lasdiferentes modalidades de contra-
to de trabajo, con un claro predominio
de los contratos temporales y a tiempo
parcial.

6) La reduccién de la jornada laboral,
que es ya una realidad en paises Euro-
peos como; Dinamarca (34,5 horas de
trabajo semanal), Belgica (35,7), Ho-
landa (31, 7) o Francia que se ha com-
prometido a garantizar una semana
laboral de 35 horas a partir del afio
2000.

7) Puigy Trilla (1986, pp. 60-65) sefialan
los cambios producidos en la estruc-
tura familiar en las ultimas décadas,
que vienen determinados por la sepa-
racién gradual de miembros que en
otra época eran figuras centrales en la
estructura familiar (por ejemplo los
abuelos). La incorporacién de la mu-
jer al mercado laboral, junto a la bus-
queda de un mayor tiempo personal
han supuesto asimismo readaptacio-
nes familiares, y se constituyen como
algunos de los elementos més definiti-
vos en la configuracién del tiempo
libre infantil y juvenil.

En este contexto, la pedagogia del
ocio nace para ofrecer una utilidad educa-
tivaal tiempo de oc1o, y como consecuen-
ciade los cambios socio-econémicos pro-
ducidos en estos tiltimos afios. Pero tam-
bién aparece a raiz de nuevas concepcio-
nes pedagdgicas que amplian los 4mbi-
tos educativos para la formacién de la
persona, reconociendo que la escuela no
es el inico agente educativo, sino que son
muchas mds las instituciones educativas
implicadas en dar respuesta y cubrir el
conjunto de necesidades del sujeto, entre
ellas las del tiempo libre.

Asf pues, se amplia el concepto de
educacién reconociendo en €l dos di-
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mensiones, una dimensién vertical, que
se corresponde con las etapas del ciclo
vital y otra dimensién horizontal, que se
corresponde con las instituciones y am-
bitos educativos. La figura 2 muestra
como la dimensién vertical implica la
extension de la educacidn a lo largo del
ciclo vital de la persona. De esta manera,
la educacién no sélo abarca las etapas
vitales consideradas por excelencia y tra-
dicién educativas, entiéndanse en estas
categorias lainfanciay adolescencia, sino
que ademds quedan incluidas la adultez y
la vejez. En la dimensién horizontal, se-
gun puede observarse quedan representa-
das todas las instituciones y dmbitos edu-

cativos,es el casodelaescuela, lafamilia,
las asociaciones culturales, los centros de
ocio, etc (Consejo de Europa, 1970, cita-
do por Marin Ibafiez, 1988, pp. 404-407,;
Quintana Cabanas, 1992, p. 14).

Precisamente, es esta doble consi-
deracidn en la educacién del vector tiem-
po (infancia, adolescencia, adultez y ve-
jez) y del vector instituciones (familia,
escuela, centros culturales, ludotecas..) la
que hadefinidolaesenciade laeducacién
permanente y la que justifica que la di-
mension educativa pueda estar presente
en entornos no escolares como; parques
infantiles, ludotecas, museos, barrio, co-
munidad, etc.

Figura 2. Etapas del ciclo vital
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En este sentido, se han manifestado
autores como Coombs (1985) que entre
las propuestas educativas renovadoras que
realiza se encuentra la ampliacién del con-
cepto de educacién. En la misma linea,
peroalgomds préximos Trilla (1985, 1986,
1993,) Puig (1986) o Quintana (1986,
1992) han constatado la funcién social y
cultural que desempefian estas institucio-
nes situadas en el &mbito no formal.

Trilla al respecto sostiene que “el
marco institucional y metodolégico de la
escuela no es necesariamente siempre el
mds idoneo para atender todas las nece-
sidades y demandas educativas que se
van presentando. La estructura escolar
impone unos limites que hay que recono-
cer. Esmds la escuela no sélamente no es
apta para cualquier tipo de objetivo edu-
cativo, sino que para algunos de ellos la
institucion escolar resulta particularmen-
te inapropiada” (Trilla, 1996, p. 17).

A la base de estas consideraciones
subyace la creencia de que el sistema
educativo o lo que es igual la escuela, no
es suficiente para hacer frente a las varia-
das demandas sociales de formacién y
aprendizaje que tiene el sujeto. No cabe
ninguna duda de que pueden resultar m4s
adecuados, para el desarrollo de valores
relacionados con la autonomia, la creati-
vidad, la afectividad, la sociabilidad o la
tolerancia, los &mbitos educativos no for-
males (ludotecas, colonias de verano, cen-
tros de cultural..).

De esta manera la educacién del
ocio se entiende como un proceso de
aprendizaje global orientado, porunaparte
ala adquisicién de conocimientos y habi-
lidades solidarias, tolerantes, creativas y
lddicas, y por otra parte, a la aplicacién
préctica de las capacidades y actitudes

relacionadas con dichos comportamien-
tos. Asf definida, el objeto de la educa-
cién del ocio no se centra tanto en el
desarrollo de actividades, sino que su
accién estd mds encaminada a la forma-
cién para un buen uso de este tiempo y al
desarrollo de las relaciones grupales.

La justificacién de su aparicién ra-
dica en conseguir la utilizacién de ese
tiempo como un espacio educativo, en el
que la persona sea capaz de gestionar sus
propias actividades, poniendo en practica
proyectos creativos y formativos. Y ello
porque aunque se dispone de mas oportu-
nidades para la participacién social, cul-
tural y de desarrollo personal, los datos
nos indican que, lamentablemente, no
existe una correlacién entre tiempo libre
y tiempo formativo y, que por tanto no
siempre se emplea este espacio de la
forma maés provechosa.

Precisamente en esta linea se reve-
lan los resultados obtenidos en el estudio
realizado por el CIRES (1994, p. 16),
acerca de la implicacién que tienen los
espafioles en la organizacién de su tiempo
libre. El objeto de este trabajo no ha sido
otro que precisar si existe una intenciona-
lidad en la organizacién del tiempo libre,
o por el contrario es la espontaneidad la
que marca el desarrollo de este espacio.
Las respuestas obtenidas reflejan que
mayoritariamente el tiempo libre no esté
regido por decisiones previamente esta-
blecidas, sino que es el resultado de hacer
en cada momento lo que se ocurre. Tan
sélo un porcentaje inferior a la mitad
confiesa que tiene su tiempo libre muy
organizado.

Es evidente, que estos resultados no
sélo invitan a la reflexién y critica de
muchos de estos comportamientos, sino
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también ala puestaen practicade solucio-
nes que contribuyan a utilizar el tiempo
libre de una manera més constructiva, en
la que se responda a necesidades persona-
les, reservandose un lugar parael desarro-
llo de las relaciones sociales.

En otro momento hemos definido el
ocio como una actitud personal para vivir
enlibertad un tiempo de manera placente-
ra, creativa, auténoma y gratificante. No
obstante, hemos podido comprobar que
significado y significante no siempre co-
inciden, y con bastante frecuencia ocio se
identifica con diversién, con salidas a
discotecas y restaurantes, con ver la tele-
visién y escuchar la radio. Todas ellas
actividades que ocupan nuestro tiempo,
pero que no tienen ninguna utilidad edu-
cativa, impidiendo vivir de manera plena
ese espacio.

Por ello, si consideramos que el
ocio es un espacio educativo y un compo-
nente clave para la formacién integral,
serd conveniente preparar a la persona
para que pueda vivir de manera més plena
este tiempo. As{desde el punto de vistade
laPedagogia, la Educacién del Ocio esun
campo que estd atin por hacer y son mu-
chos los comportamientos, habilidades y
actitudes que quedan todavia por apren-
der.

En consonancia con este cometido,
los dltimos trabajos publicados sobre la
Educacién del Ocio, como la Carta Inter-
nacional para la Educacién del Ocio ela-
borada por la Asociacién Internacional
para la Educacién del Ocio, informa so-
bre la importancia de educar en este 4m-
bito y propone como objetivos a seguir
algunos de los que a continuacién se
sefialan (WLRA, 1994, pp. 14-16):

1. Formar / capacitar a la persona para
que pueda mejorar su calidad de vida
mediante las actividades desarrolla-
das en su tiempo de ocio.

2. Posibilitar el acceso de la persona al
aprendizaje y entenderlo como un
proceso continuo a lo largo de la vida.

3. Promover la participacion social,
facilitando experiencias que le permi-
tan al sujeto establecer relaciones in-
terpersonales constructivas en su en-
torno y fuera de él.

4. Proporcionar recursos que le permi-
tan a la persona afrontar situaciones
problemdticas variadas (sociales, fa-
miliares, personales) y superarlas con
éxito.

5. Desarrollar actitudes derespeto, acep-
tacién e integracién con aquellos co-
lectivos que por aspectos econémicos,
sociales, culturales u otros, se encuen-
tren en situaciones desfavorecidas.

6. Aprender comportamientos de ocio
que estén en consonancia con el desa-
rrollo de la responsabilidad civica y
moral.

Ademés en esta Carta se realiza una
propuesta metodoldgica que especifica
algunas indicaciones que se deberian te-
ner en cuenta en el desarrollo de progra-
mas de educacién para el ocio. Algunas
de ellas son:

1. Mentalizar alas Instituciones educati-
vas acerca de la relacién que existe
entre laeducaciény el ocio, y lo que es
prioritario, lanecesidad de educar para
el ocio.

2. Disefiar y desarrollar programas de
educacién para el ocio que atiendan
las necesidades y demandas de la po-
blacién.

3. Respaldar acciones e iniciativas so-
ciales encaminadas, por un lado al
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desarrollo de un tiempo de ocio pleno,
digno y gratificante, y por otro a fo-
mentar el compromiso y la responsa-
bilidad de la poblacién en la planifica-
cién de su tiempo.

4. Establecer necesidades y prioridades
destinadas a la mejora de la calidad de
vida.

En resumen, podemos decir que el
ocio no sélo no se desarrolla de manera
espontanea, sino que su planificacién pasa
por el disefio y la construccién de progra-
mas que contemplan objetivos, conteni-
dos y principios metodolégicos, respe-
tando siempre la capacidad de libertad del
sujeto para decidir qué hacer y c6mo
hacer en su tiempo de ocio.

3. El ocio como ambito parala
formacién personal

Con anterioridad hemos diferencia-
doentre ocioy tiempo libre, analizando el
objeto de la pedagogia del ocio. En este
otro apartado avanzamos un paso mads
para presentar las posibilidades educati-
vasdel tiempo destinado al ocio. Un espa-
cio éste considerado ideal parala adquisi-
cién y transmisidén de actitudes, valores y
comportamientos.

Partimos por tanto del convenci-
miento de que las actividades de ocio
pueden y deben potenciar aspectos for-
mativos, conductuales y actitudinales del
sujeto, enfatizar las relaciones interper-
sonales, el desarrollo de la personalidad y
laeducacién delaafectividad. Ademasde
posibilitar la creacién de momentos y
ambientes adecuados para el cultivo de la
creatividad, la innovacién y la implica-
cién o compromiso del sujeto en su reali-
zacién.

En este sentido, los sistemas de
Educacién no formal e informal (campa-
mentos, colonias de verano, clubs depor-
tivos, ludotecas, parques infantiles, tertu-
lias..) constituyen un marco privilegiado,
para el desarrollo de actividades de ocio,
en el que los procesos de aprendizaje
personal son vividos con mds fuerza por
el sujeto. Ello es debido fundamental-
mente a que la espontaneidad, el carcter
lidico, las relaciones entre iguales o la
consolidacién de un grupo son elementos
que favorecen la creacién de un clima de
confianza y posibilitan un aprendizaje en
valores como la solidaridad, tolerancia,
compaiierismo, etc.

Estas Instituciones situadas en el
dmbito de la Educacién no formal se
presentan como agentes educativos que
favorecen otro tipo de aprendizajes mas
conectados conlarealidad y la vida, y que
permite una recuperacién de lo humano
(Mendia Gallardo, 1991. p. 36).

Las habilidades sociales, el inter-
cambio cultural, la aceptacién de la dife-
rencia o la solucién de conflictos son
algunos de los contenidos que forman
parte de una experiencia en la que la
libertad, el descanso, la diversion, la for-
macién, la participacién y el esfuerzo
personal se entremezclan para configurar
las lineas de actuacién de la Educacién
del ocio. Por tanto, la direccionalidad
educativa en &mbitos especificos del ocio
y el tiempo libre deberd estar en relacién
con estos principios indicados.

De manera gréfica, siendo cons-
cientes de las limitaciones que acarrea
este tipo de esquemas, presentamos a
continuacién algunas de las aportaciones
educativas del ocio en diferentes dimen-
siones que conforman la personalidad del
sujeto.
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Figura 3. El ocio como dmbito para la formacién personal

» | Area Emocional | P

=00

- Desarrollo y mejora de la autoestima.

- Satisfaccién personal (bienestar, placer ...).

- Toma de conciencia de sentimientos, emociones.
- Descubrimiento de valores personales.

| 2 Area Social | 2

- Desarrollo de habilidades sociales. Mejora
de la comunicacién interpersonal.
- Conocimiento social. Intercambio cultural.

2O

» | AreaMoral |b

- Adquisicién de responsabilidades y obligaciones de participacién.

- Aprendizaje y aplicacién de actitudes de Solidaridad, cooperacién,
integracidn, respeto, aceptacién...

- Desarrollo de estrategias para la resolucién de conflictos.

» | Area Comportamental |

- Control y disminucién de impulsos agresivos.
- Mayor grado de participacién e integracidn.

ZOwnTm

Una perspectiva interesante acerca
del ocio entendido en su vertiente educa-
tivay como dmbito de desarrollo humano
es la que realiza Cuenca al analizar las
dimensiones del ocio. A este respecto
sefiala la dimensién lddica, ecoldgica,
creativa, festiva y solidaria, presentes en
mayor 0 menor proporcién en las expe-
riencias de ocio que vive la persona. La
importancia de cada una de estas dimen-
siones radica en su relacién con el desa-
rrollo y crecimiento personal. El autor
insiste en este aspecto al escribir que
“educativamente, el ocio deberia ser tra-
tado como dmbito de desarrollo humano,
en el que resulta determinante la vivencia
de libertad, autotelismo y sensacion pla-
centera. Esta triple cualidad esencial
determina que el punto de referencia, en
Educaciondel Ocio, sea el Ocio Autotélico
consuquintuple dimensionalidad. De ahi

que una manera compleja de entender la
Educaciondel Ocio sea conceptualizarla
como la educacion de lo liidico, ecoldgi-
co, creativo, festivoy solidario que propi-
cia el ocio. (Cuenca, 1995, p. 134)

En definitiva, es necesario que co-
mencemos a plantear desde las diferentes
instituciones educativas las posibilidades
que ofrece el ocio en su vertiente educa-
tiva, y que estdn encaminadas a preparar
ala persona para que pueda viviry disfru-
tar de su tiempo de ocio de una forma
plena y positiva.



PEDAGOGIA SociAL 1 Segunda Epoca

Belén Espejo Villar

Bibliografia

ARANGUREN, J.L. (1989): Eticade la Feli-
cidad, Madrid, Tecnos.

ASOCIACION INTERNACIONAL WLRA
(World Leisure and Recreation
Association) (1994): International
Charter For Leisure Education, en Rev
ELRA, Summer.

CALVO SASTRE, A. (1997): Animacién
Sociocultural en la infancia. La educa-
cién en el tiempo libre, en TRILLA, J.:
Animacioén Sociocultural, Barcelona,
Ariel.

CIRES (1994): La cultura como consumo.
Boletin CIRES, Madrid, Abril.

COOMBS, P.H. (1985): La crisis mundial de
la educacidn. Perspectivas actuales,
Madrid, Santillana.

CUENCA CABEZA, M. (1984): Educacién
para el ocio, Madrid, Cincel.

CUENCA CABEZA, M. (1995): Temas de
Pedagogia del Ocio, Bilbao, Universi-
dad de Deusto.

CUENCA CABEZA, M. (1997): Ocio y Ani-
macién Sociocultural: presente y futuro,
en TRILLA, J.: Animacion Sociocultu-
ral, Barcelona, Ariel.

DUMAZEDIER, 1. (1964): Hacia una civili-
zacion del ocio, Barcelona, Estela.
DUMAZEDIER, J. (1971): Ocio y Sociedad

de clases, Barcelona, Fontanella.

FRANCH, J.,, MARTINELL, A. (1994): Ani-
mar un proyecto de educacion social. La
intervencion en el tiempo libre, Barcelo-
na, Paidés.

LEIF, J. (1992): Tiempo Libre y tiempo para
uno mismo, Madrid, Narcea.

LOPEZ FRANCO, E. (1993).: El ocio. Pers-
pectiva pedagdgica, en Rev. Complu-
tense de Educacidn, Vol. 4 (1), pp. 69-
88.

MENDIA GALLARDO, R. (1991): Princi-
pios Pedagogicos del Tiempo Libre.
Corrientes del Pensamiento, en Infancia
y Sociedad, N° 8, pp. 34-48.

PUIG, J., TRILLA, J. (1987): Pedagogia del
ocio, Barcelona, Laertes.

QUINTANA CABANAS, I.M. (1992): Ani-
macién Sociocultural en el marco de la
Educacién Permanente y de adultos, en
QUINTANA CABANAS, J.M.(Coor):
Fundamentos de Animacién Socioculty-
ral, Madrid, Narcea.

QUINTANA CABANAS, J.M. (1991): El
tiempo libre como dmbito humano vy
cultural, en QUINTANA CABANAS,
J.M. (1991): Iniciativas Sociales en Edy-
cacion Informal, Madrid, Rialp.

REVISTA CIENCIAS DELAEDUCACION
(1996): Monogréfico sobre Ocioy Tiem-
po Libre, N° 165.

REVISTA INFANCIA Y SOCIEDAD
(1991): Monogrificos sobre Ocio y
Tiempo Libre, N°8.

RUIZ OLABUENAGA, J. I. (1994): Ocio y
estilos devida,en JUAREZ, M.: V Infor-
me Sociolégico sobre la situacién social
en Espafia, Madrid, Fundacién Foessa,
pp. 1880-2073.

TRILLA, J. (1989): Instituciones de Educa-
cion en el Tiempo Libre, en
ETXEBERRIA, F. (1989): Pedagogia
Social y Educacion no escolar, Univer-
sidad del Pais Vasco, VII Cursos de
Verano.

TRILLA, J. (1993): Otras Educaciones,
Anthropos, Barcelona.

TRILLA, J. (1996): La Educacidn fuera de la
escuela, Barcelona, Ariel.

WEBER, E. (1969): El Problema del Tiempo
libre, Madrid, Editorial Nacional.
VV.AA. (1995): Coeducacion y Tiempo Li-

bre, Madrid, Popular.

231



