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Resumen

El presente trabajo aborda la siem-
pre cambiante enseflanza de una asigna-
tura del curriculum basico enfermero.
Trata de profundizar en el conocimiento
de la Educacion para la Salud, concreta-
mente en el marco de la Ensefianza de la
Enfermeria, y aportar una propuesta edu-
cativa de la misma, que se pueda concre-
tar en un Programa de formacién en la
Educacién para la Salud, acorde con las
necesidades reales de la sociedad actual.
Se ha realizado una encuesta validada
por el método Delphi dirigida a profesio-
nales enfermeros que realizan su labor
profesional en Atencidn Primaria de Sa-
lud, valorandose diferentes aspectos dela
asignatura y su especificidad dentro del
curriculum enfermero.

Los resultados ponen de manifiesto
una respuesta desigual, sin consenso, en
cuanto a la puntuacion que la Educacion
para la Salud recibe de los profesionales
encuestados, asiel 2876% valorande 0 a
20 puntos sobre 100 esta asignatura, v
2775% valoran de 90 a 100 puntos sobre
cien, siendo estas puntuaciones extremas
las mas valoradas por los encuestados.
Igualmente el 7474% considera que 6

créditos son suficientes en la imparticion
de la asignatura. Asi mismo, se advierte
que el 9879% de los que han respondido
al cuestionario, consideran que debe ser
una asignatura optativa y no obligatoria.
Por ultimo destacar que el 9778% de los
profesionales encuestados consideran que
la investigacion en Educacién para la
Salud no contribuye a aumentar la cali-
dad de los cuidados enfermeros. De las
conclusiones, destacaremos la necesidad
de fomentar la investigacion y la forma-
cién postgrado en esta materia para ubi-
carlaenel lugar que le corresponde tanto
en la docencia como en la asistencia intra-
extrahospitalaria.

Palabras Clave: Docencia, Educa-
cion para la Salud, Enfermeria,
Curriculum, Atencidon Primaria de Salud.

Summary

The article presents the ever-
changing nature of Health Education in
the basic Nursing Education Curricufium.
It attempts to analyse Health Education
within the Nursing Education Framework
and to propose an education programme
in accordance with current social needs.

The article contains the results of a
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study looking at professional nursing staff
dedicated to Primary Health Care using
the Delphi Method. It takes into account
the different aspects of the subject and
their specific nature within the Nursing
Curriculum. The results are mixed: there
is no agreement about the importance of
the subjet. In a scale from 0 to 100, the
most popular values are the extremes,
28.6% valued between 0 and 27.5%
between 90 and 100. On the other hand,
74.4% of the population sample thinks
that an allocation of 6 credits to the
subject is enough. Other results are that
98.9% think the subject should be optional
rather than obligatory. Lastly 97.8% of
the professional studied are of the opinion
that research in Health Education does
not contribute to increase the qualiti of
Health Care amongst professionals.

The article concludes that the
promotion of research and post graduate
education in the subject would help to
position Health Education in the right
place within the Academic Curriculumas
well in the working environment.

Key words: Education, Health
Education, Nursing, Curriculum, Primary
Health Care.

Introduccion

Los Planes de Estudios en Ia Diplo-
matura Enfermera, al igual que en otras
disciplinas se encuentra en un proceso
continuo de modificacién para adecuarse
a las exigencias académicas y sociales, ¥
esta situacion hace que los docentes nos
planteemos los cambios y revisiones que
en las diferentes asignaturas del
curriculum enfermero deban realizarse.
La Educacién para la Salud esta conside-
rada actualmente como uno de los mstru-

mentos basicos para poder ejercer las
funciones de promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad, acciones
basicas entorno a los problemas de salud;
es por todo esto, que pensamos que hay
que prestar mayor atencidn a todos aque-
llos aspectos que supongan una mejora y
perfeccionamiento del quehacer enel aula,
que redunde en una optimizacion de la
calidad de los cuidados enfermeros que se
prestan a la comunidad. El presente tra-
bajo sigue esa linea de investigacion plan-
teandose cuestiones a debatir tales como:
;qué contenidos deben transmitirse en el
aula?, ;como transmitirlos?, jpara qué
sirven los conocimientos que se transmi-
ten?. Estas grandes preguntas afectan
tanto a los contenidos como a los objeti-
vos de la educacién vy nos obligan a
reflexionar sobre la entidad propia de
cada disciplina —en nuestro caso la Edu-
caci6n para la Salud- y a analizar como
su ensefianza es captada y comprendida
por los profesionales enfermeros de Aten-
cion Primaria de Salud que son, al finyal
cabo, los que quizd en mayor medida
ejercen labores educativas en pro de la
salud.

El objetivo fundamental de este es-
tudio es obtener una aproximacion con-
creta sobre los factores influyentes en la
ensefianza de la Educacion para la Salud
en Ja Diplomatura enfermera, segun la
opinion de los profesinales de Enfermeria
que trabajan en los Centros de Salud, asi
como una imagen real de lo que piensan
estos profesionales de lo que deberia ser
la ensefianza de la Educacion para la
Salud en el seno de la Institucion Univer-
sitaria.

« ;Educacion para la Salud, deberia de
ser una asignatura independiente o in-
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cluida dentro de otras asignaturas?

+ Deberia ser considerada como obliga-
toria o como optativa?

+ (Son suficientes en numero de créditos
que se imparten actualmente?

+ La mvestigacion en Educacion para la
Salud, ;redundaria en una mejora de los
cuidados enfermeros? '

Realizada una revisién bibliografi-
ca sobre la ensefianza de la Enfermeria,
se ha comprobado que la mayoria de los
estudios consultados solo hacen mencidn
a cuestiones globales de la formacion, en
los que la tesis fundamental se centra en
transformar el curriculum enfermero
(1,2,3.4,5,6,7 y 8).

Con relacion a estudios de investi-
gacion sobre las diversas materias que
comprenden el curriculum bésico de la
Enfermeria, s6lo hemos encontrado refe-
rencias a la formacion ética (9); al desa-
rrollo de la Sociologia de la Salud en a
educacion enfermera (10); a la docencia
en Enfermeria Comunitaria (11), ademas
de un trabajo que trata sobre un nuevo
paradigmay su aplicacién a la enfermera
de Salud comunitaria (12). Asi mismo se
distingue otro que plantea nuevas estrate-
gias de ensefianza para los estudios clini-
cos (13) y también un estudio que aporta
propuestas para la formacion enfermera
del futuro (14).

Lo que si que no ofrece ninguna
duda, es que la enfermeria de Atencion
Primaria de Salud, tienen importantes
competencias en la Educacion para la
Salud (15) v (16); es por ello que se ha
elaborado un cuestionario que tiene por
finalidad conocer cual es la formaciénen
Educacién para la Salud que reciben los
estudiantes de Enfermeria en la actuali-
dad, y como deberia de ser, segin los

profesionales de Enfermeria de diferentes
Centros de Salud de Murcia capital y de
la Region Murciana.

Material y método

En este trabajo de investigacion se
ha utilizado un cuestionario de acuerdo
con el objetivo formulado en la introduc-
cidén puesto que si lo que queremos es
realizar una revision de la asignatura de
Educacién para la Salud en el curriculum
enfermero, parece coherente seleccionar
alos profesionales enfermeros que mayor
labor educativa en pro de la salud reali-
zan. Por ello, de elabord una encuesta
dirigida a los enfermeros de los Centros
de Salud. Del total de Centros de Salud de
la Regidn, habia que elegir una muestra
que fuera lo suficientemente significati-
va. Después de un periodo de reflexion,
consideramos que los Centros mas idé-
neos segn los objetivos del estudio, eran
los seleccionados para realizar las prac-
ticas de los alumnos de la Diplomtura
enfermera, al contemplar que realizaban
una atencion de calidad y con un desarro-
llo mayor en Programas de Salud que el
resto de centros de la Region. Por todo
ello, se eligieron 15 centros de Salud de
Murcia capital y Regidn. Es preciso se-
fialar que del total de los quince centros
elegidos se obtuvo respuesta de todos y el
total de cuestionarios recibidos fue de
noventa y uno (91), desconocemos la
plantilla total de Enfermeria de los cen-
tros de Salud seleccionados pero al obte-
ner respuesta de todos los céntros impli-
cados puede concluirse que el resultado
que se obtenga en el andlisis de estos
datos puede certificarse como represen-
tativo de la opinién de los enfermeros en
los diferentes centros de Salud.
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Esta encuesta fue validada siguien-
do el método Delphi y confeccionada
siguiendo aportaciones de varios profe-
sores de la Escuela Universitaria de En-
fermeria de la Universidad de Murcia.

El tiempo empleado para la
cumplimentacion de los cuestionarios fue
de once meses.

En las encuestas pueden distinguir-
se varias Areas o Apartados:

CUESTIONARIO RESPONDIDO POR LOS PROFESIONALES ENCUESTADOS

PROFESIONALES CENTROS DE SALUD.
IL- DATOS DE IDENTIFICACION

1.-Centro de Salud al que pertenece:

2.-Género:

Hombre
Mujer

oo

3.-Edad:

-Menos de 30 afios
-De 31 a 40 afios
-De 41 a 50 afios
-De 51 a 60 afios
-Mids de 60 afios

acooao

4.- Afios de experiencia profesional:

-Menos de 5 afios
-De 6 a 10 aflos
-De 11 a 20 afios
-Mis de 20 afios

oooc

£.- Aiios de trabajo en Atencion Primaria:

-Menos de 5 afios O
-Mis de S afios

IL- DOCENCIA DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION PARA LA SALUD. (E.pS.)

6.- En qué porcentaje cree que es imporiante Ia formacion en E.p.S. en la Diplomatura de Enfermeria:

7.- Sefiale si en el Plan de Estudios que cursé, figuraba Ia E.p.S. como asignatura independiente:

st O -No O

8.- Caso de que no figurara como asignatura, refleje el nombre de la asignatura con Ia que se impartian contenidos de E.p.S.

9.- En el Plan de Estudios vigente en Ia Escuela Universitaria de Enfermeria de Murcia, figura la E.p.S. como asignatura
independiente. ; Considera importante que la E.p.S. sea asignatura independienie?

st B o O
10.- En caso afirmativo respecto de la anterior pregunta, jen qué categoria de las signient idera que debe catalogarse?
-OBLIGATORIA =
-OPTATIVA
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11.- En la actualidad, en la Escuela Universitaria de Enfermeria de Murcia, los créditos atribuidos a la materia de EpS. son6(l
crédito = 10 horas). ;Considera suficiente el nimero de créditos asignados?

st 3 -No O
12.- En caso negativo, respecto de ia anterior pregunta, jes partidario de aumentarios?
-s1 O -No O
13.- Seiiale de entre las siguientes asignaturas cuales a su juicio deben incorporar aspectos educativos especificos:

Administracién de los Servicios de Enfermerfa O
Ciencias Psicosociales Aplicadas
Enfermeria Geridtrica

Enfermeria Materno Infantil

Enfermeria Médico Quirdrgica
Enfermerfa Psiquidtrica y de Salud Mental
Estructura y Funcién del cuerpo humano
Farmacologia. Nutricién y Dietética
Fundamentos de Enfermeria

Legislacién y Etica Profesional

ooooaooao

IIL.- ASISTENCIA A LA COMUNIDAD.

14.- ;Cree necesaria Ia formacion en Ep.S. para los profesionales de Enfermeria que trabajan en el ambito hospitalario?
-s1 B -No O

15.- ;Considera que Ia E.p.S. tiene su verdadera importancia sélo en el campo de la Atencién Primaria de Ia Salud?
-s1 O -No O

16.-En el conjunto de Ia actividad profesional que realiza Ia enfermera en el imbito de la Atencién Primaria, sefiale segiin sa
criterio, cud] es el porcentaje aproximade con que interviene la aplicacién de una "metodologia educativa™:

-De 104l 20% o
-De  20al 40% ]
-De 40l 60% =
-De  60al 80% a

-De  80al 100% =

17.-En el conjunto de ta actividad profesional que realiza la enfermera en el ambito hospitalario, sefiale segilin su criterio, cual
es el porcentaje aproximado con que interviene la aplicacién de una "metodologia educativa™:

-De  10al20% =
-De  20al 40% 0
-De  40al 60% o
-De  60al 80% g

-De  80al 100%
IV.- INVESTIGACION EN EDUCACION PARA LA SALUD.
18.- ;Considera que la investigacién en E.p.S. esti suficientemente desarrollada?
st B -No ©
19.- ;Estima interesante la investigacién en E.p.S. desde la perspectiva enfermera?
-SI 0 -NO O

20.- Estas investigaciones, ;deberian potenciarse?

st B No H
21.- ;Considera que las investig en E.p.S. pueden contribuir aa tar la calidad de los cuidados enfermeros?
st B -No B

Observaciones y Sugerencias sobre el presente Cuestionario:
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« Un primer apartado que responde a da-
tos de identificacion.

* El segundo hace referencia a la docen-
ciaen al asignaturade educaciéon para
la salud.

El tercer bloque de cuestiones trata so-
bre la asistencia a la comunidad

+ El cuarto se ocupa de la investigacion
en la educacién para la salud.

Método estadistico

Se ha realizado una estadistica des-
criptiva de cada una de las vanables
obteniendo la distribucién de frecuencias
absolutas y relativas.

Resultados

Resaltaremos de entre todos los re-
sultados los de mayor significacion segun
nuestro criterio:

Lagrafican® I refleja la importancia de la Formacién en Educacién para la Salud
en la Diplomatura Enfermera. Se expresan en porcentajes la importancia obtenida en

los intervalos de puntuacion.
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Grifica n° 1. Importancia de la formacidn en Educacién para la Salud en la

Diplomatura Enfermera.
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La grafica n° 2 también especifica
en porcentajes las respuestas obtenidas
de los profesionales encuestados sobre su
opinion de la asignatura de Educacion
para la Salud de si debe serindependiente
o0 no respecto de otras asignaturas.

Lagrafican® 3 expone en porcenta-
jes las respuestas obtenidas sobre la cate-
goria de la asignatura, obligatoria u
optativa.
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Gréfica n° 2. La independencia de la Educacidn para la Salud.
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Grifica n° 3. Categoria de Iz asignatura Educacién para fa Sulud.
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La grafica n® 4 expresa las respues-
tas obtenidas en porcentajes sobre si seria
o no conveniente dotar a la asignatura de
Educacion para la Salud de mas créditos.

Las graficas de lan®° S alan® 8
responden a las preguntas de si los profe-
sionales enfermeros encuestados se mues-
tran partidarios de la incorporacion de
contenidos educativos en otras asignatu-
ras troncales y/u obligatorias,
expresandoio como en los casos anterio-
res en porcentajes.

b {1

60

50

40

O AUMENTAR
B NO AUMENTAR

30

20

10

Frecuencias

Grifica n° 4. Dotacién de créditos a la Educaci6n para la Salud.
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Gréifican®5. Incorporacién de contenidos educativos en la asignatura Enfermeria

Médico-quirtrgica.
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Geriitrica.
40 4
30 4
20
- 10
70 o
Frecuencla
60 - Grifica n® 7. Incorpomcion de comtenidos educativos en lu asignatura
Enfermeria Materno-Infantil,
50 4
40 4
30
20
10
g

Frecuencia

Grificu n® 8. Incorporacién de contenidos educatives en la asignawura

Farmacologia. Nutricién y Dietética.
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La grafica n® 9 muestra la impor-
tancia que los profesionales encuestados
conceden a la Educacién para la Salud
dentro del ambito de la Atencion Hospita-
laria.

400 =y i i s

Frecuencia

Grifica n® 9. Imponancia de la Educacién para la Salud en Atencién

Hospitalaria.

La grafica n® 10 muestra la impor-
tancia que encuestados conceden a la
Educacion para la Salud dentrodel ambi-
to de la Atencién Primaria.
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Grifican® 10. lmporancia de la Educacion para fa Sulud en Atencidn Primaria.
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Las graficas n° 11 y 12 reflejan
cuestiones relacionadas con la investiga-
cioén en Educacion para la Salud, distin-
guiéndose lan® 11 enla que se observala
opinién de los profesionales encuestados
sobre la consideracion de la conveniencia
de la investigacion en Educacion para la
Salud desde la perspectiva enfermera, y
lan® 12 que recoge las repercusiones que
puede tener la investigacion en Educa-
cion para la Salud en la calidad de los
cuidados enfermeros.
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Grifica n° [ 1. Conveniencia de la investigacién en Educacién para la Safud.
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Discusion

Tratando de dar respuesta al objeti-
vo que pretendia obtener una aproxima-
cion del contenido y la filosofia de la
ensefanza de la Educacién para la Salud
en la Diplomatura Enfermera en el seno
de la Institucién Universitaria, hemos
extraido las siguientes conclusiones o
aportaciones:

Laimportancia que le conceden los
profesionales de Atencion Primaria a la
formacién en Educacion para la Salud en
la Diplomatura de Enfermeria, es una
respuesta desigual, sin consenso, ya que
es curioso que los valores mas altos, es
decir, la mayor importancia dada a la
formacién en Educacion parala Salud, se
encuentra en los extremos opuestos de la
valoracion. El 2876% le conceden un
valorde 0 a 20 puntos sobre 100, es decir,
el valor mas bajo posible; y el 2775% le
conceden un valor de 90 a 100 puntos
sobre 100, es decir, el valor mas alto
posible.

En relacion a la independencia de
la asignatura, el 88”8% considera que
la asignatura, Educacién para la Salud,
debe ser independiente de otras asig-
naturas impartidas en la Diplomatura
Enfermera.

En cuanto a la categoria o conside-
racion de la asignatura como obligatoria
u optativa, el 9879% de los encuestados
consideran que debe ser optativa. Cree-
mos que los profesionales, a pesar de la
aclaraciones efectuadas en el escrito que
acompafiaba el cuestionario, y la realiza-
da personalmente por los autores del pre-
sente trabajo, no han captado la impor-
tancia que se deriva de catalogarla como
optativa.

Con relacidn al numero de créditos
que deberia asignarsele a la Educacion
para la Salud, los resultados obtenidos
muestran que, el 7474% consideran sufi-
cientes los 6 créditos con los que esta
actualmente dotada la asignatura en los
actuales Planes de Estudio de nuestra
Escuela. Asi mismo, en relacion a este
tema, el 8373% de los que han contestado
esta pregunta, no son partidarios de au-
mentar ¢l nimero de créditos que se
imparten en la actualidad.

Cuando se trata de incorporar aspec-
tos educativos en materia especificas po-
demos destacar los siguientes resultados:

Lasasignaturasenquemasdel 50%
de los encuestados consideran que debe-
rian incluir aspectos educativos especifi-
COS son:

* Administracion de los Servicios de En-
fermeria con un 7477%

» Ciencias Psicosociales Aplicadas con
un 56%

» Enfermeria Médico-Quirurgica conun
5075%

» Enfermeria Psiquiatrica y de Salud
Mental con 7477%

» Estructura y Funcién del Cuerpo Hu-
mano con un 7477%

¢ Fundamentos de Enfermeria con un
7477%

« Legislaciény Etica profesional conun
7174%

Las asignaturas en que menos del
50% de los encuestados consideran que
deberian incluir aspectos educativos es-
pecificos son:

« Enfermeria Geriatrica con un 22%

» Enfermeria Matemo Infantil con un
2674%

» Farmacologia. Nutricién y Dietética
con un 2674%




Pedagogia Social 6-7 Segunda época

Flores, M°D., Armero, D. y Garcia, M.

Quiza habria que hacer una puntua-
lizacién con respecto a las asignaturas de
Enfermeria Médico-Quirtrgicay Cien-
cias Psicosociales Aplicadas en que prac-
ticamente la mitad de los encuestados
(5075% y 56% respectivamente) opinan
que si deberian incorporar aspectos edu-
cativos entre sus contenidos. Llama la
atencion que los profesionales encuestados
se encuentren divididos respecto a la in-
troduccion de aspectos educativos entre
los contenidos de Enfermeria Médico-
Quirargica. Esta situacién nos sugiere
que ¢l profesorado que imparte estos con-
tenidos, no incluye aspectos tan impor-
tantes como la promocionde la Saludy la
prevencién de las enfermedades, la gran
mayoria de ellas evitables siseeducaala
poblacion con comportamientos saluda-
bles. Podemos pensar que esta gran asig-
natura, con tantos créditos de materia
impartida en tan poco tiempo, obligue en
muchos casos al profesorado a no poder
tratar aspectos preventivos.

La materia de Enfermeria
Geriatrica no se contempla como
candidata para la incorporacién de conte-
nidos educativos. Resulta curioso que los
profesionales enfermeros de Atencion
Primaria de Salud no manifiesten una
tendencia clara a su inclusion. Este resul-
tado nos hace sospechar que los profeso-
res no hemos sabido transmitir las nece-
sidades que este colectivo (“los mayo-
res”), cada dia mas numeroso, tendra en
un futuro proximo. Habra que hacer una
reflexiéon  sobre si lo que han querido
decires que ya se contempla en lamateria
o que no lo consideran necesario.

Conrespecto a Enfermeria Mater-
no-Infantil, en la que se adquieren los
conocimiento necesarios para cuidar tan-

toalamadre como alos nifios en todos los
aspectos basicos de la Salud y la Enfer-
medad, no se muestran partidarios de su
mcorporacion (tan sdlo el 26'4%). Cree-
mos que esta cifra exige una profunda
reflexién en cuanto al concepto que estos
profesionales tienen sobre la Salud ma-
terno-infantil, y su aplicacién en el que-
hacer diario.

Igual de sorprendente nos resulta
que la asignatura Farmacologia. Nu-
tricién y Dietética, tan sélo para el
26”4% de los encuestados piensan que
deba contar con aspectos educativos.
Si pensamos en la necesidad que tiene
lapoblacién en general de adoptar com-
portamientos adecuados en el uso ra-
cional de los medicamentos, o la im-
portancia que tiene una correcta ali-
mentacion en la prevencion de multi-
tud de procesos patoldgicos; realmen-
te habria que hacer una profunda re-
flexién en cuanto al concepto que los
profesionales de la salud tenemos en
este sentido.

Con respecto a la importancia de
formacién en Educacion para la Salud
en el ambito hospitalario, el 94”5%
opinan que no es necesaria la forma-
cién para los que trabajan en el ambito
hospitalario; igualmente mas de la
mitad (5873%) de los encuestados pien-
san que los profesionales enfermeros
que ejercen sus labores en el hospital
dedican menos del 40% de su activi-
dad profesional a la Educacion para la
Salud; lo que nos debe de servir de
reflexién pues demuestra que los pro-
fesionales enfermeros piensan que du-
rante la estancia hospitalaria de un
paciente poco se puede ensefiar en
cuanto a la promocién de la Salud y
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prevencion de la enfermedad. Pensa-
mos que el tiempo que permanece un
paciente hospitalizado en un momento
adecuado para impartir conocimientos
que puedan ser beneficiosos para sus
habitos de vida y su salud. También
nos debe servir de reflexién, dada la
necesidad de incorporar y/u optimizar
protocolos de Educacion para la Salud
en las instituciones hospitalarias.

Con respecto a la importancia de la
Educacion para la Salud en el ambito de
la Atencidén Primaria existe un 7477%de
los encuestados que consideran que la
verdadera importancia de la Educacion
para la Salud reside solamente a este
nivel de atencion; también se constata
que mas del 70% de los encuestados
consideran que el porcentaje de la activi-
dad profesional que se dedica ala Educa-
cion para la Salud en Atenciéon Primaria
es superior al 40% del total de su ocupa-
cion laboral.

Con relacion a la importancia de la
investigacion en Educacion para la Salud
desde la perspectiva enfermera, el 9879%
de los profesionales encuestados conside-
ran que esta suficientemente desarrolla-
da; el 9778% no consideran inferesante
realizar investigacion en Educacion para
la Salud v el 977°8% opinan que la inves-
tigacion en esta materia no contribuira a
aumentar la calidad de los cuidados en-
fermeros. Hay un dato aparentemente
contradictorio y es que, el 100% de los
encuestados consideran que debe poten-
ciarse la investigacion en pro de la Edu-
cacion para la Salud.

La sintesis de las conclusiones deri-
vadas de los resultados obtenidos en el
trabajo de campo realizado, son las que a
continuacidn se relacionan:

a) Semanifiesta que la practica enferme-
ra implica la realizacion de funciones
docentes en los tres niveles de atencion
del Sistema de Salud: Nivel primario,
cuyo espacio esta representado por los
Centros de Salud, y el Nivel Secunda-
rio que se realiza fundamentalmente en
los hospitales, vy el nivel terciario que
corresponde a la rehabilitacién y
reinsercion del paciente tras su fase
aguda de enfermedad de la que le pue-
dan quedar algin tipo de mermas o
secuelas.

b) Vemos la necesidad de fomentar la
investigacion en esta materia y divul-
gacion posterior de los resultados, asi
como programar actividades de for-
macion pregrado, postgrado y conti-
nuada, dirigida a mentalizartanto alos
estudiantes como a los profesionales
de la Enfermeria de la importancia de
la Educacién para la Salud en la con-
tribucion del aumento de la calidad de
los cuidados enfermeros, que produz-
ca a su vez una mejora en la Salud de
la poblacién.

¢) Se precisa considerar la asignatura de
Educacién para la Salud como troncal
u obligatoria; la optatividad, aunque
positiva, debe servir para ampliar o
profundizar en algunos de los temas
especificos de la Educacién para la
Salud, pero nunca se debe admitir que
en los planes de estudio de Enfermeria
la Educacioén para la Salud sélo figure
como optativa, pues se ha demostrado
la necesidad de aplicar una metodolo-
gia educativa en la administracion de
cuidados enfermeros al individuo, a la
familia y a la comunidad, tanto dentro
como fuera de las Instituciones sanita-
rias.
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d) Es preciso servirse de las oportunida-
des que se le ofrecen al profesorado
universitario para la participacion,
colaboracién v unificacion de crite-
rios, en el seno de los Departamentos
para la revision de los contenidos de
determinadas materias para que todas
ellas incorporen, conjuntamente con
los cuidados de Enfermeria ante las
diferentes patologias, enfoques preven-
tivos y de promocion de Salud, me-
diante acciones educativas hacia el pa-
ciente y la familia.
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