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RESUMEN

El abuso de bebidas alcohdlicas entre la poblacion adolescente es un problema ya antiguo y numero-
sos cientificos lo han estudiado desde distintas vertientes y con enfoques diversos. En este trabajo se
realiza un andlisis longitudinal de la evolucion del concepto de alcoholismo y su etiologia, revisando
las teorias que han prevalecido en los tltimos 50 afios.
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ABSTRACT

Adolescent acohol abuse is an old problem and numerous scientifics have studied it from different
views. This work analized the alcoholism concept evolution and its etiology by reviewing prevalent
theories during last 50 years.

Key words: Alcohol consumption, alcoholism etiology, adolescence and alcohol.

Introduccion

El ser humano no nace socializado, aunque si con la potencialidad para llegar a ser un
ser social. El desarrollo y canalizacion de esta potencialidad estan condicionados por el
aprendizaje. Las expectativas de un individuo, sus actitudes y su conducta se desarrollan en
contacto con otros individuos, sobre todo con los miembros adultos de su entorno y con
aquellos que son significativos para él.
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El conjunto de normas compartidas por un grupo social que sirven de guia en el proceso
de socializacidn, es lo que llamamos cultura. En este proceso el individuo aprende los roles
adecuados a cada situacion y también las sanciones correspondientes, se dice entonces que
los patrones de conducta se han institucionalizado. Pues desde el punto de vista conductual,
muchas conductas bebedoras se pueden explicar como un aspecto de la cultura.

El nifio imita al adulto en el consumo de alcohol igual que en cualquier otro aspecto.
Tiene muy presente la imagen del adulto que bebe en cualquier acontecimiento, del adulto
que se siente alegre y euforico con la bebida, del adulto que bebe con otros adultos... y de
esta forma convierte la bebida en una meta a alcanzar. De una forma subliminal el consumo
de alcohol es simbolo de adultez. El consumo de alcohol se convierte asi en un aprendizaje
mas, pero, en este caso, mas tentador porque es el aprendizaje de algo que identifica con
«ser mayory. Para Maddox (1970) el adolescente no inventa la idea del consumo de alcohol
ila aprende! La aceptacion y deseo del consumo de alcohol le son continuamente sugeridas
por la elaborada integracion del uso de alcohol en la cultura y conducta social del adulto.

La comprension de la adolescencia tiene una particular importancia para explicar el sur-
gimiento de la conducta bebedora o abstemia en nuestra sociedad, porque es el periodo de
transicion entre la infancia y la edad adulta. No es posible establecer unos limites definidos
pero, en términos generales, esta etapa comienza en la pubertad, alrededor de los 12-15
aflos, y finaliza alrededor de los 18, coincidiendo con la época en que el joven comienza a
asumir roles de adulto. La precision de sus limites carece de importancia, pero lo realmente
importante es el hecho de que la adolescencia es una etapa de transicion en la cual el joven
no es «ya» un nifio, pero tampoco es «todavia» un adulto. El adolescente se encuentra en un
proceso de evolucion hacia la adultez sin que se le permitan totalmente los roles de adulto,
percibe que respecto al consumo de alcohol y tabaco, lo que es adecuado para el adulto no
lo es para él aunque se le permita ocasionalmente. En tales circunstancias son logicos los
desacuerdos y tensiones generacionales que dan lugar a actitudes de rebeldia adolescente,
de las cuales el consumo de alcohol puede considerarse como una muestra representativa.

El adolescente de nuestra sociedad aprende a querer ingerir alcohol del mismo modo
que aprende a desear un coche, a fumar, a casarse, etc. y aprende todas estas cosas de sus
padres, de su grupo de iguales, de su entorno... porque el alcohol forma parte de nuestra ci-
vilizacion, de nuestra cultura...

Lo aprobemos o no, el consumo de alcohol es un habito culturalmente definido e institu-
cionalizado de la estrategia social de muchas personas. El alcohol tiene un significado
simbolico vinculado con las relaciones interpersonales y éste es el principal argumento de
la mayoria de los adultos para justificar su habito de consumo. No es sorprendente que los
adolescentes puedan aportar argumentos similares para justificar su consumo de bebidas al-
coholicas. Generalmente, los jovenes consumidores aducen que beben para ser uno mas en
la pandilla, para celebrar ocasiones especiales o para divertirse.

Lo que el adolescente piensa y sus actitudes hacia el alcohol reflejan su integracion de
las tradiciones culturales adquiridas y canalizadas a través de grupos o de personas con las
que se identifica, teniendo una especial influencia los padres, los amigos y los medios de
comunicacion.

En teoria cabria esperar que la observacion de los padres es la mejor clave para entender
la conducta de sus hijos adolescentes porque ellos tienen mas acceso a su intimidad que
ninguna otra persona o grupo social, pero la imagen de adultez que ofrecen los padres, aun-
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que es basica para los adolescentes no es el unico modelo. Los compaiieros y amigos de la
misma edad, que pueden tener unas actitudes distintas hacia el alcohol, tienen una gran im-
portancia en las experiencias del adolescente, especialmente en nuestra sociedad actual que
atribuye un largo periodo de tiempo a la transicion desde la infancia a la vida y roles de
adulto. Este largo periodo de transicion ha dado lugar al surgimiento de la llamada «cultura
juvenil» que institucionaliza unos patrones de conducta muchas veces contrarios a los espe-
rados por los adultos e interpretados como simbolos de hostilidad hacia ellos.

Cuando una pandilla de adolescentes consume habitualmente alcohol, se la considera un
peligro por los padres de los no consumidores, pero la realidad demuestra que el adolescen-
te puede consumir alcohol en su grupo o pandilla sin que sus padres lo sepan. Los com-
pafieros le proporcionan el apoyo para sus primeras experiencias con la bebida, cuando ésta
es considerada prematura por los adultos. El consumo de alcohol con los compaiieros es, al
principio, parte de un rito de iniciacion.

Pero afortunadamente, también es muy frecuente que un joven se mantenga abstemio a
pesar de las presiones de su grupo en el que la ingesta es habitual. Este hecho es posible
porque el adolescente es capaz de encontrar motivacidon y refuerzo para su abstinencia en
otras personas significativas para él.

En la conducta del adolescente y en sus creencias sobre el alcohol también tienen gran
influencia los medios de comunicacion que ofrecen al adolescente modelos de conducta es-
tereotipados que no siempre coinciden con los que reciben de sus padres. En nuestra socie-
dad este problema de confrontacion entre modelos de conducta contradictorios, no se redu-
ce solamente por supuesto, al consumo de alcohol. Todos los medios de comunicacion su-
gieren constantemente alternativas en cuanto a religion, politica, vestimenta y estilo de vida
en general, y no por ello se puede concluir que destruyen la moral social.

Pero no podemos descartar totalmente la influencia de los medios de comunicacioén en
la conducta de ingesta de los adolescentes, ya que como minimo, los anuncios publicita-
rios le sugieren que el consumo de alcohol en los adultos es legitimo y normal y tal suge-
rencia puede incitar a aquellos adolescentes en cuyo medio se le orienta hacia el consumo
de alcohol.

Los padres y los iguales son, por tanto, los agentes sociales y afectivos de mayor in-
fluencia en las creencias y actitudes del adolescente hacia el consumo de alcohol. A pesar
del gran impacto de los medios de comunicacion, no se puede considerar su influencia
como determinante en el inicio o prevalencia del consumo; en todo caso, esta influencia hay
que inscribirla en el entorno del adolescente, en sus relaciones familiares y en su grupo de
iguales, para relacionar y comprender su respuesta al mensaje publicitario.

Los adultos tienen legitimo derecho a esperar que los adolescentes manifiesten mas res-
ponsabilidad en algunos aspectos de la que ellos mismos tienen, pero mientras la ingesta de
bebidas alcohdlicas sea considerado como un habito institucionalizado de la conducta del
adulto, el adolescente que esta aprendiendo a ser adulto, probablemente asumira ese habito
a pesar de todos los riesgos implicitos que le sefialan los adultos. El joven, igual que el
adulto, no sélo considera los riesgos del consumo de alcohol, sino también los placeres y
actdia en consecuencia.

Los estudios sobre las actitudes del adolescente se han orientado hacia tres enfoques di-
ferentes: la familia, la sociedad y la culturizacion, que constituyen el marco en el que el
nifio forma su personal vision del mundo y el pensamiento y actitudes que guiaran su vida.
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Las actitudes, creencias y conducta del joven consumidor se pueden considerar con ma-
yor o menor grado de alarma, pero es necesario configurarlas como un problema de respon-
sabilidad social, y para comprenderlo debemos partir de estas premisas:

1. El consumo de alcohol es un habito culturalmente definido e institucionalizado
como una experiencia social de los adultos. En este contexto social no es muy pro-
bable que se pueda persuadir al adolescente consumidor de que su conducta es ina-
propiada o indeseable, de que el alcohol es fisicamente perjudicial y que no contri-
buye al logro de sus objetivos.

2. Todo lo que el adolescente aprende sobre el consumo de alcohol en diversos medios
esta subordinado a lo que aprende de sus padres y de sus compaiieros. La publicidad
por si misma no es un factor de influencia suficiente para inducirle al consumo.

3. La educacion e informacion sobre el consumo de alcohol debe involucrar a todos los
miembros del medio ecoldgico, ya que su interaccion juega un importante papel en
el crecimiento del adolescente hacia la adultez. La educacion no tiene la suficiente
influencia por si sola para persuadirle.

El Departamento de Psiquiatria de la Universidad de Columbia llevo a cabo un estudio,
dirigido por Kandel (1983), de las diversas teorias acerca del consumo de alcohol en la in-
fancia y adolescencia, y concluye que «no existe una teoria simple que explique el consu-
mo de alcohol en la adolescencia. Solo se puede explicar como una funcion de diversos
factores».

Esta etimologia policausal ha dado lugar a numerosos estudios con enfoques diversos
tratando de dar explicacion a esta enfermedad social y nos permita encontrar la panacea mi-
lagrosa que salvaguarde, al menos a los jovenes, de esta lacra.

El propédsito de este trabajo es analizar, no pormonerizadamente dada la amplitud del
tema, los distintos enfoques que han dado origen a las mas relevantes teorias e investigacio-
nes en el campo del alcoholismo juvenil.

La familia: ;factor predisponente o agente causal?

La familia es, no sélo el origen de nuestra existencia, sino las raices sobre las que nos
desarrollamos compartiendo todos los miembros una serie de caracteristicas comunes, unas
heredadas y otras adquiridas, como un sello de identidad familiar.

En el abuso del alcohol la familia desempefia ese doble papel, por una parte como trans-
misora de factores genéticos predisponentes al abuso del alcohol, y, por otra parte, como
agente de socializacion cuya poderosa influencia en la formacion de actitudes es decisiva en
la toma de decisiones respecto a la conducta consumidora o abstemia.

Factores genéticos
La tesis de que la transmision del alcoholismo tiene so6lidas bases genéticas, se apoya en
amplias y extensas evidencias empiricas desarrolladas ya en 1944 por Roe. Pero como in-

vestigador pionero en este campo se considera a Jellinek, quién en 1940 inici6 y desarrollo
estudios con familias y comprobo que el 82% de los alcohdlicos pertenecian a una familia
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en la que habia mas de un miembro que, a su vez, eran alcohdlicos. Jellinek propuso una
categoria diagndstica a partir del estudio de las familias y acufi6 el término «alcoholismo
familiar» que posteriormente daria lugar a numerosas investigaciones tratando de buscar
un factor bioldgico que origina o predispone al alcoholismo.

En 1960 Kaij realiz6 un estudio con gemelos homocigoticos y comprobd que, en el 71%
de los casos, cuando uno de los gemelos era diagnosticado como alcohdlico cronico, lo era
también el otro gemelo. Pero el estudio que supuso un hito y fue punto de partida de los es-
tudios genéticos sobre la influencia de los factores bioldgicos en la predisposicion al alco-
holismo, fue realizado por Goodwin (1973, 1979) quien compard, en un estudio lineal, dos
grupos de nifios adoptados. Un grupo estaba formado por nifios cuyos padres biologicos
eran alcoholicos, el otro grupo lo formaban nifios de padres bioldgicos no alcohélicos. To-
dos los nifios fueron adoptados por padres no alcoholicos antes de cumplir los seis meses de
edad. Al alcanzar la edad adulta, Goodwin encontr6 que los hijos varones de padres biologi-
cos alcohodlicos desarrollaron alcoholismo con una significativa frecuencia cuatro veces su-
perior que los hijos de padres bioldgicos no alcohdlicos. Este hallazgo le sugirié que en los
alcohdlicos se puede ver implicado un factor genético que determina una diatesis al alcoho-
lismo y que se transmite ligada al sexo masculino, ya que en las hijas de padres bioldgicos
alcohdlicos de la misma investigacion, los porcentajes de alcoholismo no presentaban dife-
rencias significativas con respecto a las hijas de padres bioldgicos no alcohdlicos.

En un editorial del British Medical Journal (1980: 3) titulado «Alcoholismo: ;Una en-
fermedad hereditaria?» se dice textualmente: «La forma en que se hereda la conducta bebe-
dora estd todavia sin establecer, pero probablemente estdn implicados varios genesy.

A partir de los hallazgos de Goodwin son numerosas las investigaciones realizadas so-
bre la herencia en el alcoholismo (Cadoret, 1983; Schuckit, 1983; Vollicer, 1984) tratando
de determinar la naturaleza de los factores genéticos involucrados en la transmision del al-
coholismo, asi como los mecanismos de transmision familiar de la conducta bebedora a los
descendientes.

Alterman y Tarter (1986) comprobaron que el alcoholismo familiar tiene una edad de
inicio temprana y tarda alglin tiempo en desarrollarse. Basandose en estos datos, en un tra-
bajo posterior (1989) comprobaron que habia una relacion significativa entre la conducta
antisocial de los adolescentes y su situacion de riesgo como hijos de alcohdlicos. En 1990
Stabenau llevo a cabo una investigacion para comprobar la relacion significativa de los tres
factores de riesgo: Conducta Antisocial, Sexo Masculino e Historia Familiar de Alcoholis-
mo. El estudio confirm¢ la heterogeneidad del alcoholismo, pero los tres factores investiga-
dos correlacionaban positivamente con el alcoholismo, demostrando un alto poder predicti-
vo y diagnostico. Dado que los tres factores estudiados estan genéticamente determinados
en mayor o menor grado, Stabenau concluye que en el alcoholismo estdn comprometidos
una heterogeneidad de fenotipos que reflejan una independencia sumativa de la varianza
genética, las investigaciones bioldgicas requieren el aislamiento de factores neurobiologi-
cos que identifiquen clinicamente las subformas homogéneas y los mecanismos bioldgicos
que pueden actuar en la patogénesis de tales subformas.

Killerman (1990), a su vez, realizé un estudio, con familias de alcohdlicos, sobre la va-
riacion autosomica de los factores dominantes que afectan a los movimientos involuntarios
y encontrd que la distonia que afecta a los alcohdlicos se evidencia también en otros miem-
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bros de su familia. Lex (1991) asimismo, con una amplia investigacion, establece la heren-
cia de determinados factores biologicos que perpetian el consumo de alcohol.

Sin embargo, el alcoholismo no se reduce a una simple y determinista cuestion bioldgi-
ca como comprob6 Tambs (1990) al realizar un estudio con 2390 familiares de alcohdlicos
(esposas e hijos) encontrando que los factores genéticos y los ambientales tienen el mismo
peso en la transmision familiar del alcoholismo, puesto que, reconociendo la existencia de
factores genéticos determinantes, es necesario que las condiciones ambientales sean propi-
cias para la transmision y desarrollo del alcoholismo. Blankfield (1991) estudio la estrecha
relacion entre delincuencia y alcoholismo e investigd su posible origen hereditario comun,
pero concluy6 que su relacion hay que explicarla por las leyes de la herencia como factores
independientes. No obstante, la historia familiar de alcoholismo sigue siendo centro de
atencion de muchos investigadores y, recientemente, el Departamento de Psicologia de la
Universidad de Carolina del Sur llevo a cabo una investigacion dirigida por Ross (2001)
con el fin de establecer la influencia de la historia familiar de alcoholismo en sus hijos ado-
lescentes, para ello realizé un estudio comparativo entre hijos de alcoholicos e hijos de be-
bedores sociales encontrando que los hijos de alcohdlicos manifestaban una frecuencia sig-
nificativamente superior de abuso del alcohol.

Las actitudes en el marco familiar

La familia, como agente de socializacidon por excelencia, tiene una poderosa y decisiva
influencia en la formacion de las actitudes infantiles. En cierto modo, actia como el catali-
zador primario en la estructura actitudinal del nifio. A través de la familia el nifio percibe el
mundo, la familia le transmite sus valores, etc. En este sentido se han desarrollado numero-
sos trabajos centrados en el estudio de la transmision familiar del alcoholismo como un ha-
bito mas de la familia.

Davies (1982) realizé un estudio minucioso de los problemas familiares de alcoholismo
y considera que la perpetuacion del consumo en una familia se debe a la transmision fami-
liar del habito, aunque sin descartar los factores biologicos, pero da vital importancia a la
transmision del habito como cualquier otro que pueda ser peculiar, e incluso distintivo, en
una familia. En la misma linea, Davies (1983) estudia las actitudes y los agentes sociales
que influyen en su formacion para determinar la influencia de la transmision familiar de las
actitudes hacia el alcohol. Jacob (1989) y Valleman (1990) atribuyen a la familia un papel
fundamental en el desarrollo, perpetuacion y transmision del alcoholismo. Penick (1990)
encontrd, ademas, que los hijos de alcohdlicos se inician en el consumo de alcohol a una
edad mas temprana.

Otra hipotesis a este respecto, perfild una linea de investigacion que predominé y se de-
sarrollo a lo largo de la década de los 90, centraando su atencion en el modelado parental
para explicar la transmision familiar del alcoholismo. Para Witold (1989) el padre alcohdli-
co es un modelo a imitar y Santo Domingo (1989), en un estudio sobre la evolucion de los
habitos de consumo en Espaiia, encontr6 una alta frecuencia de consumo excesivo de alco-
hol antes de los 12 afios bajo la influencia familiar. Pandina (1989) afirma que la historia fa-
miliar de alcoholismo (FH+) puede ser un factor condicionante de disfunciones con el alco-
hol en la adolescencia e incluso en edades de inicio tardio. Barnes (1990) realizé un estudio
con adultos alcohdlicos y sus hijos, cuyos resultados revelaron que el alcoholismo paterno
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durante la etapa adolescente de los hijos, y la estructura familiar, eran factores determinan-
tes del alcoholismo de los hijos, incluso controlando las demas variables, por lo que conclu-
ye que las influencias familiares tempranas pueden tener consecuencias a largo plazo para
una conducta bebedora. A su vez Hyphantis (1991) afirma que el alcoholismo paterno es la
variable con mayor peso predictivo del consumo de alcohol en la adolescencia por el fuerte
modelado de la conducta de beber.

Estas conclusiones son compartidas por numerosos investigadores y han dado lugar a
gran nimero de estudios sobre la influencia de la historia familiar de alcoholismo.

Desde otra perspectiva, Molina y sus colaboradores (1994) estudiaron la influencia fa-
miliar en la conducta de abuso del alcohol en la adolescencia, por cuanto el alcoholismo pa-
terno determina los mecanismos temperamentales del adolescente subyacentes al abuso de
alcohol y condiciona el desarrollo y desenvolvimiento social del joven haciéndole mas vul-
nerable al abuso de alcohol (Corrao, 1995).

Las ultimas investigaciones realizadas con esta orientacion apuntan a la gran influencia
de la familia y de hecho, el alcoholismo paterno se considera como el principal factor de
riesgo para el desarrollo de dependencia alcoholica en sus hijos (Natera-Rey, 2001). Por
ello los hijos de alcohdlicos son en general una poblacion de riesgo, y aquellos que abusan
del alcohol comienzan su consumo a edades mas tempranas (Senra, 2000) y su consumo es
significativamente mas intenso durante la adolescencia que el de aquellos adolescentes que
no son hijos de alcohoélicos (Ross & Hill, 2001).

El ambiente familiar

El papel de agente primario de socializacion por excelencia, le viene conferido a la fa-
milia porque es el primer cobijo fisico y afectivo que satisface las necesidades primarias del
ser humano durante un largo periodo de tiempo. No podemos olvidar que el ser mas inteli-
gente de la naturaleza es precisamente el mas indefenso en sus primeros contactos con el
mundo y el que més necesita una familia que le proteja y le guie. La familia no sélo satisfa-
ce sus necesidades fisioldgicas, sino que le aporta estabilidad, afectividad, seguridad, etc.
para que crezca sano tanto fisica como mentalmente. Cabe imaginar aqui la gran influencia
de esas primeras vivencias en su evolucion posterior. Cuando la familia falla en alguno de
estos aspectos hay una carencia que puede dar lugar a desequilibrios en el desarrollo fisico
o psiquico del individuo.

Los estudios que relacionan la familia con el abuso de alcohol de los adolescentes, han
evolucionado desde los estudios biologicos, hasta los estudios del ambiente familiar que en
la actualidad generan una numerosa corriente de investigacion y de aplicacion de progra-
mas de prevencion con mayor o menor €xito.

En una amplia investigacion realizada con adolescentes de colegios madrilefios (Repetto
y Senra, 1997) con el fin de estudiar sus habitos de consumo de alcohol y la relacion con
diversos factores, se comprobd que el ambiente familiar (estructura familiar, comunicacion,
cohesidn, etc.) estaba relacionado con el nivel de consumo de alcohol de los adolescentes,
de tal forma que se concluy6 que el ambiente familiar negativo, las malas relaciones fami-
liares y la falta de comunicacion entre padres e hijos, constituyen un perfecto caldo de cul-
tivo propicio para que el adolescente consuma bebidas alcoholicas a un nivel fuerte. La rup-
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tura de la unidad familiar debida a separaciones paternas o divorcios, colocan al adolescen-
te en una alternativa dificil de resolver y asimilar, pero ademas la lucha de los conyuges por
«ganarse» el carifio de los hijos les conduce a una educacion mas permisiva en la que el
hijo no encuentra limites ni referentes, por lo que el consumo de alcohol es un recurso para
vivir nuevas experiencias. Los resultados de nuestra investigacion son bien reveladores de
esta realidad recientemente confirmada por Turner (2000) quien en una investigacion lleva-
da a cabo con adolescentes y sus padres y hermanos, encontré que las relaciones conflicti-
vas entre padres o entre un hijo y sus padres, son un importante factor de riesgo para el abu-
so de alcohol del adolescente.

Por otra parte, la familia transmite a los hijos unos principios éticos y unas normas edu-
cativas que generalmente llevan la impronta transmitida de padres a hijos y que marcan un
estilo de vida personal e intrafamiliar. Ese tipo de educacion recibida de los padres es un
factor importante en relacién con el abuso de alcohol, ya que, en el estudio realizado con
jovenes madrilefios, se comprobd que un porcentaje significativamente elevado de adoles-
centes que abusaban del alcohol, habia recibido una educacion disciplinaria y rigida en su
familia. Black (1994) sefiala a este respecto la gran importancia de la educacion basada en
la comunicacién padres-hijos y sugiere la importancia de programas de intervencion tem-
prana para fomentar dicha comunicacion.

La estructura psicologica

El estudio de los factores psicologicos implicados en el consumo precoz de bebidas al-
cohélicas por nifios y adolescentes, y del consumo excesivo por parte de los jovenes y adul-
tos, ha sido objeto de numerosas investigaciones que han seguido dos enfoques diferentes
pero no excluyentes sino que en muchos puntos convergen y, cuando menos, se pueden
considerar complementarios:

La personalidad infantil prealcoholémana

Los estudios sobre la personalidad del alcohdlico no son muy convincentes, desde el
punto de vista etioldgico, pues estan realizados en alcohdlicos y es muy dificil diferenciar
los rasgos que fueron causa de la inclinacion al alcohol de aquellos que son resultado del
deterioro producido por la intoxicacion etilica.

La conclusion generalizada es que no hay un sélo tipo de personalidad predispuesta al
alcoholismo sino varias. El rasgo comun generalizado es una falta de armonia y equilibrio
entre los estratos animicos instintivo-afectivos, por una parte, y volitivos por la otra.

El Dr. Vallejo Najera (1981) describe dos tipos psicologicos dominantes entre los al-
cohdlicos:

1. El tipo sensitivo: con sentimientos de inferioridad, timidos, con marcadas dificulta-
des para las relaciones interpersonales y carentes de habilidad para obtener afecto y
amistad.
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2. El tipo opuesto tiene la misma tendencia al alcoholismo: son individuos campecha-
nos y habladores, muy sociables, simpaticos y activos, euforicos y con carencia de
inhibiciones y autocritica.

Los individuos del primer grupo encuentran en el alcohol la confianza en si mismos de
la que carecen y, bajo sus efectos, pueden vencer su timidez, superar su fuerte autocritica y
establecer relaciones sociales.

En el segundo tipo psicologico se encuadran aquellos individuos que estan convencidos
de que a ellos no les hace dafio el alcohol, aun bebiendo en exceso, y no perciben su debili-
dad de caracter. Por mimetismo social, si pertenecen a un grupo o profesion en el que se
bebe con exceso, se dejaran arrastrar sin percatarse de las sefiales de alarma y entraran pasi-
vamente en el alcoholismo.

La tesis de una personalidad prealcoholomana fue enunciada por el Profesor Alonso
Fernandez (1988) quien comprobd que los nifios potencialmente prealcohdlicos se distin-
guen de los demas de su misma edad y condicion por mostrar un modelo de personalidad
cuyas caracteristicas principales son las siguientes:

1. Inmadurez afectiva en relacion con los demas niflos de su edad. Requieren una exce-
siva necesidad de amor y no soportan las frustraciones.

2. Inmadurez emocional, caracterizada por reacciones emocionales disonantes, que
no corresponden con las habituales de la mayoria de los nifios en situaciones se-
mejantes.

3. Fuerte represion psicologica sobre sus instintos y sus aspiraciones, que dan como
resultado nifios «pusilanimes, medrosos, desesperanzados e indiferentes y aburridos.

4. Pasividad y dependencia en su conducta. Tienen tendencia a evadirse como recurso
ante situaciones dificiles, y el consumo de alcohol puede formar parte de esa «hui-
day ante la realidad.

5. Actitud amistosa superficial. Sienten amistad hacia «los otros» pero carece de pro-
fundidad, no hay comunicacion.

6. Depresion y ansiedad con un fuerte sentimiento de frustracion.

Para el Profesor Alonso, los nifios cuya personalidad acumula estos rasgos, constituyen
una poblacion de riesgo y pueden desarrollar cierta morbilidad alcohélica, sobre todo si al-
guna vez han consumido alcohol y lo han percibido como un «poder» liberador de sus timi-
deces y creen haber encontrado un modo facil para comunicarse o resolver una situacion
conflictiva; porque, la historia de muchos alcoholicos comienza con sus primeras experien-
cias con el alcohol, que les puede hacer creer, sin las defensas del adulto, que han encontra-
do la llave para sentirse poderosos, audaces y parlanchines.

Ledn Fuentes (1990) estudié la personalidad de adolescentes consumidores habituales
de alcohol y encontrd como rasgos comunes: fuerte agresividad, pobreza afectiva, dificultad
para establecer y desarrollar relaciones interpersonales, inadaptacion social y dependencia
del medio y del grupo. Power (1990) comprobd, ademas, que los trastornos emocionales en
la infancia estan estrechamente relacionados con el posterior consumo de alcohol en la ado-
lescencia. A su vez Kornbilt (1990) en un estudio con poblacion adolescente argentina en-
contr6 que los jovenes que incurren en el consumo de alcohol son sujetos con una actitud
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critica e inconformista respecto a la sociedad. Sienten «falta de sentido a su vida» y tienden
a la satisfaccion inmediata y al egocentrismo.

Para confirmar y definir la personalidad prealcoholdmana se han llevado a cabo estudios
comparativos con jovenes de poblaciones de alto riesgo (hijos de alcohodlicos) y jovenes
que abusaban del alcohol, con el fin de buscar y definir caracteristicas diferenciadoras. Si-
guiendo esta linea, Rearden (1989) y Griffin (1990) realizaron estudios independientes y
llegaron a las mismas conclusiones: Tanto los jovenes de alto riesgo como los jovenes que
abusaban del alcohol se caracterizaban por su baja autoestima. Rearden considera que la
baja autoestima es un buen predictor de la posterior conducta de ingesta, hasta el punto de
afirmar que 1 de cada 10 nifios con baja autoestima llegara a ser alcoholico. A similares
conclusiones llegé Tweed (1991) al estudiar a poblaciones de alto riesgo, encontrando que
tanto los niflos como los adolescentes, hijos de alcohdlicos, muestran una personalidad ca-
racteristica comun: puntian significativamente mas alto en rasgos de ansiedad y depresion,
mostrando unas caracteristicas similares a los hijos de enfermos mentales. Singh (1994)
también encuentra una asociacion significativa entre abuso de alcohol en la adolescencia y
baja autoestima, asi como bajas expectativas. Black (1994) en un amplio estudio de la con-
ducta de los adolescentes que abusan del alcohol y las drogas, concluye que estos adoles-
centes estan involucrados generalmente en otras actividades o conductas de riesgo y tienen
unas caracteristicas psicoldgicas comunes, por lo que los rasgos psicoldgicos son el mejor
predictor en edades tempranas de la conducta de ingesta. La baja autoestima, caracteristica
de los adolescentes hijos de alcohodlicos, es mas acentuada y notoria en aquellos que,
ademas, abusan del alcohol (Ibafiez y Senra, 1999).

Las variables temperamentales

Hace ya mas de medio siglo un médico y psicologo, McDougall, advirtié que los indivi-
duos de temperamento extrovertido respondian al alcohol de forma muy diferente a la que
mostraban los sujetos introvertidos. Aunque McDougall no acert6 a explicar el fundamento
biologico de esas diferentes respuestas, las investigaciones posteriores las confirmaron y
explicaron cientificamente.

Eysenck (1965), al estudiar la relacion entre neurosis y alcoholismo, establecio la tesis
de las variables temperamentales extroversion-introversion y neoriticismo-psicoticismo
como explicacion predictiva de la conducta alcohodlica. Eysenck comprobd que los sujetos
extrovertidos poseen un nivel habitual de excitacion cortical significativamente mas bajo
que el de los introvertidos. Cuando una persona ingiere alcohol, tanto si es introvertida
como extrovertida, experimenta un efecto depresor y su nivel de excitacion cortical dismi-
nuye. La diferencia estriba en que la disminucion del introvertido parte de un nivel mas alto
que la del extrovertido y, en consecuencia, mientras el introvertido se manifiesta mas relaja-
do, sociable y euforico, el extrovertido, que parte de un nivel de excitacion cortical mas
bajo, al disminuir éste con el alcohol, pierde el autocontrol.

Al descender de un nivel elevado a un nivel medio, el introvertido libera la actividad
subcortical responsable del tono afectivo, de la motivacidon y de las emociones; se siente
mas eufdrico y comunicativo, pero conserva una capacidad de control suficiente para regu-
lar su conducta. En el extrovertido el descenso se hace partiendo ya de un nivel de actividad
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cortical bajo, por lo que los efectos de la carencia de control provocada por el alcohol son
mas fuertes e inmediatos.

Basandose en estos hechos Eysenck afirma que la extroversion, como rasgo tempera-
mental predominante, es un factor de riesgo significativo de la conducta alcoholica.

Al estudiar los rasgos de la personalidad de los adolescentes que abusan del alcohol,
Llopis Llacer (1988) llegd a conclusiones similares al comprobar que los rasgos comunes
mas significativos eran la extroversion, nerviosismo y falta de control. A su vez Alterman
(1990) establecid la relacion significativa entre desinhibicidon y propension al consumo de
alcohol. Comprobo ademas que aquellos adolescentes que habian tenido una infancia con-
flictiva y antisocial, desarrollaban alcoholismo en una proporcion significativamente mas
elevada. Windle y Well (1991) obtuvieron similares resultados afirmando que la conducta
infantil antisocial es un factor de riesgo significativo para la conducta de ingesta en la ado-
lescencia.

En un estudio reciente realizado por Murphy en la Universidad de Maryland (2001) con
303 parejas de las cuales el hombre era alcohodlico, se constatd que los hombres alcohdlicos
que ejercian violencia doméstica se caracterizaban por una personalidad antisocial carac-
teristica y problemas de relacion. Murphy encontrd una relacién significativa entre alcoho-
lismo y conducta antisocial aun controlando todas las demas variables.

El medio ecologico

En este ambito es preciso distinguir, por una parte, los factores predisponentes, que son
la base de estudios epidemioldgicos, como el sexo, edad de inicio, status socioecondmico,
cultura, etc., y por otra parte, los agentes de socializacion que centran mayor atencion en las
atribuciones causales o variables condicionantes del inicio y prevalencia del consumo de al-
cohol en la adolescencia.

La presion del medio

En un estudio sobre las circunstancias concomitantes con el inicio en la ingesta de alco-
hol, Cardenas (1987) encontré que los medios de comunicacion habian sido determinantes
del inicio en el consumo y, entre ellos, atribuye gran influencia a la publicidad en la adqui-
sicion del habito de consumo de alcohol en la adolescencia ya que el sujeto recibe un con-
junto de mensajes con expectativas, en relacion con la ingesta de alcohol, que son integra-
das por el sujeto y favorecen la ingesta porque suponen una serie de consideraciones positi-
vas hacia el alcohol. Weiss en la década de los noventa estudié ampliamente este tema y
concluye que el medio ecoldgico y la cultura del propio adolescente condicionan la percep-
cion de los mensajes publicitarios y también el grado de influencia de los mismos.

Vega (1998) afirma que los medios de comunicacion desempefian un papel ambigtio,
pues mientras, por una parte, muestran con todo dramatismo los efectos del consumo abusi-
vo de alcohol entre la poblacion mas joven, sirven, al mismo tiempo, de soporte para todo
tipo de bebidas alcohdlicas, con una publicidad especifica dirigida precisamente a esta po-
blacion.
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Sin embargo, no se le puede imputar a la publicidad la responsabilidad de la prevalencia
e incidencia del consumo de alcohol, porque en ese caso no tendria explicacion la existen-
cia de jovenes abstemios que estan igualmente expuestos al peligro de los mensajes publici-
tarios. La creencia de que los jovenes pueden ser manipulados simplemente con sugerencias
en los medios de comunicacion es simple y errénea. Es necesario conocer el medio ecologi-
co del joven para entender el impacto de la publicidad y lo que significa para él un determi-
nado mensaje y el porqué de su respuesta.

En la actualidad, en Espaiia, la vigente legislacion sobre el control de los mensajes pu-
blicitarios restringe la publicidad sobre bebidas alcohodlicas, pero a través de los medios de
comunicacion recibimos permanentemente mensajes claros o subliminales sobre las venta-
jas y beneficios de consumir bebidas alcohélicas e, incluso, del abuso de las mismas. Dado
que no existe una educacion sistematica sobre sus efectos y que el consumo en los menores
no esta sometido a un control real y eficaz, el impacto publicitario encuentra un terreno
abonado para recibir el mensaje, porque la publicidad, como la droga, nos vende de contra-
bando aquello que en las condiciones socioexistenciales actuales de vida se nos niega. La
publicidad como la droga nos devuelve el suefio de la felicidad» (Younis, 1993).

Pero la presion del medio no es ejercida solamente desde la publicidad, sino que tiene
mucha mas influencia la presion del entorno en el que se desenvuelve el sujeto, ya que hay
ambientes en los que la ingesta de bebidas alcohdlicas esta considerada como un habito in-
dispensable para relacionarse socialmente. En determinados trabajos parece imprescindible
tener una copa en la mano para desempefiarlos. A este respecto Hemmingssons (2001) estu-
dio las caracteristicas de esta poblacion y encontrd que los jovenes que ya abusaban del al-
cohol al desempefiar un trabajo de esas caracteriticas, inevitablemente desemboca en el al-
coholismo.

El grupo de iguales

El grupo de iguales es un agente de socializacién muy importante, sobre todo en la ado-
lescencia, por el fuerte modelado que ejerce en las actitudes de los miembros del grupo. El
joven busca la aprobacién e integracion en el grupo y para ello adopta las actitudes y con-
ductas predominantes en el grupo e impuestas a cada miembro para su aceptacion. De ahi
que en la tipologia del adolescente que consume bebidas alcohodlicas, un rasgo predominan-
te y comun sea su fuerte dependencia del grupo (Calafat, 1986). El consumo de alcohol en
la adolescencia forma parte del aprendizaje social. Cuando el grupo de iguales bebe alco-
hol, el adolescente necesita buscar su aprobacion compartiendo la conducta de ingesta. Por
ello, la mayor influencia le viene de su grupo de iguales, con quienes aprende y comparte
sus primeras experiencias con el alcohol. El consumo del adolescente aumenta bajo la pre-
sion de la necesidad afiliativa (Smith, 1989).

Guerrero (1990) estudi6 a adolescentes que abusaban del alcohol y destaca que la razén
mas importante para beber era la de «estrechar amistades en su grupoy». Los grupos de
iguales se rigen por unos determinados patrones. Los juegos de beber de los adolescentes
miembros de un grupo se rigen por reglas y juegan un importante rol de socializacion; sir-
ven para definir el status de cada miembro dentro del grupo, ya que las reglas marcan que
cada miembro pueda beber mas, pero nunca menos que sus compaiieros (Pedersen, 1990).
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El consumo se inicia como un juego (el botellon, por ejemplo) que es importante para
muchos jovenes porque supone la aceptacion e integracion en un grupo de iguales. Los jue-
g0s proporcionan una estructura organizada de interaccion que se caracteriza por unas fuer-
tes relaciones de interdependencia entre los miembros del grupo y los participantes toman
parte en ese juego con intencion de beber (Leon Fuentes, 1990). Pedersen considera que el
joven cuando participa en este juego de beber, se somete a las normas del grupo y pierde el
control de su conducta. Generalmente el joven que consume bebidas alcoholicas manifiesta
que todos o la mayoria de sus amigos ingieren bebidas alcohodlicas habitualmente, y argu-
menta que lo hace para divertirse o para ser como los demds de su grupo (Repetto y Senra,
1997), razones ambas de gran peso en la conducta social del adolescente, por lo que se pue-
de considerar al grupo de amigos con los que se relaciona el adolescente como un factor
predictivo de su conducta de ingesta. A similares conclusiones llega Ariza Cardenal (2000)
en un estudio con 2140 escolares barceloneses, manifestando que el grupo de iguales es el
mas importante factor predictivo de la conducta de ingesta problematica en un adolescente.

La educacion

El estudio de los factores sociopedagdgicos ha generado una nutrida y fructifera corrien-
te de investigacion en los tltimos afios, motivada en parte porque el consumo de alcohol se
ha puesto de moda entre los adolescentes y cada vez es mas precoz la edad de inicio. Aun-
que parece unanimemente admitido que los factores sociopedagdgicos no se pueden consi-
derar determinantes causales del consumo de alcohol, si es generalizado el criterio de que la
probabilidad de que aparezcan problemas con el alcohol aumenta cuando, a los factores
personales de tipo bioldgico o psicoldgico, se le afiaden condiciones sociales desfavorables,
y no solamente referidas al status social de los padres, sino al complicado ambiente social
de cada joven, es decir, el hogar paterno, la escuela y su circulo de amigos o conocidos.

Las investigaciones de los factores educacionales, con una u otra orientacion, se basan
en el estudio de la influencia de las actitudes y la formacion de la estructura actitudinal
como base de la conducta. Las actitudes de una persona definen y conforman su personal
vision del mundo y su caracteristica forma de pensar. De ahi el gran interés que ha desper-
tado el estudio de las actitudes del adolescente hacia el alcohol por su estrecha relacion
dindmica con la conducta manifiesta (Davies, 1983).

Dado que la conducta de consumo de bebidas alcohoélicas forma parte de la cultura y de
la conducta social del adulto, Maddox (1970) afirma que el adolescente aprende la conduc-
ta bebedora y la integra en todo su proceso de aprendizaje hacia la adultez. En este proceso
tiene una gran importancia el aprendizaje de los roles sociales.

La educacion para la salud ha sido sugerida por muchos investigadores como una ne-
cesidad en la etapa escolar (Cruzado, 1994), aunque no parece suficiente con la educa-
cion para la salud, sino que los programas de prevencion deben dirigirse desde una edad
temprana al desarrollo de habilidades sociales y al entrenamiento en la aceptacion de nor-
mas sociales con el fin de reducir la motivacion para iniciar el consumo de alcohol (Do-
naldson, 1994).

Como ya mencionamos anteriormente Kandel llego a la conclusion de que el consumo y
abuso del consumo de alcohol en la infancia y adolescencia solo se puede explicar como
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una funcion de diversos factores, pero sus conclusiones se inclinan por una explicacion pe-
dagodgica en la que dos procesos explican la conducta de ingesta:

1. La imitacion, mediante la cual los jovenes modelan su conducta y actitudes por sim-
ple observacion de la conducta de otras personas significativas para ellos.

2. El refuerzo social. Los adolescentes internalizan y desarrollan los hdbitos, conduc-
tas y valores aprobados por esas personas significativas para ellos».

Es precisamente la falta de informacién sobre los efectos del alcohol uno de los factores
causales mas importantes del inicio y prevalencia de la conducta de ingesta en la adolescen-
cia (Repetto y Senra, 1997), alcanzando porcentajes elevados (73%) la poblacion jovenes
que abusan del alcohol y carecen de informacidn sobre sus efectos, estando indefensos ante
los riesgos del abuso. Kadden (2001) estudié las actitudes y conocimientos de una muestra
de jovenes hacia las bebidas alcohodlicas y, a partir de los resultados obtenidos, realizé una
campaiia conductual-cognitiva con aquellos jovenes que abusaban del alcohol, obteniendo
unos resultados que le permitieron afirmar que las estrategias cognitivas son fundamentales
para educar al joven en el consumo responsable.

Numerosos investigadores aportan sus experiencias con diferentes enfoques que eviden-
cian la gran importancia de la educacion: Glider realizé un estudio en el campus de Arizona
(2001) a partir del cual desarrolld una camparia preventiva basada en mensajes sociales nor-
mativos, cuyos resultados le permiten concluir que la falta de normas sociales contribuye a
que el joven desarrolle una conducta antisocial de ingesta.

Para Peleg (2001) la carencia de habilidades sociales es un factor que propicia el abuso
de bebidas alcohdlicas, en muchas ocasiones como recurso sustitutivo de las mismas; de he-
cho, tras la aplicacion de un programa basado en la teoria de habilidades sociales de Botvin,
comprobd, en un seguimiento posterior de dos afios, que el grupo experimental habia redu-
cido el consumo de bebidas alcoholicas.

A modo de reflexion

Del analisis y revision de los distintos enfoques que estudian la etiologia del abuso de
alcohol en la adolescencia, podemos deducir que su estudio y prevencion solo puede abor-
darse teniendo en cuenta los multiples factores que intervienen en su causalidad y partiendo
del medio ecoldgico concreto para elaborar un programa educativo que abarque todos los
factores intervinientes (Senra, 2000).

Parece evidente que no basta con puntuales campafias preventivas para adolescentes,
cuando ya, por el mero hecho de serlo, constituyen una poblacion de riesgo, ya que las es-
tadisticas reflejan que un alto porcentaje se inicia en el consumo en edades muy tempranas.
La educacién, dentro del marco institucional, se presenta como la alternativa que puede
abordar desde la infancia la conformacion de la estructura actitudinal del individuo, desa-
rrollando su capacidad critica para la toma de decisiones responsables. Por otra parte, la
educacion y entrenamiento en asertividad, dotaran al adolescente de recursos y habilidades
para hacer frente a situaciones criticas y desenvolverse en diversos ambientes.

Si en la actualidad nadie pone en duda que la educacion debe ser un proceso integral e
integrador que abarque todas las dimensiones del hombre, apuntamos la gran importancia
del papel que juega como proceso preventivo desde edades tempranas para sentar una soli-
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da base de pensamiento constructivo sobre la que edificar un engranaje actitudinal positivo
que le permita compensar las carencias familiares y afrontar su proyecto de vida.
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