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RESUMEN

La teoria de Holland permite clasificar e identificar personas y ambientes conforme a la Tipologia
RIASEC. Utilizando una adaptacion del Self-Directed Search (Holland, 1994) a adolescentes gallegos,
Busqueda Encaminada, 1998 (Eire, 1998) se obtuvieron codigos diferenciados correspondientes a cada
una de las opciones académicas que se pueden dar en Bachillerato (Ciencias, Letras y Mixtas) que per-
miten establecer el grado de congruencia entre el Codigo Holland de un aspirante y la opcion académi-
ca. Se discuten diversas implicaciones para orientadores y responsables de los servicios de orientacion.
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ABSTRACT

Holland’s theory allows to classify and to identify people and environmennts according to the RIA-
SEC typology. Using an adaptation of the Self-Directed Search (Hollannd, 1994) to Galician adoles-
cents —Busqueda Encamifiada, 1998-BE-98 (Eire, 1998)— differentiated codes were obtained co-
rresponding to each one of the academic options that there exist in High School (Sciences, Mixed and
Letters) and that allow to establish the congruence degree between the Code Holland of an aspirant
and the academic option. Different implications for the careers guidance and the orientation services
are discussed.
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Introduccion

Hoy, mas que nunca, la época en que vivimos esta sujeta a continuos cambios en las di-
ferentes areas del conocimiento, en la movilidad social, en los roles, en la estructura ocupa-
cional y en las oportunidades de empleo. La posesion de determinadas aptitudes, habilida-
des o competencias, de una adecuada formacion, académica o profesional, junto con una
oportuna y ajustada ubicacion en el mercado de trabajo permiten explotar al maximo los re-
cursos de una persona, comunidad o estado en beneficio mutuo.

En este contexto, elegir un campo de formacioén o una ocupacion adecuada requiere una
planificacion cuidadosa que puede constituir un proceso largo, complejo y, a veces, frus-
trante, sin un apoyo apropiado. En el caso de adolescentes el problema es, si cabe, mas de-
licado teniendo en cuenta que a menudo no tienen la oportunidad de conocer las opciones
profesionales disponibles, de identificar y examinar alternativas vocacionales, de visualizar
y evaluar posibilidades futuras o darse cuenta de la relevancia de decisiones y elecciones
hasta que es demasiado tarde. Muchos de ellos tampoco poseen atn la suficiente madurez
de efectuar opciones adecuadas, e incluso tienden a ser negativos e/o inseguros a la hora de
considerar su futuro académico o profesional y, en no pocos casos, se dan verdaderos pro-
blemas personales que impiden tomar decisiones relacionadas con su futuro académico o
profesional que, mas tarde, van a tener efectos duraderos en su propia vida y, alglin dia,
quien sabe, en la de su familia.

Uno de los momentos criticos a los que se enfrentan los adolescentes en el actual siste-
ma educativo es una vez superada la denominada Educaciéon Secundaria Obligatoria
(ESO), aproximadamente a los 16 afios. En este punto pueden optar, entre otras alternati-
vas, por el mundo laboral, por acceder a la Formacion Profesional de Grado Medio o por
una de las modalidades de Bachillerato: CIENCIAS, MIXTAS o LETRAS (Las modalida-
des se redujeron a tres: CIENCIAS, MIXTAS y LETRAS, segtn el grado de polarizacion
hacia las denominadas Ciencias Formales o Ciencias Empiricas. En la primera opcion,
CIENCIAS, estarian incluidos los campos Cientifico-Técnico, Ciencias de la Salud y
Ciencias Naturales, con un elevado contenido logico-numérico; MIXTAS, donde estaria
las Ciencias Sociales Juridicas donde predominarian las ciencias empiricas y, en menor
grado, las ciencias formales; y, por tGltimo la opcion de LETRAS, donde encontrarian las
Humanidades y Artes que estarian dominadas por las ciencias empiricas y apenas tendrian
cabida las ciencias formales).

En este proceso de eleccion y toma de decisiones el alumnado cuenta con el apoyo de la
Tutoria y del Departamento de Orientacion responsables de elaborar un Consejo Orientador
que tiene como principales objetivos:

1) recomendar determinado/s campo/s de formacion (que se traduce en la eleccion de
las modalidades de bachillerato mencionadas anteriormente) y

2) aconsejar el nivel y modalidad de formacioén a seguir.

Con esta intervencion se pretende favorecer o guiar la transicion al Bachillerato, a la
Formacién Profesional, a la Universidad o al mundo laboral, tratando de aportar la ma-
yor claridad en la eleccion y procurando, en la medida de lo posible, que esta sea con-
gruente con los valores, intereses e aptitudes de la persona para evitar asi el azar en el
mundo laboral.
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Fundamentacion teodrica

Sin duda, a la hora de confeccionar el Consejo Orientador y recomendar la modalidad
de Bachillerato mas adecuada a cada uno de los sujetos que terminan la Ensefianza Bésica o
el Bachillerato, la teoria de Holland esta plenamente aconsejada dada su acreditada utilidad
derivada de su simplicidad, validez, marco tedrico, vocabulario y aplicabilidad (Rayman &
Atanasoff, 1999). Ninguna otra teoria o formulaciéon consigue ser tan provechosa, tanto
para los investigadores como para los profesionales de la orientacion (Gottfredson & Ri-
chards, 1999).

Es la Unica entre las teorias vocacionales capaz de describir de modo paralelo gente y
ambientes. Clasifica a ambos conforme a seis tipos: Realista (R); Investigador (I); Artistico
(A), Social (S), Emprendedor (E) y Convencional (C) —representados por RIASEC— que
se manifiestan o exhiben a través de intereses vocacionales con la misma denominacion.

Holland distribuye los tipos alrededor de un hexdgono de modo que los que estan mas
proximos en el hexagono son mas similares que los tipos que estan mas alejados. Este mo-
delo hexagonal de Holland es un modo util de simplificar e interpretar el complejo mundo
ocupacional y al tiempo tiene la capacidad de aportar organizacion, estructura, simplifica-
cion y mejora las interpretaciones en la medida de los intereses.

Los esfuerzos iniciales de Holland para medir los ambientes estuvieron basados en la
asuncion de que el mayor porcentaje de influencias ambientales se transmite a través de la
gente (Lindon, 1945). Esta declaracion fue primeramente formulada por Holland diciendo
“la gente produce ambientes”. Esta formulacion permitié clasificar ambiente u ocupacio-
nes conociendo Unicamente los tipos de personalidad de sus ocupantes o aspirantes; asi, las
ocupaciones realistas estarian dominadas por gente Realista, las artisticas por Artistas y asi
sucesivamente. Este principio de clasificacion luego fue generalizado a mayores unidades
ambientales como las Universidades, de modo que el ambiente de una universidad podria
ser evaluado por el niimero de estudiantes de cada tipo. De igual modo el ambiente de una
empresa podria ser medido en términos del nimero relativo de empleados de cada tipo. En
definitiva, el conocimiento acerca de los ambientes vocacionales depende de la informacién
sobre los tipos de gente que hay en ellos (Campbell & Holland, 1972, 1966, 1975).

Por consiguiente, clasificar ambientes u ocupaciones en términos de la tipologia Ho-
lland empieza con el proceso gradual de recoger datos. La configuracidon que se obtenga re-
presenta el perfil de los individuos de ese campo. Los perfiles de los campos, como los per-
files de los individuos se pueden representar mediante la combinacion de los seis tipos
RIASEC, que por razones de manejabilidad quedan reducidos a codigos de tres letras: SAE,
IRE, etc.

Por otro lado, Holland (1994) afirma que la satisfaccion vocacional, la estabilidad y el
rendimiento dependen de la congruencia entre la personalidad del sujeto y el ambiente en el
que se desarrolla. Diferentes fipos requieren diferentes ambientes. Asi los tipos Realista
prosperan en ambientes realistas porque cada ambiente proporciona las oportunidades y re-
compensa las necesidades del tipo realista. Del mismo modo que nos sentimos mas confor-
tables entre amigos que poseen talentos y valores similares a los nuestros, es mas probable
realizarse en una vocacidn en la que ajustemos psicoldégicamente. Los intereses vocaciona-
les estan fundamentados en parte en esta conjetura. La literatura esta llena de evidencias
que amparan la relacion entre congruencia y satisfaccion: Spokane (1985, 2000); Assouline
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& Meir (1987); Tranberg, Slane & Ekberg (1993); Young, Tokar & Subich, (1998), Schnie-
der, Smith & Goldstein (1999).

Teniendo en cuenta lo anterior nuestro interés lo centramos en conocer las caracteristi-
cas de la gente (intereses vocacionales y rasgos de personalidad) que nutren las diferentes
opciones académicas de nuestro Bachillerato y comprobar si existen perfiles diferenciados
para cada uno de ellas. Si fuese asi estariamos en disposicion de comparar cualquier perfil
de un sujeto que aspira a cursar Bachillerato y recomendar o aconsejar determinada/s op-
cion/es, teniendo en cuenta que cuanta mayor proximidad y correspondencia (congruencia)
exista entre el Cdodigo del aspirante y el codigo que identifica la opcidn académica, mayor
grado de satisfaccidn, estabilidad y rendimiento cabe esperar.

Método

La muestra utilizada estuvo conformada por un total de cuatrocientos setenta y un suje-
tos (N =471) de los cuales doscientos veintiséis eran varones (n = 226) y doscientos cua-
renta y cinco mujeres (n = 245), produciéndose una mortalidad experimental de 29 sujetos
debido a una incorrecta cumplimentacion de los respectivos cuestionarios. Los niveles de
estudio seleccionados fueron los correspondientes a los dos cursos de Bachillerato Logse.
La procedencia de los sujetos fue de Instituciones publicas y privadas de tres localidades
(Silleda, Chantada, Santiago) de tres provincias de Galicia (Pontevedra, Lugo, Corufia). El
rango correspondiente a la edad es de 16-20 afios y la media de 17,17 afios.

Antes de su aplicacion se llevd a cabo una entrevista con los Directores y los Jefes de
los Departamentos de Orientacion de los colegios participantes para exponer los objetivos
de la investigacion, describir los instrumentos de evaluacion, solicitar permiso y promover
su colaboracion.

Para obtener los datos administramos a los sujetos en horario escolar, en sus aulas res-
pectivas y después de una pequefia introduccion, el “Cuaderno de Avaliacion” correspon-
diente a la adaptacion gallega del “Self-Directed Search,” Forma Regular, Edicion 1994-
SDS-R/1994 (Holland,1994), denominada “Busqueda Encamifiada, 1998~ -BE-98 (Eire,
1998). El Self-Directed Search -SDS- (Holland, 1971, 1977, 1985, 1994) es una Guia para
la Planificacion Educativa y Profesional que esta considerada como una de las tres grandes
en la medida de los intereses vocacionales, junto con el Strong-Campbell (Hansen & Camp-
bell, 1985) y el Kuder (Kuder & Diamond, 1979). Esta guia proporciona ayuda para locali-
zar informacion y preparar a los estudiantes para seleccionar o descubrir su campo de for-
macion. Esta pensada para ser usada por orientadores, padres, profesores-tutores y estudian-
tes. Su proposito, entre otros, es contribuir a que un estudiante de secundaria elija un
programa de estudio acomodado a su persona y que la transicion en niveles de Secundaria,
de Secundaria a la Universidad o de la Secundaria a la Formacion Técnico Profesional sea
lo mas exitosa posible. El SDS posee ademas una particularidad que lo hace tinico entre los
grandes: puede ser autoaplicado, autopuntuado y autointerpretado. Este cuadernillo de eva-
luacion contiene las secciones de: Historial de aspiraciones, Actividades, Competencias,
Ocupacions, Autoestimacions I e Autoestimacions 11, una hoja donde se recogen todas las
puntuaciones ordenadas por el conglomerado tipoldgico RIASEC e del que se extrae el Co-
digo Holland que representa el tipo de personalidad e intereses vocacionales del sujeto. Hay
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también una seccidn destinada a explicar el significado del codigo obtenido, un apartado de
sugerencias, bibliografia recomendada y una hoja sumario. Este cuadernillo permite obtener
codigos Holland de tres letras de cada uno de los sujetos de la muestra.

El andlisis de los datos estadisticos se realizd mediante el paquete estastadistico SPSS
11.00.

Resultados

En Ia tabla 1 se recogen las puntuaciones medias obtenidas en la Escala Total del Ca-
dernifio de Avaliacién del BE-98 (Eire, 1998) por opciones académicas y tipos para el con-
junto de la muestra (N =471). Las puntuaciones oscilan entre 25 para el Tipo Investigador
en el grupo de sujetos de Ciencias y para el Tipo Social en la opcion de Mixtas, y 10 para el
mismo tipo pero de la opcion de Letras. La media mas elevada de las tres opciones corres-
ponde al tipo Social, y las mas bajas a los tipos Convencional y Realista. Sobresalen las di-
ferencias en el Tipo Investigador, son notorias en los tipos Realista, Artistico y Social, pe-
quefias en el tipo Convencional y muy suaves en el tipo Emprendedor.

TABLA 1: Puntuaciones medias obtenidas en la Escala total por opciones y tipos.

TIPO
Opciones
Realista | Investigador | Artistico Social Emprendedor | Convencional

Ciencias 18 25 16 20 19 16
Mixtas 14 17 21 25 20 17
Letras 11 10 20 22 19 13,5
Media 15 20 19 22 19 16

D.T. 8 10 10 9 9 9

Para una mejor visualizacion e interpretacion se transformaron las puntuaciones medias
de la Escala Total en una grafica de radar (Fig. 1). Del examen de dicho grafico se despren-
de lo siguiente:

* El Tipo R esta mas directamente relacionado con sujetos de la opcidon de Ciencias,
luego Mixtas y por ultimo Letras existiendo una notable diferencia entre las puntua-
ciones medias de las tres opciones. Tiene una clara orientacion Cientifica.

* El tipo I alcanza sus mayores puntuaciones en la opcion de Ciencias, como cabia es-
perar, lo que constituye una prueba de validez concurrente y predictiva, siendo las
puntuaciones de las opciones de Mixtas inferiores a aquellas y, aun més las de Letras.
Las diferencias en el tipo Investigador entre las opciones académicas son notablemen-
te superiores a cualquiera de las otras, manteniendo el mismo orden que el caso de
tipo Realista. Se puede decir que existe un cierto paralelismo entre ambas

* El tipo A huye de la opcion de Ciencias relacionandose casi por igual con las opcio-
nes de Letras y Mixtas
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Realista
25

Convencional Investigador
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FIGURA 1.
Grafico en radar correspoondiente a las medias por opcion académica y tipo Holland.

 El tipo S hace otro tanto aunque con mayor intensidad que el Artistico en todas las op-
ciones.

* En torno al tipo E se produce la mayor afinidad entre las diferentes opciones, si bien
la de Mixtas lo hace con la mayor puntuacién.

* Por ultimo en el tipo C se produce un mayor acercamiento a las opciones de Ciencias
y Mixtas, en detrimento de la opcion de Letras.

Dicho de otro modo, los sujetos de Ciencias destacan, frente a las otras opciones, en los
tipos Realista e Investigador (donde se recogen carreras y profesiones Cientifico-Técnicas)
y se repliegan en los tipos Artistico y Social y, en menor medida, en el Emprendedor. Los
de Letras se distinguen, sobretodo, por el rechazo de los Tipos Investigador, Realista y Con-
vencional y la polarizacion hacia los tipos Artistico, Social y Emprendedor. Los de Mixtas
superan a los de Letras en todos los tipos, pero de un modo mas notorio en los Tipos Rea-
lista e Investigador

Si analizamos los resultados de las opciones por parejas podemos verlo mas nitidamen-
te. Asi en la figura 2 comparamos los resultados de las puntuaciones medias entre los suje-
tos de la opcion de Ciencias frente a los de Letras. Claramente, los sujetos de la opcion de
Ciencias tienden hacia los tipos Investigador, Realista y Convencional, mientras que los de
letras son Artistico y Social. El tipo Emprendedor es compartido de igual modo por ambas
opciones.

En la figura 3 comparamos Mixtas y Letras y se puede comprobar que los de la opcion
de Mixtas aventajan a los de Letras en todos los tipos. Sin embargo se pueden establecer di-
ferencias claras en lo que concierne a los tipos Investigador, Realista y Convencional, pre-
cisamente los tipos que contienen en menor medida una componente numérica y en la linea
de los de la opcion de Ciencias.
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FIGURA 2.
Grafico en radar correspondiente a las medias obtenidas por opcion y tipo.
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FIGURA 3.
Grafico en radar correspondiente a las medias obtenidas por opcién y tipo.

En la figura 4 se puede ver como los sujetos de la opcion de Ciencias se desmarcan de
los de la opcidon de Mixtas tinicamente en los polos Realista y, sobre todo, Investigador.

Sometidos los datos a un andlisis de varianza (Tabla 2) los resultados no dejan lugar a
dudas. Los tipos Realista e Investigador alcanzan diferencias significativas entre las tres op-
ciones siendo su polo de atraccion preferente la opcion de Ciencias, luego Mixtas y por ul-
timo Letras. Los tipos Artistico y Social ofrecen diferencias significativas entre sujetos de
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Convencional
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FIGURA 4.

Grafico en radar correspondiente a las medias obtenidas por opcién y tipo Holland.

TABLA 2: Datos relativos al analisis de varianza.

Tipos Razon F Prob. F Medias Dif. signific.
Ciencias: 18 Letras - Mixtas
Realista 30 ,0000 Mixtas: 14 Letras - Ciencias
Letras: 11 Mixtas - Ciencias
Ciencias: 25 Letras - Mixtas
Investigador 125 ,0000 Mixtas: 17 Letras - Ciencias
Letras: 10 Mixtas - Ciencias
Mixtas: 21 Cienci Let
Artistico 12 ,0000 Letras: 20 jencias - Letras
. . Ciencias - Mixtas
Ciencias: 16
Mixtas: 25 Ciencias - Letras
Social 11,9053 ,0000 Letras: 22 .. .
X . Ciencias - Mixtas
Ciencias: 20
Mixtas: 20 . .
Emprendedor 0,3586 ,6988 Ciencias: 19 NO bay d.lferenmas
. significativas
Letras: 19
Mixtas: 17 Let Cienci
Convencional 5,6899 ,0036 Ciencias: 16 ctras - *-1encias
Letras - Mixtas
Letras: 13,5

las opciones de Letras-Mixtas y los de la opcion de Ciencias, a favor de aquellos. De igual
modo, por lo que respecta al tipo Convencional, las diferencias son significativas pero esta
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vez entre sujetos de la opcidon de Letras y de Ciencias-Mixtas. En relacion con el tipo Em-
prendedor lo mas notorio es que no hay diferencias significativas entre los sujetos de las
tres opciones si bien son los sujetos de la opcion de Mixtas los que obtienen puntuaciones
levemente superiores a los sujetos de las demds opciones.

Discusion

Es manifiesto que determinados tipos RIASEC se decantan de un modo significativo
por determinadas opciones académicas. La opcidon de Ciencias se puede identificar por el
conglomerado IRCESA, la opcion de Letras por SAECRI y la de Mixtas por SAECIR.

Los tipos Investigador y Realista (IR-RI), adyacentes en el hexdgono, poseen un mayor
peso diferenciador segun el puesto que ocupen en el conglomerado RIASEC del sujeto. Si
aparece cualquier combinacién IR o RI en los primeros lugares seria recomendable la op-
cion de Ciencias, si las mismas combinaciones ocupasen los ultimos lugares se deberia re-
comendar Letras o Mixtas.

Los tipos Artistico y Social (AS-SA), adyacentes en el hexdgono, también poseen capa-
cidad diferenciadora, aunque en menor medida que IR-RI, de tal modo que las combinacio-
nes AS o SA en los primeros lugares harian recomendable la opcion de Letras o Mixtas.

El tipo Emprendedor se distingue, en principio, por su neutralidad por cuanto no aporta
diferencias significativas en sus puntuaciones medias. Ahora bien, es necesario tener en
cuenta que su tendencia, aunque débil, es hacia Mixtas, luego Ciencias y en ultimo lugar
Letras. En este sentido, parece recomendable tenerlo en consideracion si ocupa uno de los
primeros lugares.

El tipo Convencional en los primeros lugares seria compatible con la opcion de Mixtas
y atin mas si fuese acompafado del tipo Emprendedor.

En conjunto, por una parte, parece que dentro del acronimo RIASEC se podrian estable-
cer tres parejas de tipos Holland que se corresponderian con las tres opciones académicas
representadas: la primera de ellas RI/IR representativa de la opcion de Ciencias; la pareja
AS/SA corresponderia a Letras y una tercera pareja EC/CE, con una tendencia hacia Mix-
tas. En todos los casos siempre que aparezcan en los primeros lugares.

En cualquier caso, decir que cuanta mayor coincidencia, ajuste o congruencia haya entre
el Codigo Holland de un sujeto que aspira a cursar el Bachillerato y cualquiera de los codi-
gos que representan las diferentes opciones, mayor satisfaccion, estabilidad y rendimiento
caben esperar, pues como dice Holland (1994) “la gente busca actividades e interacciones
que sean consistentes con sus identidades, motivaciones, objetivos y valores”.
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