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Alc. Alcala la Real

Alu. Alcaudete

ant. antiguo

ar. arabe

Arag. Aragonés

Arj. Arjona

Ari. Arjonilla

b. bajo

Babl. Bable

Bae. Baeza

Bai. Bailén

Bed. Bedmar

Bel. Belerda
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Buj. Bujaraiza (Hornos)
Cam. Campillo de Arenas
Cal. Castillo de Locubin
Can. Canena

Cast. Castellar
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Mat. Martos
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3. INTRODUCCION

La presente tesis es continuacidon del Trabajo de Investigacion con titulo Nombres
populares de las plantas en Jaén, presentado para la prueba de Suficiencia Investigadora y
auspiciado por el Dr. Manuel A. Esgueva Martinez, habiéndose tomado como referencia su
obra Las plantas silvestres en Ledn. Estudio de Dialectologia Linguistica, director, por otra
parte, del autor del estudio que sigue.

La presente es una investigacion dialectolégica sobre el territorio que abarca la
actual provincia de Jaén, focalizada en el estudio de las denominaciones vernaculas de las
plantas. Para tal menester nos hemos apoyado en el uso de técnicas e instrumentos
propiamente dialectolégicos (observacion, encuestas, entrevistas y analisis de referencias
orales y escritas), asi como en el andlisis o elaboracion de otros recursos (cartografia,
publicaciones, recursos electrénicos...) y otras herramientas a nuestro alcance (gréaficos,
mapas, cuadros y tablas), apoyandonos, asimismo, en otras disciplinas como la lexicografia
y la etnobotanica.

Asi pues, el nuestro es un estudio etnotaxondmico que conjuga, basicamente,
aspectos dialectoldgicos, etnobotanicos y topograficos, aunque sus fines son
primordialmente lingiisticos. En su virtud, como tarea principal, se ha elaborado un corpus,
estructurado en base a la ordenacién alfabética de acuerdo a la denominacidon espafiola de
las plantas seleccionadas, que incluye los siguientes campos y datos: a) De las plantas
propiamente dichas: ilustracion, denominacion castellana (con transcripcion fonética) y
cientifica, familia botanica, habitat, nombre o nombres vernaculos, etimologia,
fitotopédnimos provinciales, referencias orales y escritas, utilidades y otros datos curiosos o
interesantes; b) Del estudio realizado: generalidades sobre la provincia de Jaén y estudio
filolégico (origen de los términos, formacién y distribucion, zonas |éxicas, caracteristicas
dialectoldgicas, andlisis fitotoponimico y de las referencias literario-populares, porcentajes
y gréaficos, asi como conclusiones); y, ¢) Anexos (nombres castellanos y autéctonos,
denominaciones en otras comunidades peninsulares, citas literario-populares,
fitotopdnimos, familias botanicas, glosario de términos botanicos y listas).

Respecto al estado actual de la cuestion, las expectativas tanto de fitonimia como de
fitotoponimia son buenas pues, como consecuencia del anunciado cambio climatico y las
politicas conservacionistas, las preocupaciones medioambientales se multiplican,
observandose ciertas urgencias en todo lo que guarda relacién con ello y, obviamente, con
los nombres vulgares de las plantas; mas aln, si tenemos en cuenta que los informantes
con mas conocimientos al respecto van disminuyendo, lo que significa un aumento en la
pérdida de datos o mayor dificultad para recuperar un valioso patrimonio cultural que con
ellos desaparece y, como apunta J. Vallés, cuando desaparece un nombre, las utilizaciones
de la planta se han perdido bastante antes. La toponimia, por otra parte, se encuentra en
auge en nuestro pais, en el ambito universitario (etnografos, linglistas, geodgrafos,
historiadores...) y en el de las administraciones publicas (sefializaciones viarias, datos
catastrales, cartografia, guias...). Por lo que se refiere a la existencia de investigaciones mas
préximas en el tiempo, en 1953 se realiz6 un extenso trabajo sobre los nombres de las
plantas en el Pirineo central por parte de Jean Séguy, ademas de en las Islas Canarias, junto
a estudios fitonimicos (Simoni-Aurembou, 1992). Tampoco podemos ni debemos olvidarnos
del ALEA de Alvar ni de obras menos populares, pero no por ello menos rigurosas o
valiosas, como Nombres y usos tradicionales de las plantas silvestres en Almeria (Estudio
linglistico y etnografico), de Francisco Torres Montes (2004), pues la fitonimia almeriense
se remonta a los inicios de la Reconquista. Por otra parte, en 1993 se inicio, en Catalufia,
(por parte de C. Bofill, M. A. Bonet, M. A. Julia y J. Vallés), un proyecto para la creacion de
un corpus lexical de fitonimia catalana, que se preveia publicar en el afio 2008, basado en
Els Noms de les plantes als Paisos Catalans, obra publicada en 1981 a partir de una primera
edicién de 1954, del botanico Francesc Masclans. Y, mas recientemente, se han producido
estudios sobre el tema en distintas comunidades autbnomas, como Cantabria, Asturias,
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Madrid, Murcia... Asi, hasta una publicacién muy interesante, completa y bastante cercana
en el tiempo, como es Fitotoponimia galega, de Gonzalo Navaza (2006). En definitiva, otros
estudiosos que nos conciernen y resultaran imprescindibles son de lexicégrafos como
Garcia de Diego y J. Corominas (1961).

En cuanto al progreso que supone la presente tesis, hemos de decir, en primer lugar,
que el corpus elaborado supone una valiosa y completa base de datos, inexistente o
dispersa hasta ahora, obtenida mediante técnicas y herramientas fiables y contrastadas.
Dialectolégicamente hablando, si bien es cierto que existe algun trabajo que trata de las
denominaciones fitonimicas en la provincia, lo hace a titulo meramente informativo, no
teniendo constancia de que se haya llegado a realizar ningln andlisis filolégico, o similar, de
ellas, por lo que nuestro trabajo resulta ser una aportacion inexistente hasta ahora y un
punto de vista diferente para conseguir un mejor conocimiento del patrimonio provincial y
sus peculiaridades sociolingiisticas. En lo relativo al habla de Jaén, nuestra investigacion
es un eslabén mas en los estudios sobre el espafiol de Jaén, desarrollados a lo largo del
siglo XX, desde 1980, en que los comenzé Juan Jiménez Fernandez al tratar de identificar
algunos “jaenismos” en la obra de Bernardo Lépez, y continuados con otros, ya en el siglo
actual, entre los que son de destacar los de Ignhacio Ahumada, ante todo, y los de José M.
Becerra, Moya y otros. En Toponimia, Ahumada hecha de menos trabajos al respecto en el
territorio provincial, cubriéndose, al menos, con nuestro trabajo, el hueco relativo a los
fitotopdnimos, de los que no existen estudios previos. Por otro lado, nuestro tratado posee
la virtud de unificar varios aspectos relativos a la flora: denominacién, fitonimia, referencias
orales y escritas, datos etnobotanicos de interés...

En esencia, se comenz6é recabando informacién bibliografica relativa al tema,
registrando los nombres populares obtenidos y haciéndolos corresponder con sus
consiguientes denominaciones cientificas... Tras comprobar fehacientemente cierto nimero
de ellos, se decidié limitar la encuesta a un niumero aproximado de 700 ejemplares, es decir,
a aquéllos que se comprobd que podian poseer denominacion popular. El siguiente paso6
fue confeccionar un herbario virtual, una vez constatadas las dificultades de efectuar uno
real: recoleccion de ejemplares, reconocimiento cientifico, desconocimiento de las especies
protegidas y riesgos consecuentes, dificultad de reconocimiento de ejemplares en ciertas
épocas, dificil acceso a determinadas zonas, adecuada conservacion de ejemplares... Es
decir, en definitiva, que la confeccién del herbario virtual era mas factible y fiable, pues
garantizaba algo primordial, como es la identificacién cientifica de la planta, convirtiéndola
en muy reconocible para el entrevistado en cualquier época del afio, se descartaba el riesgo
de recolectar ejemplares en peligro de extincion, eran muy accesibles en todo momento, no
existian problemas de mantenimiento y apenas si ocupaban lugar. Por otra parte, siempre
existia la posibilidad de acudir a su habitat natural, una vez localizados y siempre que fuera
necesario. Todo lo cual no impidié que se realizaran encuestas "in situ” o con muestras
naturales, bien como método de entrevista o como forma de reforzar o contrastar datos ya
obtenidos. La verificacion de la planta y sus datos técnicos correspondientes
(denominacién cientifica, asociacion nombre cientifico-fotografia, familia), se consigui6
obteniendo la mayoria de ellos en la base de datos existente al respecto en el Real Jardin
Botanico de Madrid, concretamente en el Programa Anthos 2006, Sistema de informacién de
las plantas de Espafa, Real Jardin Botanico, CSIC-Fundacion Biodiversidad, Recurso
electronico. Otros se han obtenido de distintas fuentes (orales, escritas, cartograficas o
electrénicas, como paginas web de organismos oficiales o que nos merecian crédito por
pertenecer, en su casi totalidad, a instituciones universitarias o investigadoras totalmente
acreditadas. Todas ellas se recogen en el apartado de recursos bibliogréaficos y electrénicos
utilizados. Por otro lado, se ha contado con la colaboracién y asesoramiento de un boténico
gque ha supervisado los aspectos propiamente biolégico-botanicos. Finalmente, tras
proceder a la depuracion de datos dudosos, repetidos, confusos..., se estudiaron,
analizaron e interpretaron los resultantes, se elaboraron tablas y graficos...

De esta forma, se ha logrado un trabajo que cubre la geografia provincial jienense,
habiéndose abarcado plantas perennes, anuales o bianuales, herbaceas, arboreas y
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arbustivas, medicinales, téxicas, comestibles o no, ornamentales, silvestres, cultivadas...
ique soblo representan algo menos de la tercera parte de las existentes en la provincia!l, si
bien es cierto que muchas de ellas no poseen nombre vernaculo conocido.
Aproximadamente, no se ha podido certificar la autenticidad, adecuacién o veracidad, del 11
% de los vocablos obtenidos, duddndose de su exactitud, aunque algunos se han incluido,
finalmente, por su rareza o porque las fuentes utilizadas para su documentacién se han
considerado fiables. Las entrevistas realizadas se han efectuado con la ayuda de un PDA
Dell Axim y un ordenador portatil Samsung X05, transcribiendo fonéticamente en ellos los
datos recogidos. Estos, fueron registrados y tratados, en su primera fase, en el programa de
FileMaker Plantas utiles versidn 6.4, un gestor de datos muy Uutil que nos facilité la
realizacion de una base de datos muy completa y sencilla de usar y ordenar para su
tratamiento posterior. Para las zonas mas alejadas y dificultosas, que, por contra, son las
mas estudiadas y con un mayor nimero de recursos bibliograficos disponibles (zona de
Cazorla, Seguray Las Villas), se ha acudido con mayor frecuencia a ellos.

En larelacién de plantas objeto de este estudio, los distintos apartados que se tratan
en cada unade las fichas van en negritay precedidos de un guion. Los nombres vernaculos
van en cursiva, seguidos, entre paréntesis, de los numeros identificativos de la zona en que
se han registrado (la anotacién ¥ equivale a “mitad oriental de la provincia”). Si la voz se ha
documentado en una obra escrita, va en negrita y cursiva, seguida del nombre del autor que
la recoge (que puede consultarse en el apartado de bibliografia). La inexistencia de digito,
indica que el nombre se ha atestiguado en la provincia, sin concretar el lugar o zona. En el
apartado de origen y etimologia, el asterisco que precede a una denominacién nos indica su
necesaria existencia, aunque no se pueda demostrar documentalmente. Las alusiones a un
término concreto, se hacen escribiendo éste en cursiva, mientras que los nombres de los
que procede, van en mayuscula. A veces (generalmente, cuando existen ciertas dudas de
ello), el autor que propone una determinada etimologia se acompafia de su nombre, a
continuacion, entre paréntesis. Los fitotoponimos se recogen del mismo modo que los
nombres vernaculos y, normalmente, van en orden alfabético. Debemos resefiar que, en
caso de no concretarse el fitotoponimo correspondiente, éste suele incluirse en la primera
especie de la relacién (por ejemplo, si no se especifica mejor, los “alamos” van en alamo
blanco, no en alamo negro, que es posterior); también, la voz recogida se asocia al
fitotopdénimo que se corresponde exactamente, caso de existir (es decir, pinillo y olivillo se
asocian a tal nombre, aunque pudieran ser diminutivos de pino y olivo). En cualquier caso,
se ha intentado depurar el mayor nimero posible de tedricas confusiones, errores, etc.,
como ya queda dicho mas arriba. Las referencias literario-populares van, entre paréntesis,
con un nimero de pagina, abreviatura de localidad, titulo de la poesia...y unas siglas que se
corresponden con una fuente determinada que ya se recoge en la lista correspondiente. Si
se refiere a una localidad concreta, va en negrita y seguida de la explicacion oportuna. En el
apartado de otros datos, el concepto al que se refiere va subrayado, yendo, a continuacién,
el contenido que se anuncia.

Las dificultades encontradas a la hora de realizar esta investigacién han sido
variadas, pero, felizmente, han podido ser solventadas satisfactoriamente, de una u otra
forma. Las ha habido relativas a errores o confusiones involuntarias achacables a la
similitud de las voces con otras no vegetales, a los propios entrevistados o fuentes
(transmisién oral defectuosa, similitud o desaparicién de especies botanicas, problemas
visuales u otras), a las vicisitudes medioambientales (curas y tratamientos de los cultivos,
eliminacién de lindes, erosion, quema de barbechos y tierras, aumento de cultivos,
tratamientos medicinales mas efectivos para las personas, desapego a la naturaleza y
desconocimiento mayor de la misma...), a factores orales o graficos (dobles
interpretaciones, dudas y contradicciones, errores ortograficos o fonéticos), de
disponibilidad personal (climatologia adversa, desplazamientos lejanos, disponibilidad de
tiempo y medios)...

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 11



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

4. GENERALIDADES SOBRE LA PROVINCIA DE JAEN

4.1. SITUACION

La provincia de Jaén abarca una superficie de 13.498 km2, y se reparte entre 97
municipios, limitando con las de Ciudad Real al norte, Granada al sur y este, Albacete al noreste, vy,
Cérdoba al oeste. Los principales componentes del paisaje se disponen en bandas paralelas
orientadas de este a oeste. Orograficamente hablando, Jaén se encuentra rodeada de cadenas
montafosas, si se exceptua la parte occidental, llana y sin accidentes notables, que abre paso al
Guadalquivir; asi, al norte, se encuentra Sierra Morena, al sur y suroeste aparecen las sierras
béticas y subbéticas y, al este, surgen las sierras de Cazorla, Segura y Las Villas.

Esta situacion, convierte a la provincia en lugar de contacto entre regiones tan distintas
como la Meseta, Levante y el resto de Andalucia, resultando, de ello, una clara confluencia
linglistica y etnoldgica, consecuencia de un devenir histérico complejo y de gran trascendencia.

4.2. DATOS GENERALES

Con anterioridad al primer milenio antes de Cristo, los iberos ya habitaban dentro de los
limites provinciales actuales, donde también dejaron su huella griegos, fenicios y cartagineses. La
rigueza minera atrajo a los romanos, que fundaron importantes ciudades, como Castulo. En el 712
son los arabes los que se apoderan de sus tierras, que, en 1212, pasan a las manos de las tropas
cristianas de Alfonso VIII de Castilla. A Fernando Il le tocé completar la repoblacién y asimilacion
del territorio. Jaén, en guerra con los musulmanes, se organiza, para ello, en el adelantamiento de
Cazorla y en encomiendas de las ordenes militares, constituyendo un reino con personalidad
propia. A finales del siglo XV, una vez culminado el avance contra los musulmanes, nobles y clero
castellanos centralizan sus actividades en ciudades como Ubeda y Baeza, que se ven beneficiadas
con la construccion de palacios y edificios tardo géticos y renacentistas. Casi tres siglos mas tarde,
a mediados del XVIII, se crean, en el norte de la provincia, las Nuevas Poblaciones de Sierra
Morena, un proyecto ilustrado para la colonizacidon de la zona con pobladores procedentes de
Centroeuropa. El valor estratégico de Jaén vuelve a ponerse de manifiesto cuando, en 1808, el
ejército napolednico es vencido en Bailén en la lucha por la independencia espafiola.
Posteriormente, en 1833, tiene lugar la divisién administrativa y territorial, que fija en Jaén la
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capitalidad provincial, mientras en Linares y La Carolina se desarrolla la actividad minera en torno a
la extracciéon del plomo. A pesar de ello, la situacién provincial se encuentra en una depresion
econdémica que se ve acentuada con la Guerra Civil. Afios después llega la época de emigracion a
Catalufia, Levante, Madrid y el extranjero, siendo la democracia quien consigue crear un incipiente
tejido empresarial en las ciudades mas pobladas. Al mismo tiempo, se modernizan los sistemas de
cultivo de las zonas rurales, el sector olivarero se desarrolla y comienza la actividad turistica como
fuente importante de ingresos. En 1995 se crea la Universidad de Jaén.

Con respecto a la vegetacion, en la provincia de Jaén existen desde plantas norteafricanas
hasta otras propias del bosque atlantico o de la Europa septentrional. Los ecosistemas existentes
son variados y se integran en alguna de estas tres grandes unidades morfoestructurales: Sierra
Morena, sierras béticas y depresiones fluviales del Guadalquivir y Guadiana Menor. Las diferencias
orograficas son notables, oscilando entre los 161m (Andujar) y los 2.167m. (Pico Magina), lo que
condiciona tal variedad. La provincia alberga mas de 2.500 especies de plantas con flores,
existiendo mas de 200 endemismos. Los tipos estructurales de vegetacion son : bosques y
fruticedas de hojas siempre verdes y coriaceas de zonas templadas de clima mediterraneo,
excepcionalmente subtropicales, formaciones arbustivas de hoja ericoide, formaciones caducifolias
de zonas templadas y frias, bosques de hoja acicular todo el aifo y vegetacién de zona desértica.
El tipo de las que colonizan el territorio esta influenciado por diversos factores, tales como el clima,
el suelo y el relieve. En general, el clima predominante es el mediterraneo, con grandes sequias
estivales y plantas adaptadas a tal circunstancia, que, en ciertas y pequefias areas montafiosas, se
convierte en clima mediterraneo de montafia con caracteristicas de clima atlantico, muy humedo y
con abundantes precipitaciones, como en la Sierra de Segura. Se dan tres bioclimas: mediterraneo
pluviestacional oceanico, mediterraneo pluviestacional continental y mediterraneo xérico
continental. Los tipos de suelo son, fundamentalmente, tres: siliceos (Sierra Morena vy
estribaciones), de pizarras, granitos y cuarcitas siluricas, intercaladas de calizas y margas
yesiferas; calcareos (sierras béticas), con calizas y dolomias; y, arcillosos (depresiones). Como
mas arriba queda dicho, las diferencias de altitud observables en el conjunto del territorio son
notables, teniendo gran incidencia en la humedad y temperatura, lo que influye en la aclimatacion
de distintas especies a las diferentes cotas del terreno. Finalmente, puede hablarse de dos grandes
clases de comunidades vegetales: habitats que no se encuentran en peligro y fragiles.
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5. DETERMINACION DE LAS ZONAS DE ESTUDIO

En la realizacion del trabajo, para facilitar el registro de los datos y su posterior tratamiento,
se ha dividido la provincia en cinco zonas, atendiendo a la orografia, climatologia y situacion
geografica, principalmente. De este modo, la zona 1 abarcaria el territorio y aledafios que
comprenden el Parque de las Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas, zona con fuerte influencia
linguistica murciana; la zona 2, dialectolégicamente hablando mas granadina, comprenderia el
espacio entre el extremo sur de la zona anterior y el sur de la provincia, limitrofe en todo el territorio
con la provincia de Granada, que contiene los macizos de Magina, Jabalcuz y Sierra Sur; la zona 3
recoge toda la parte norte, o Sierra Morena, con claras reminiscencias linguisticas castellanas; la
zona 4 seria la parte central de la provincia, que retoma y aglutina las caracteristicas
dialectoldgicas de las restantes; y, la zona 5, incluye la parte occidental o Campifa, colindante con
Cérdoba, que aporta rasgos mas acusados en el occidente andaluz.

CORDODA

5.1. La zona 1, ademas de Parque Natural, es Reserva de la Biosfera y zona ZEPA,
encerrando una de las floras mas ricas de toda la cuenca mediterrdnea, con numerosos
endemismos. Ademas de las sierras que nombran al parque, incluye varias otras, constituyendo un
gran conjunto orografico que se eleva entre los 460 m. de altitud en Huesa y los 2.160 m. del Pico
Empanadas. Se trata de un terreno abrupto, con valles profundos erosionados por rios y llanuras
intramontafosas o navas. Las precipitaciones son relativamente altas y en su territorio nacen dos
rios de categoria peninsular, como el Guadalquivir y el Segura. A pesar de ello, los cultivos son
escasos, si exceptuamos el olivar, y la densidad de poblaciéon es muy baja, constituyendo la
ganaderia (la oveja segurefia) una actividad importante, junto a la caza mayor y la pesca.
Geolégicamente, pertenece a la zona prebética.

Los municipios que la componen son: Arroyo del Ojanco, Beas de Segura, Benatae,
Cazorla, Chiclana de Segura, Chilluévar, Génave, Hinojares, Hornos, Huesa, Iznatoraf, La Iruela,
Orcera, Peal de Becerro, Pozo Alcén, Puente de Génave, La Puerta de Segura, Quesada, Santiago
de la Espada-Pontones, Santo Tomé, Segura de la Sierra, Siles, Sorihuela del Guadalimar, Torres
de Albanchez, Villacarrillo, Villanueva del Arzobispo y Villarrodrigo.

5.2. La zona 2 es de relieve abrupto, colindante con la provincia de Granada y frontera
natural entre los territorios musulmanes y cristianos entre los siglos XlIl y XV. Posee el Pico Magina
(2.167 m.), la mayor altura provincial, una interesante diversidad vegetal y varios endemismos. La
actividad principal es la agricola y ganadera, destacando el cultivo del olivar, cerezos, almendros e
higueras, junto a otras actividades artesanales (turrones, esparto...).

Incluimos en esta misma zona el suroeste provincial, que incluye la capital de la provincia.
Es de orografia accidentada y alturas superiores a los 1.500 m. Geoldgicamente, como Magina,
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pertenece a la zona subbética, de macizos montanosos aislados y separados por depresiones.

Se incluyen en esta zona: Albanchez de Magina, Alcala la Real, Alcaudete, Bedmar y
Garciez, Bélmez de la Moraleda, Cabra del Santo Cristo, Cambil, Campillo de Arenas, Carcheles,
Castillo de Locubin, Frailes, Fuensanta de Martos, La Guardia, Huelma, Jaén, Jamilena, Jimena,
Jédar, Larva, Mancha Real, Noalejo, Pegalajar, Torredelcampo, Torres, Valdepefias de Jaén y Los
Villares.

5.3. La zona 3 abarca todo el norte provincial (Sierra Morena) y es, también, de una baja
densidad de poblacion. La morfologia es variada, con alturas medias no muy elevadas (entre los
600 y 800 m.), aunque existen zonas de media montafa, dandose lugares de influencia atlantica.
Sus principales riquezas son la actividad ganadera (toro de lidia, ovino y caprino, principalmente),
los recursos cinegéticos y las tareas forestales. En general, el dominio es de tipo mediterraneo, con
termicidad en barrancos y solanas fluviales, lo que determina la variedad de las comunidades
vegetales existentes. Conforme se avanza en direccidon oeste-este, se pasa de temperaturas
suaves Yy precipitaciones elevadas a una menor pluviosidad y temperaturas mas extremas. La
vegetacion existente es la tipica mediterrdnea, con especies adaptadas a la sequia estival, en
general; en las umbrias y solanas elevadas se da una vegetacion tipo alcornocal y caducifolia de
melojar; y, junto a ellas, también se da una vegetacion propia de rios y arroyos.

Los municipios pertenecientes son: Aldeaquemada, Andujar, Bafios de la Encina,
Carboneros, La Carolina, Castellar, Guarroman, Montizén, Santa Elena, Santisteban del Puerto y
Vilches.

5.4. Las zonas 4 y 5 forman parte de la depresion que determina el paso del rio
Guadalquivir, paisaje de lomas, depresiones, terrazas y terrenos de campifia. Se trata de terrenos
ondulados y suaves, en alguna ocasion algo abruptos, principalmente hacia el oriente. La campifa
es relativamente accidentada y variada, con un relieve muy abarrancado y terrenos coronados por
roquedos calizos, vertebrada toda ella por el rio que la recorre.

Son de la zona 4: Arquillos, Baeza, Bailén, Begijar, Canena, lbros, Jabalquinto, Linares,
Lupién, Mengibar, Navas de San Juan, Rus, Sabiote, Torreblascopedro, Torreperogil, Ubeda y
Villatorres. De la zona 5: Arjona, Arjonilla, Cazalilla, Escafuela, Espeluy, Fuerte del Rey, Higuera
de Calatrava, Lahiguera, Lopera, Marmolejo, Martos, Porcuna, Santiago de Calatrava,
Torredonjimeno, Villanueva de la Reina y Villardompardo.

Municipios de la provincia de Jaén
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6. RELACION DE PLANTAS ESTUDIADAS

ABEDUL

[ape'dul]
BETULA PENDULA Roth (Betulaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol de hasta 25 m., con copa
piramidal algo irregular, ramas purpureas oscuras con sus
extremos colgantes y tronco de corteza blanca que se
desprende circularmente en tiras. Hojas alternas, caducas,
enteras y romboidales, doblemente aserradas, de verdes a
lampifas. Flores muy pequenas, en amentos. Frutos secos,
con dos alas membranosas laterales.
Coloniza las laderas umbrias y humedas, los margenes de
arroyos y cantiles rocosos que rezuman agua. Subendémica.
Especie en peligro de extinciéon. Objeto de protecciéon en el
territorio andaluz.
- Nombre vernaculo. Abedul (2,3,4).
- Etimologia y origen. Abedul procede del céltico *“BETULE, variante de BETULLA, debiéndose la
-a castellana al influjo del término abeto. Se considera que betula proviene del celta betu, con el
que se nombraba a esta especie. Pendula se refiere a sus ramas colgantes.
- Utilidad. Para hacer cestos y canastos, como diurético y para eliminar manchas de la piel.

ABELIA

[a'BeliCa]
ABELIA X GRANDIFLORA André (Caprifoliaceae)
- Descripcidon y habitat. Arbusto perenne de 1-2 m, con
ramas arqueadas y hojas persistentes, pequefias, ovaladas,
con la cara superior brillante. Las flores, olorosas y
pequefas, en forma de embudo, son blancas y rosadas. Tras
caer la corola, persiste el caliz rosado o pardo rosado.
Prefiere los lugares soleados y los suelos calcareos bien
drenados, aunque con suficiente humedad en verano.
- Nombre vernaculo. Abelia (5); Abelina (2).
- Etimologia y origen. Su nombre procede de Clark Abel,
personaje britanico que la introdujo en Europa. ERERCERR -
- Utilidad. Muy usada en jardineria por su bella floracién.

ABETO ROJO

[a'Beto'roxo]
PICEA ABIES (L.) H.Karst. (Pinaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol que alcanza de 50-60 m, de
copa conica y puntiaguda. El tronco puede medir 1,5 m de
diametro. Corteza, en principio marrén, luego pardo rojiza y
lisa. Las ramas principales se agrupan en verticilos y las
aciculas se disponem aisladamente sobre las ramas verde
intensas. Las agujas crecen apretadas y en espiral.
Habita los suelos profundos y humedos.
- Nombre vernaculo. Abeto (2,5); Abeto rojo, Abeto de
- Etimologia y origen. Abeto, de abete, lat. ABIES. Rojo, lat. RUSSUS.
- Fitotoponimia. Urbanizacion Los Abetos (2).
- Utilidad. Contra la tos, para combatir el escorbuto, la fatiga psiquica, el insomnio, la anemia, el
raquitismo, la gota y el reuma, asi como enfermedades infecciosas del aparato respiratorio.
Ornamental, la madera se usa en construccién y en ebanisteria.
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ABROTANO HEMBRA
[a'BUotano'embla]
SANTOLINA CHAMAECYPARISSUS L. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea con tallos finos y
erguidos. Hojas estrechas, serradas y casi divididas.
Cabezuelas compuestas de numerosas flores tubulosas de
color blanquecino y olor suave.
Se da en cunetas y bordes de caminos.
- Nombre verndculo. Santolina (2), Tomillo blanco (2);
Tomillo chotero (2); Tomillo borde (1); Abrétano hembra
(1), Nieto y Espantaledn; Bojeta, Cipresillo, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Abrétano, lat. ABROTONUM,
procedente del griego; hembra, lat. FEMINA.
- Fitotoponimia. La Bujeta (1).
- Utilidad. Estimulante intestinal, antiespasmaddica y vermifuga.

ABROTANO MACHO

[a'Bllotano'matfo]
ARTEMISIA ABROTANUM L. (Compositae)
- Descripcién y hébitat. Planta casi lefiosa de 0,5-1,5 m, de
olor parecido al limén. Las hojas son pinnatisectas, velludas y
divididas en segmentos, verde grisaceas por el envés. Las
flores son tubulares y amarillas. Aparecen en forma de
pequefos capitulos colgantes y de racimos.
Suele cultivarse en huertos y jardines.
- Nombre vernéaculo. Abrétano macho (2,4); Brétalo macho
(2); Brotano macho (2,3); Artemisa (4); Habrétano (4); Hierba
lombriguera, Espantaledn
- Etimologia y origen. Abrétano, lat. v. ABROTANUM, del griego. Macho, lat. MASCULUS.
Artemisia , del mismo término latino, que viene del mismo griego, derivado de Artemis, o “Diana”.
- Utilidad. Antihelmintico suave, tdnico y emenagogo, bueno para la vesicula biliar y el estomago.

ACACIA DE TRES ESPINAS

[ a'ka Bja de 't[Jes es 'pi nas ]
GLEDITSIA TRIACANTHOS L. (Leguminosae)
- Descripcién y hébitat. Arbol con follaje poco denso, de
hasta 25 m de altura. Corteza oscura con grietas alargadas.
Grandes espinas, simples o ramificadas, en las ramas y el
tronco. Es caducifolio, de hojas alternas, compuestas,
paripinnadas, lanceoladas y de foliolos con el borde
aserrado. Flores verde amarillentas. Fruto en legumbre,
grande y retorcido. Semilla dura y como una lenteja.
Se da en suelos profundos y con insolacién no intensa.
- Nombre vernéaculo. Acacia de tres puas (5); Acacia de tres
espinas (1,2,1/2); Alcacia (2); Acacia (2,4); Arcacia (1);
Alcafia (VOAN).
- Etimologia y origen. Acacia, de igual término latino. Triacanthos, del griego tri+ achanta (tres+
espinas); gleditschia, por el botanico aleman Gleditch.
- Utilidad. Su madera se usa en ebanisteria y marqueteria, para carbén. Su fruto, como forraje. En
medicina, la legumbre es laxante.
- Referencias. (p.139- ESCO), (p.69,70- VIJA),
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ACANTO

[a'kanto]
ACANTHUS MOLLIS L. (Acanthaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea perenne de hojas
muy hendidas y sentadas, anchas y acorazonadas.
Vive en torrentes y lugares sombrios, humedos en invierno,
generalmente entre arboles o pefiascos de tierra baja.
- Nombre vernaculo. Acanto (2); Acantum (4); Branca
ursina, Hierba carnera, Hierba giganta, Espantale6n.
- Etimologia y origen. Acanto, o “planta espinosa”, procede
del lat. acanthus, derivado del gr. akantha, o “espina”.
- Utilidad. Las hojas son estimulantes del apetito, laxantes y
antiinflamatorias. Las raices, contra diarrea y disenteria. El
jugo de la planta, para herpes, quemaduras y contusiones.

ACEBO

[a'Be Bo]
ILEX AQUIFOLIUM L. (Aquifoliaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbustillo, arbolillo o arbol de hasta
15 m con ramas erectas, ascendentes, verdosas de jovenes,
después pardo grisaceas. Copa piramidal densa, tronco liso
y gris. Hojas simples, elipticas, oval-oblongas, alternas,
perennes, rigidas, verde oscuras por el haz y verde
amarillentas en el envés, con el nervio central muy marcado,
margen ondulado, dentadas, con espinas a modo de sierra.
Flores blancas o rosadas agrupadas en axilas foliares.
Frutos globosos, no muy carnosos, rojo escarlata al madurar. . =
Suele encontrarse en setos, matorrales y bosques de suelos frescos y profundos de hayas, robles,
melojos, quejigos, arces y pinos, en barrancos frescos y umbrias. Ejemplares solitarios en las
sierras, entre 700-1.700 m. Especie vulnerable. Objeto de proteccién en el territorio andaluz.
- Nombre vernaculo. Acebo (1,2,3,4).
- Etimologia y origen. ILEX, en lat.,, designaba a la encina y por la similitud de las hojas;
AQUIFOLIUM, o acebo, significa “agua-hojas”, o sea, el brillo de las hojas de esta planta. Acebo
puede proceder de la probable variante latina *ACIFUM, del lat. cl. AQUIFOLIUM.
- Fitotoponimia. Acebadillas (1); Acebeas (1); Cortijo de Acebedo (3); Cortijo de la Fuente del
Acebo (1); Cortijo del Tranco del Acebo (1); Las Acebeas (1).
- Utilidad. De la corteza se obtiene la liga. Hojas diuréticas y frutos téxicos, purgantes y vomitivas.
Madera muy apreciada en carpinteria, ebanisteria y para fabricar varas con las que se frotaba el
vientre de las caballerias. Ornamental.

ACEBUCHE

[a6e'Butle]
OLEA EUROPAEA SYLVESTRIS (Miller) Hegi (Oleaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto perennifolio de hojas
enteras, verdes por el haz y blanquecinas por el envés.
Corola con tubo corto y estambres salientes. Fruto en drupa
con hueso muy duro.
Acompafia a los encinares terméfilos desarrollados en los
barrancos y a algunos arbustos, como el lentisco.
- Nombre vernéculo. Acebuche (1,2,3,4,5); Acibuche
(1,2,3,4); Olivo zibuche (5); Olivo silvestre (2,5).
- Etimologia y origen. Acebuche viene del ar. hisp. zebugg,
que parece ser de origen bereber, Para otros, ar. az-zanbuy,
ar. zambuch (G2Diego) o ar. al-zambuche (Guadix).
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- Fitotoponimia. Acebuchal (2); Acebuchal/r (1, 3); Acebuchales Bajos (4); Acebuchar (1, 2);
Arroyo del Acebuchal (1); Barranco del Acebuchal (2); Barranco del Acebucharejo (2); Barranco del
Acebuche (2); C. Acebuc... (2); Camino Viejo al Acebuchar (3); Cerro del Acebuchar (2); Cerro del
Acebuche (5); Cortijo de las Piedras del Acebuche (2); Cortijo del Acebuche (4); EI Acebuchal (3);
El Acebuche (1); Loma Acebuchar (2); Rinconada de Acebuches (2); Teinada del Acebuche (1).

- Utilidad. Aperitivo y ténico. El aceite es laxante, combate los cdlicos hepaticos y nefriticos, calma
las quemaduras y es antiveneno. Las hojas son febrifugas y vulnerarias. Afecciones de la tension.

- Referencias. (p.18- NATI), (p.400- RETJ),

- Otros datos. Arbol singular: Acebuche de Las Hoyas (La lruela). Altura: 15 m. Perimetro en la
base: 9.60 m. Edad: mas de 350 afios.

ACEDERA

[aBe'de Ua]
RUMEX ACETOSA L. (Polygonaceae)
- Descripciéon y habitat. Planta vivaz de hasta 120 cm de
altura, con tallos erectos. Las hojas son lanceoladas, las
inferiores algo pecioladas y las superiores abrazadoras. Las
flores son de color rosado, crecen en largos ramilletes y
forman frutos planos y duros.
Se ve en prados, pastizales, eriales, margenes de caminos y
senderos, siempre en suelos arcillosos muy desgranados.
- Nombre vernaculo. Acedera (1,2,4); Vinagrera (2,5);
Acera, Acerén (VOAN).
- Etimologia y origen. Acedera, latin ACETARIA, derivado de ACETUM, o vinagre. Vinagrera
viene del latin VINUM + ACER. Vinagrera: por el sabor acido y comerse con sal y vinagre.
- Fitotoponimia. Las Acederas (1).
- Referencias. (p.77- ESCO).
- Utilidad. Las hojas son comestibles y se usan como reguladoras intestinales, contra las
impurezas de la sangre y de la piel. Es dermatolégica, diurética y antiescorbutica.

ACER

['aBell]
ACER GRANATENSE (Boiss.) Font Quer&Rothm.
(Aceraceae)
- Descripcion y héabitat. Arbol de hasta 20 m de altura, de
copa redondeada. Ramas erectas, pardo rojizas de jévenes y
grises después. Corteza del tronco lisa y gris, con el tiempo
rugosa, agrietada y de color pardo oscuro. Hojas simples,
palmeadas, con cinco Iébulos, caducas, opuestas, verdes,
con peciolos largos y granates. Flores pequefas, verde
claras, con largos rabillos y agrupadas en inflorescencias
colgantes tipo corimbo. Fruto de dos samaras aladas
opuestas, alargadas y estrechadas en la base.
Coloniza los valles de alta montafia, laderas donde se acumule suelo, barrancos algo humedos y
umbrias. Convive con quejigos, espinos y bajos pinos salgarefios. Especie vulnerable.
Subendémica. Objeto de proteccion en el territorio andaluz.
- Nombre vernaculo. Acer, Acere (1); Orén (2), Fdez Galindo y Nieto; Acere, Fdez-Ocafia.
- Etimologia y origen. Acer, del mismo término latino, significa “duro, tenaz”, por la madera, pero
su origen parece estar en el celta ac (espina, punta), por haberse utilizado la madera de estos
arboles como puntas de flecha. Granatense se refiere al color granate de los peciolos de las hojas.
- Fitotoponimia. Aceral (1); Barranco de la Cafiada de Acero (2); Barranco del Acero (3); Cerro del
Acero (4); Cortijo de Acero (3); El Acero (4); El Caballo de Acero (1); Poyo de los Aceres (1); Poyo
del Acer (1); Puntal de los Acerillos (1); Sierra del Acero (4); Suertes del Acero (3)
- Utilidad. Su madera, en carpinteria. Ansiolitico, heméatico, digestivo, alimento para ganado.
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ACEROLO

[aBe'lolo]
CRATAEGUS AZAROLUS L. (Rosaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbolillo de madera durisima, de
ramas fragiles y espinosas el silvestre, con hojas aovadas
muy hendidas y el margen aserrado. El fruto, &spero,
carnoso, amarillo o rojo anaranjado, acidulo y dulce.
Se cria en bosques y setos de suelos acidos.
- Nombre vernéaculo. Azarolo (1,2), Acerolo (2); Majuelillos
(2).
- Etimologia y origen. Crataegus, gr. krataios (fuerte,
durisimo), en referencia a su madera. Acerolo es derivado de
acerola, que procede del ar. az-zarura.
- Referencias. (p.195- ALRC), (p.217- JDEA), (pp-26,51- ESCO).
- Utilidad. Fermentada, para bebidas alcohdlicas y vinagres. Se ha utilizado contra la diarrea y
disenteria. Fruto comestible.

ACHICORIA

[atfi'ko Llila]
CICHORIUM INTYBUS L. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz de entre 30 y 150 cm AT,
de altura, de tallos erectos, ramosos y fuertes, ligeramente v .
ramificados y pilosos. Las hojas son asperas y lanceoladas, " / >
las basales formando una roseta; las de los tallos, alternas,
tienen el margen de irregularmente dentado hasta dividido; %/ 3 '
las superiores son cada vez mas estrechas y menos ;«\
pecioladas. Sus cabezuelas son de color azul cielo, rara vez KA
rosa o blancuzco, y se componen soélo de flores liguladas.
Vive en margenes de caminos, eriales, prados, herbazales,
habitats ruderales, siempre en suelos secos.
- Nombre vernaculo. Achicoria (1,2,3,4,5,1/2); Chicoria
(1,2); Almirén (2,5); Achicoria salvaje (1/2), Fdez. Galiano;
Achicoria amarga (3), Espantaleén y Cano; Achicoria
silvestre, Cano; Acelgén, Camarroja, Casado.
- Etimologia y origen. Achicoria es una voz mozarabe, lat. CICHORIA, gr. kikhorion. Almirén, del
moz. amairén o amirén, derivado del latino AMARUS, o amargo; también, del ar. Al-mirrum, la
chicoria (Guadix) o lat. amaro, -onis* (amargo) (G®Diego).
- Utilidad. Estimulante estomacal y laxante en digestiones dificiles y cdlicos biliosos. Trampa para
pajaros y para hacer chicle. Sucedaneo del café, mezclado con cebada tostada.

ACICATE ESPANOL

[a6i'kate es pa'liol]
LINARIA AERUGINEA (Gouan) Cav. (Scrophulariaceae)
- Descripcion y hébitat. Hierba de hasta 30 cm., de tallos
delgados de color ceniza. Hojas grises, con un contorno
lineal. Flores grandes anaranjadas con lineas violaceas.
Se da en zonas pedregosas e incluso en los canchales.
- Nombre vernaculo. Perejiles (2).
- Etimologia y origen. Acicate, del ar. hisp. *[muzil/rafi']
assigat, ar. as-sawkat (los aguijones o las espinas) o axaucat
(puntas).
- Utilidad. Alimento para animales.
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ACONITO

[a'konito]
ACONITUM NAPELLUS L. (Ranunculaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea vivaz de hasta 1,5
m., con raiz en forma de nabo y fuertes tallos, poco
ramificados en la parte superior. Hojas con un largo peciolo,
palmeadas y divididas, con flores azules o amarillas, a veces
violaceas, en densos racimos terminales.
Crece en pastos de alta montafa, en sitios frescos y umbrios,
a menudo pedregosos, como orillas de arroyos.
- Nombre vernaculo. Aconito (2,4); Matalobos (5); Anapelo,
Casco de Japiter, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Aconito, gr. akoniton. Anapelo, o
“aconito”, procedente del moz. napel, diminutivo del latino
NAPUS, o “nabo”. Anapelo, del ar. al-nepar (Guadix).
- Utilidad. Ornamental. Mezclada con ruda, azafran y aloe, ahuyenta los malos espiritus. También
es analgésico y ataca la bronquitis, el asma y la gota. Es muy tdxica y su ingesta puede causar la
muerte por paralisis cardiaco-respiratoria. Es una de las doce plantas de los rosacruces.

ACORO BASTARDO

['a ko [Jo Bas 'tal] 80 ]
IRIS PSEUDACORUS L. (Iridaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne, de entre
50 y 150 cm. de altura, con rizoma nudoso y rastrero, de tallo
erguido y ramificado. Las hojas son lanceoladas, planas y
duras, con forma de espadafa, muy largas y delgadas,
verdes y con el nervio central marcado. Las flores son
grandes, amarillas y no barbadas, agrupadas en
inflorescencias terminales. Los tépalos externos tienen rayas
mas oscuras y mas grandes que los interiores. Fruto
capsular con numerosas semillas.
Vive en depresiones, pantanales, cafiaverales, orillas de
rios, lagunas y zonas muy encharcadas.
- Nombre vernaculo. Lirio amarillo (1/2), Fdez. Galiano y Espantaleén; Acoro falso,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Acoro, lat. ACOROS; bastardo, ant. fr. bastard. Lirio amarillo, lat. LILIUM y
del b. lat. hisp. AMARELLUS.
- Utilidad. El rizoma se emplea como astringente, es aromatica, purgante y vomitiva.

ADELFA

[a'0el fa]
NERIUM OLEANDER L. (Apocynaceae)
- Descripcién y habitat. Planta con latex venenoso, de
hasta 5 m de altura. Tronco, de corteza lisa color pardo
ceniciento y ramas verdosas. Hojas opuestas lanceoladas,
puntiagudas, coriaceas, verde-grisaceas y perennes. Flores
rosas o blancas, grandes, en ramilletes terminales, con
corola cilindrica en su base y embudada arriba; anteras
adheridas al estigma. Muy resistente a las condiciones
climaticas. Fruto en foliculo, largo y coriaceo, dehiscente y
con abundantes semillas.
Arbusto de los fondos de arroyos y barrancos térmicos.
Propia de terrenos inestables, evita la erosién de margenes.
En S? Morena, se ve junto a fresnedas y alisedas térmicas.
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- Nombre vernaculo. Adelfa (1,2,3,4,5); Abelfa (1,2,4); Adelfa roja (2,3); Baladre (1); Berfa (1);
Elfa, Erfa (2); Aberfa (2); Delfa, Casado.

- Etimologia y origen. Nerium, gr. nerion, y ésta de neros (hiumedo), dado su habitat ripicula.
Adelfa ar. cl. ad-difla, hispanoarabe ad-défla. Llegd del gr. dafon, o laurel, por su parecido. Baladre
se da en Jodar (ALEA, I, m. 296) y procede, a través del cat., de veratrum, dandose una confusion
con esa planta por el caracter venenoso de ambas.

- Fitotoponimia. Adelfa (4); Adelfar (3); Adelfilla (3); Arroyo de Adelfar (3); Arroyo de la Adelfa (4);
Arroyo de las Adelfas (3); Barranco de las Adelfas (2); Adelfal de Cuadros (2); Arroyo Adelfar (3);
Las Adelfas (2).

- Referencias. (San.- HAYQ), (p.119- NATI), (p.110, 177- ESUB), (Cantar- LIDI).

- Utilidad. La actividad farmacoldgica de sus alcaloides es muy fuerte. Dada su alta toxicidad sélo
debe ser empleada por facultativos. Diurética y raticida, usada contra la sarna y en tratamientos
cardiacos, asi como en dolor de muelas, reima, sarna y mordeduras venenosas. Hoy, se emplea
mucho en jardineria. Usada para pescar peces en aguas envenenadas y para coser cabritos y
corderos castrados. Las ramas, como cafia de pesca. Ahuyenta cabras, ovejas...

- Otros datos. Apelativo despectivo: baladre (a los de Santisteban del Puerto), semejandolos a la
adelfa, arbusto venenoso al que no se acercan ni los animales (San.- HAYQ). Cita literaria ajena:
(VOAN, EIl Pueblo Catdlico, n° 8.870)

ADORMIDERA

[a doll mi'de a]
PAPAVER SOMNIFERUM L. (Papaveraceae)
- Descripcién y habitat. Planta venenosa anual de 40-120
cm de altura, generalmente glabra, con latex blanco y tallos
ramificados y erectos. Hojas inferiores casi espatuladas,
pinnatifidas y con I6bulos triangulares dentados, las
superiores ovadas, amplexicaules, divididas y de nervadura
azulada. Flores violetas, rosas o blancas, con mancha negra
basal. Capsulas de esféricas a ovoides. Fruto globular plano.
Ocupa margenes de caminos, senderos, campos y eriales.
- Nombre vernaculo. Adormidera (1,2,3,4,5); Amapola
dormidera; Dormidera (1,2,5); Adormilera (1), Opio (1,5);
Papaver (3); Ormiera (2); Almiadera (5). '
- Etimologia y origen. Adormidera, lat. ADDORMIRE o lat. obdormire
(G2Diego). Opio, latin OPIUM, del gr.
- Referencias. (p.137- ESCO),
- Utilidad. Narcoético y calmante, tiene propiedades sedantes y analgésicas, usandose contra el
dolor de muelas y como somnifero infantil. Hipnético, vulnerario y antidiarreico.

AGRACEJO

[ayla'Ge xo]
PHILLYREA LATIFOLIA L. (Oleaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto o arbustillo de hasta 10 m,
de copa irregular, numerosas ramas, erectas por lo general,
y de corteza grisacea. Hojas simples, opuestas, perennes,
algo coriaceas, de un verde intenso y lustroso, mas claro por
el envés, de forma aovada, lanceolada o eliptica, acabadas
en punta y con el margen aserrado. Flores muy pequenas,
blanco-verdosas, con cuatro pétalos en forma de estrella, la
parte inferior soldada, en ramilletes que nacen en las axilas
de las hojas de la parte superior de los tallos. Frutos en
drupa, como un guisante, de color rojo purpureo, negro al
madurar. Se distingue del aladierno por la disposiciéon de las
hojas: en éste, alternas; en aquél, opuestas.
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Se da en todas las sierras jienenses. Se desarrolla en el interior de alguna formacién vegetal,
siendo dificil encontrarla en lugares de poca vegetacion o muy calidos.

- Nombre vernaculo. Agracejo (1,2,3); Agraz (VOAN); Alguese (VOAN); Labiérnago prieto (2,3),
Casado.

- Etimologia y origen. Agracejo, del diminutivo de agraz, de agro, lat. ACER. Latifolia, por la
mayor anchura de sus hojas. Alguese, de alarguez, del bereber al-argis.

- Fitotoponimia. El Agracejal (1); Arroyo del Agracejo (3).

- Otros datos. Expresion: De todo tiene la vifia uvas, pAmpanos y agraz (VOAN).

- Utilidad. Madera y combustible. Produce alimento para el suelo, interviniendo en su formacion de
modo importante, eleva el nivel freatico y conserva la humedad. Antitérmico, antilitidsico, purgante,
depurativo de la sangre, mineralizante, diurético, analgésico y antiespasmaodico. Ornamental.

RHAMNUS MYRTIFOLIUS Willk. (Rhamnaceae)

- Descripcion y habitat. Arbusto de ramas prostradas y
hojas persistentes, de ramificaciéon profusa e intrincada.
Hojas elipticas, de margen finamente denticulado o entero.
Flores en racimos axilares. El fruto, drupaceo, es rojo.

Planta subrupicola que puebla los roquedos calcareos mas
soleados, adaptando su forma y ramificaciéon a los salientes,
concavidades y grietas de las rocas.

- Nombre vernaculo. Durillo (2).

AGRIMONIA

[aydi'monila]
AGRIMONIA EUPATORIA L. (Rosaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea perenne vy
rizomatosa de hasta 1 m., de aroma ligero y moderadamente
desagradable. Tallo erguido y velloso, de hojas largas con
foliolos dentados, hendidas y asperas. Flores amarillas
formando ramilletes.
Se cria en zonas préximas a cultivos y prados soleados.
Frecuente en campos incultos, al borde de caminos, en
escombreras, muros, etc. También, en zonas frescas y
herbosas.
- Nombre vernaculo. Agrimonia (1); Hierba del podador (3);
Hierba de la sangre (2); Yerba de San Guillermo (2);
Agrimofia (VOAN).
- Etimologia y origen. Agrimonia esta tomada del mismo término del latin tardio, que es una
alteraciéon del griego argemone, procedente del griego agrios (salvaje) y monias (solitario), o
también de arghemon, albugo, enfermedad curable por la planta. En latin, resulté agri-moenia o
defensa del campo, por aparecer comunmente en los limites de campos cultivados. También, de
Mitridates Eupator, que parece la us6 como antidoto.
- Utilidad. Se ha usado en veterinaria, haciendo cataplasmas con la planta machacada. Los tallos
y hojas se usan para obtener un pigmento amarillo dorado. Astringente, en diarreas, faringitis,
amigdalitis, antiinflamatorio, hepatico. Muy eficaz en hemorragias renales, nasales, asma y gripe,
presenta un alto poder cicatrizante, contra las neuralgias, etc. Se ha usado como estimulante de la
actividad hepatica, contra la glucosa en la sangre y para la incontinencia urinaria, asi como en
afecciones de la tension, en las fiebres de malta, como febrifugo y vulnerario. También, se usa
como amuleto.
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AGRIOS

[‘ayliillos]
OXALIS PES-CAPRAE L. (Oxalidaceae)
- Descripcion y habitat. Planta cespitosa con un bulbo muy
profundo y bulbillos ovoides. Hojas de peciolo largo, con
foliolos profundamente emarginados, de haz glabro y envés
sericeo. Inflorescencia en forma de umbela, con flores
amarillas. Florece en febrero-mayo.
Puede verse en tierras cultivadas, vifiedos y olivares, lugares
todos con alta nitrificacion.
- Nombre vernaculo. Vinagrera (3).
- Etimologia y origen. Agrios, antiguo agro, del latin
ACRUS, por acer-acris, con influencia de agriar. Agrios y
Vinagrera, por su sabor. Vinagrera, del latin VINUM+ ACRE.

AGUAVIENTOS
[aywa 'Billen tos]
PHLOMIS HERBA-VENTI L. (Labiatae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea perenne de hasta Juan Real ©
70 cm de altura, con los tallos hirsutos. Hojas de ovado a ]
lanceoladas con la base truncada y el borde aserrado,
glabras y con peciolo. Verticilastros con flores de corola
purpura o rosa.
Habita en cunetas, pedregales, arenales de zonas de
montafia media, ribazos, bordes de caminos. Suelos calizos.
- Nombre vernéaculo. Matagallos (2); Pujas (3); Zagaviento
(2); Serravientos (2); Aguavientos (1), Nieto; Hierba del
viento, Casado.
- Referencias. (p.204- ESCO),

AGUILENA

[ayi'le Da]
AQUILEGIA VULGARIS L. (Ranunculaceae)
- Descripcidon y habitat. Planta herbacea vivaz, de tallos
derechos y ramosos, que alcanza hasta 1 m. Sus hojas son
dobles, ftripartitas, con lobulos redondeados. Las flores, de
color azul violaceo y péndulas, tienen 5 pétalos vueltos hacia
afuera y parecen largas espuelas. Las flores son colgantes y
azules, a veces blancas o rojizas. El fruto forma una vaina
con muchas semillas.
Abunda en montes, bosques, colinas humedas y umbrias, en
suelos calizos, asi como en los prados de montafia,
matorrales y bosques claros, ademas de en pendientes secas
y en jardines. La variedad silvestre puede cultivarse.
- Nombre vernéculo. Aguilefia (4); Curas boca abajo (1/2),
Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Del latin aquelegus, que toma agua, o aquilegium, por el aspecto de las
flores.
- Utilidad. Antiguamente, las semillas se emplearon para hacer perfumes afrodisiacos y se dice
que las cortesanas las masticaban para ejercer mejor su oficio. Las semillas, molidas y maceradas
en aceite de oliva, se ponen en la cabeza para repeler los piojos. Se ha utilizado como aperitiva y
diurética, pero, en cantidad, es toxica.
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AILANTO

[ai0 ‘lan to ]
AILANTHUS ALTISSIMA (Mill.) Swingle (Simaroubaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de hasta 20 m., de corteza § oSl E
gris con hojas compuestas y flores pequefias de color verde ;
en forma de racimos. Olor desagradable.
Crece rapidamente en campos y jardines.
- Nombre vernéaculo. Arbol del cielo (1,2,5); Ailanto (1,2,3);
Alantico (4); Islanto (4); Arbol del sielo (2); Arbol de los dioses
(5); Adelanto, Escarcia real (2); Zumaque falso (1/2), Fdez.
Galiano.
- Etimologia y origen. De origen malayo.
- Utilidad Las hojas, para fabricacion de papel y como
colorante amarillo para la lana.

AJEDREA

[axe'dllea]
SATUREJA MONTANA L. (Labiatae)
- Descripcién y habitat. Pequefia planta vivaz muy
ramificada, lefiosa por la base y de tonos purpureos.
Presenta numerosas hojas pequefias, opuestas vy
pubescentes, verde grisaceas, estrechamente lanceoladas
lineales-oblongas, Sus flores son bilabiadas, blancas con
tintes rosaceos, agrupadas en pequefios glomérulos cimosos
repartidos por la parte superior del tallo. Los frutos son
aquenios negros. Desprende un olor parecido al tomillo.
Se da en las laderas y collados secos o pedregosos, en los
matorrales de los terrenos calcareos.
- Nombre vernaculo. Ajedrea (1,3,4,1/2); Ajegrea (1,4);
Acedrea (1); Acegrea (1); Tomillo real (5); Jedrea (3);
Hisopilla, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Ajedrea, del arabe as-satriya, procedente del latin SATUREJA.
- Fitotoponimia. Puntal de Ajedrea (1)
- Utilidad. Planta antimicrobiana, estomacal, antiespasmaddica, carminativa, antidiarreica y
antihelmintica. Es algo sedante, usandose como digestivo, anticatarral y antiinflamatorio.

AJENJO

[a'xen xo]
ARTEMISIA ABSINTHIUM L. (Compositae)
- Descripcién y habitat. Planta vivaz de raiz lefiosa, muy
ramificada, con tallos vellosos y hojas divididas, sedosas y
blanquecinas, verde claras. Flores amarillas y dispuestas en
cabezuelas semiesféricas.
Se cria en bordes de caminos y campos de cultivo.
- Nombre vernéaculo. Ajenjo (1,2,3,4,5); Ajenjo mayor,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Ajenjo, del latin ABSINTHIUM, y éste,
del griego apsinthion.
- Utilidad. Aromatica y de sabor amargo, se usa como ténico
estomacal. Posee una sustancia toxica que puede causar
trastornos cerebrales.

= P. Vargas ©

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 25



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

AJO

['axo]
ALLIUM SATIVUM L. (Liliaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea vivaz, de alrededor
de 1 m., con un bulbo compuesto de bulbillos, envueltos en
una membrana blanca y sedosa cuando se seca, que se
disponen circularmente alrededor del tallo radicular. Este es
cilindrico y posee hojas lineales que lo rodean por su mitad
inferior. Son largas, estrechas, envolventes, agudas, glaucas,
planas y acanaladas por el envés. Las flores, blancas o
rosadas, forman una umbela en el extremo del tallo floral.
Se cultiva en huertas y campos de labor.
- Nombre vernaculo. Ajo (1,2,3,4,5)
- Etimologia y origen. Latin Alium, del celta al, caustico.
- Fitotoponimia. Arroyo de los Ajos (3,4); Barranco de los Ajos (2,3); Barranco del Ajo (2); Cafiada
del Ajo (2); Los Ajos (2); Pefién del Ajo (2); Canal Arroyo Salado del Ajo (3); Cortijo del Ajo (2)
- Fuentes orales y escritas. (pp.321,322- ALRC), (p.144- ANTE), (HAYQ, coplas), (p.283- POES),
(p.122- JDEA), (Caracoles con ajos- LJTA), (p.201- LIDI), (VOAN), (p.61- VIJA),
- Utilidad. Reduce la capacidad de coagulacion de la sangre y es hipotensor, fibronolitico,
antihelmintico, antimicrobiano, previniendo la esclerosis cerebral y la arteriosclerosis. Usado en
afecciones dentales, regula la digestion, estimula la secrecion de bilis y favorece la actividad
intestinal. Condimento. Antirreumatico, anticatarral.
- Varios. Gentilicios: ajero (Rus, por cultivarlos o usarlos en comidas); ajoharinero (Villacarrillo, por
ser el plato tipico). Refran: En enero, pierde el ajo y el ajero (CAFO); Los del Ponton de Abajo con
agua de fregar hacen el ajo (Pontones- RGJA). Expresion: Estar metio en el ajo (= formar parte de
algo) (p.183- TIOG); tener menos vista que un cebero de ajos, o sea, tener algo mal aspecto o
apariencia (HASS); Ajo que te majo. Insistencia, empefio en algo (HABE). Dicho: Tu dices loj jajos
y yo digo loj jojos: de Jaén somos (Provincia- RGJA); Con aceite y ajo picao se hace el ajo labrao
(RGJA); Si yo digo ajo, tu dices cebolla, o sea, estar en desacuerdo dos personas VNEA).

AJO BLANCO

['a xo 'Blan ko ]
ALLIUM NEAPOLITANUM Cirillo (Liliaceae)
- Descripcion y habitat. Planta de 20-30 cm. Flores
estrelladas, blancas y en racimos. Hojas (2-3) largas y finas.
Crece en campos, arcenes, lindes de bosques y herbazales.
También se cultiva en jardines.
- Nombre vernaculo. Ajo silvestre (2); Ajo pardo (2); Ajo
blanco (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Ver Ajo, lat.; blanco, germ. *blank.

AJO DE CULEBRA

['axo de ku'le BJa ]
ALLIUM ROSEUM L. (Liliaceae)
- Caracteres generales. Planta bulbosa de tallos floriferos
lampifios rodeados cerca de la base por hojas estrechas. Las
flores, de color rosa palido, crecen en umbelas densas
semiesféricas y con forma de campana.
Ocupa terrenos abiertos y arcenes. Sustratos siliceos y
calizos.
- Nombre vernaculo. Ajoporro (1,2,3); Ajo porro rojo (2); Ajo
fino silvestre (4); Ajo rosado (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Ver Ajo; culebra, lat. COLUBRA.
- Utilidad. Alimento, usado contra la inapetencia.
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AJO DE LOBO

['a xo de'lo Bo]
ORNITHOGALUM NARBONENSE L. (Liliaceae)
- Descripcion y habitat. Hierba bulbosa de hasta 1 m. de
altura. Hojas verdes y acintadas, dispuestas en roseta basal.
Inflorescencia racemosa, muy alargada. Flores de 6 tépalos
lanceolados, con el haz blanco y el envés con una banda
verde longitudinal. Fruto en capsula.
Crece en bordes de caminos y pastizales subnitrofilos.
- Nombre vernaculo. Varita de S. José (1,3), Varica de S.
José (2); Cebolleta, Cebolleta bruta, Casado.
- Etimologia y origen. Ver Ajo; lobo, lat. LUPUS.

AJONJILLA

[axon 'xi Aa]
ACACIA DEALBATA Link. (Leguminoseae)
- Descripcidon y habitat. Se trata de un arbol de hoja
perenne, de hasta 30 metros de altura, de ramillas jovenes y
tomentosas. Flores muy pequefias, generalmente dispuestas
en inflorescencias con racimos de color amarillo intenso.
Frutos alargados y algo curvados, con muchos estambres
libres y de filamentos largos.
- Nombre vernaculo. Acacia (2,4); Arcacia (2); Acacia
mimosa (5).
- Etimologia y origen. Ver acacia.
- Fitotoponimia. Ajonjeras (4).
- Referencias. (p.146- POEJ)

AJOPORRO

['axo'poro]
ALLIUM AMPELOPRASUM L. (Liliaceae)
- Descripcién y hébitat. Herbacea perenne, de tallo erecto y
cilindrico, hojas alargadas y lineales de margenes asperos.
Flores blanquecinas o purpureas forman grandes umbelas.
Los bulbos, con bulbillos, crecen en gajos de fuerte olor.
Especie variable que crece en terrenos incultos y cultivados.
- Nombre vernaculo. Ajoporro (1,2,3,4,5); Ajopuerro (2);
Ajoporro bravio (2); Ajo silvestre (2), Ajosporro (2,3); Ajito
(VOAN).
- Etimologia y origen. Ajoporro, del latin alium+ porrum.
- Utilidad. Sus bulbos comestibles crudos o encurtidos.
También las hojas. Antirreumatico. Alifio, aperitivo.

ALACRANERA

[alakla'ne Da]
CORONILLA SCORPIOIDES (L.) W.D.J.Koch
(Leguminoseae)
- Descripcién y héabitat. Hierba anual lampifia, tiesa y
erguida, de unos 15 cm, de color verde glauco. Las hojas
inferiores son simples, el resto se compone de tres hojuelas
muy desiguales. En los encuentros de las hojas superiores
con el tallo nacen los cabillos florales, con florecitas
amarillas. Los frutos son similares a la cola de un alacran.
Aparece entre las mieses, en los campos de labor.
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- Nombre vernaculo. Hierba del amor (5); Alacranera (1),

Nieto y Espantaleon.

- Etimologia y origen. Alacranera, de alacran, por la forma de cola de alacran de la legumbre de
su fruto, ar. hisp. al"aqrab, clasico "“agrab.

ALADIERNA

[ala'dillellna]
RHAMNUS ALATERNUS L. (Rhamnaceae)
- Descripcién y habitat. Arbusto de alto porte de hasta 5 m.
Ramas erectas, rojo oscuras de jovenes y pardo grisaceas al
madurar, corteza del tronco grisacea. Hojas simples, de
elipticas ovadas a lanceoladas, alternas, perennes,
coriaceas, lampifias y lustrosas, verde brillantes por el haz y
verde amarillento por el envés, con el margen liso o aserrado
y dientes poco marcados o diminutos, acabadas en punta
fina. Inflorescencia densa y pubescente. Flores muy
pequefas, poco visibles y amarillentas, en inflorescencias
globosas, repartidas por las ramas. Frutos muy pequenos,
globosos, rojos, negros al madurar, en ramilletes.
Se da en altos matorrales y bosquetes de barrancos frescos.
- Nombre vernéculo. Durillo (1,2); Aladierno (1,2,3,1/2); Lanterno (1); Chaparro mesto (1), Nieto;
Alaterno, Espantale6n.
- Etimologia y origen. Rhamnus, del gr., celta ram (ramoso); alaternus (estéril), del lat., por ser
dioica y no producir frutos los pies masculinos; de ahi, aladierno. Mesto, lat. mixtus (mezclado).
- Fitotoponimia. Cerro Mesto (1); El Mesto (3); Rambla del Mesto (1); Salinas del Mesto (1);
Cafiada del Mesto (1); Mesto (3).
- Utilidad. Laxante muy fuertel. Ornamental y para formar setos. Alimento para animales.

ALAMO BLANCO

['ala mo 'Blan ko]
POPULUS ALBA L. (Salicaceae)
- Descripcion y héabitat. Arbol de hasta 30 m., robusto y de
corteza blanco grisacea, hojas palmeadas y alternas,
pecioladas, cubiertas por el envés de un fieltro blanco. Las
ramas jévenes y las yemas resinosas estan cubiertas de
pelillos. Sus ametos colgantes son verdosos. Hoja caduca,
ancha, de borde lobulado, haz verde y envés blanco.
Se cria en los tramos medio y bajo de los rios y en sotos.
Una vez plantada es de rapido crecimiento.
- Nombre vernaculo. Alamo blanco (1,2,4,5,1/2); Alamo
(2,5); Chopo blanco (1,2,4,1/2), Chopo (1,2,5), Fdez.
Galiano y Nieto
- Etimologia y origen. Populus, del lat. ARBOR POPULI, o “arbol del pueblo”, por lo corriente de
su cultivo; alba dado lo blanco o claro de su corteza y el envés de sus hojas. Alamo, de or. Inc.,
probablemente prerr., celta o, incluso, lat. ALNUS con influencia de ULMUS; blanco, germ. blank.
- Fitotoponimia. (El) Alamillo (1,2,4,5); (Los) Alamos (1,2); Alamedilla (1,2,3); Alamillo Alto (2);
Alamillo Bajo (2); Alamos Blancos (4); Alamos de Malpica (2); Alamoso (2); Arroyo de Colonchel del
Alamillo (5); Arroyo de la Alameda (3,4); Arroyo de la Alamedilla (2,5); Arroyo de la Fuente del
Alamo (1); Arroyo de la Rambla del Alamo (4); Arroyo de las Alamedas (5); Arroyo de los Alamillos
6 de la Carrasquilla (5); Arroyo de los Alamos (2,4,5); Arroyo del Alamillo o de la Ventilla (4); Arroyo
del Alamo (2, 4); Arroyo del Alamoso (2); Barranco de la Alameda (2); Barranco de los Alamos (3);
Barranco del Alamo (2); Camino de Fuente Alamo (2); Camino de la Alameda (5); Camino de la
Alamedilla (5); Camino de Torre del Alamo (2); Camino del Alamillo (1); Camino del Cerro Alamillo
(1); Casa de la Alameda (2,3); Casa de Los Alamos (3); Casa del Alamillo (2); Casa del Guarda de

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 28



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

la Alameda (3); Casas de los Alamicos (4); Caseria de los Alamos (2); Caserio de Alamos Blancos
(4); Caserio de la Alamedilla (5); Casilla de los Alamos (5); Casilla la Alameda (2); Cerro de los
Alamos (1); Cortijo de la Alameda (2); Cortijo de la Alameda de Morales (2); Cortijo de los Alamos
(1,2); Cortijo de Torre Alamo (2); Cortijo del Alamo (1,2); Cortijo Loma de Alaminos (3); Cuatro
Alamos (3); Cuesta del Alamo (1); El Alamo (1,4); Fuente Alamillo (2); Fuente de los Alamones (3);
Fuente de los Alamos (2); Fuente del Alamo (2,4); Haza del Alamo (2); Hoya Alamo (1); Huerta
Alamos (1); La Alameda (1,2,3,4); La Alamedilla (3,5); Linea de los Alamos (3); Llanos de la
Alameda (3); Loma de Alaminos (1,3); Los Alamillos (1,2,4); Los Alamos de Fermin (3); Los Alamos
(2,3,5); Mina de la Alamedilla (3); Molino de los Alamos (2); P. Alamo (2); Parque Alameda de
Capuchinos (2); Portillo Boca del Alamo (2); Puerto de Alamillos (2); Riego de los Alamos (2);
Terriza de la Alameda (3); Urbanizacion El Alamo (2)

- Referencias. (p.318- ALRC), (pp.77,152- ANTE), (p.64- NATI), (p.44- POEJ), (pp.56,265- POES),
(pp-49,113- INFA), (Luz de aurora, Inquietud, Gracia y alegria..., Las fuentes, Rincon de paz-
DELG), (p.217, 218- ESCO), (p.373,398- RETJ), (Sinfonia del rio, Estela XX- TIES),

- Utilidad. Su madera se utiliza en carpinteria, para hacer utensilios (cucharas y fuentes) y en la
produccion de papel. Tiene propiedades medicinales, es antidiabético, antirreumatico,
antiespasmaodico y se usa contra las hemorroides. Alimento para animales y ornamental.

- Otros datos. Expresion: Hacer el alamico = estar ahogandose (ASIH).

ALAMO NEGRO

['alamo'neylo]
POPULUS NIGRA L. (Salicaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol de tronco grueso y corteza
agrietada, con numerosos retofios y abultamientos, que
alcanza hasta los 30 m.. Hojas de forma triangular con
margen aserrado, estrechandose hacia el apice. Flores
agrupadas en ametos colgantes.
Vive en los tramos medio y bajo de los rios, o en caminos.
- Nombre vernaculo. Chopo (1,2,5,1/2); Alamo negro
(1,2,3,5); Alamo (1,2,4,1/2); Chopo negro (4); Alamo chopo,
Casado.
- Etimologia y origen. Alamo, ver anterior. Nigra alude al
tono negro de su corteza, en contraposiciéon al anterior.
Chopo, lat. *PLOPPUS, alteracion de POPULUS.
- Fitotoponimia. Arroyo de los Chopos (3); Arroyo de los Chopos de las Rozuelas (2); Arroyo del
Chopo (5); Barranco del Chopo (1); Camping Chopera de Cotorrios (1); Casa del Alamo Negro (3);
Chopera (5); Choza del Prado de los Chopos (1); El Chopo (1,2,4); Loma de Chopos (3); Los
Chopos (1,2); Prado de los Chopos (1); Umbria de los Chopos (3)
- Referencias. (p.212- ALRC), (p.152- ESCO), (p.123- ESUB).
- Utilidad. Sus yemas, en unglentos. Sirve para embalajes, curtir cueros, formar pantallas
cortavientos y fabricar papel, muebles y cepillos de barrer. Alimento para cabras y ornamental.
- Otros datos. Arbol singular. Chopo de Mata Bejid (Cambil). Altura: 30 m. Perimetro: 5.20 m.

ALBADA

[al'Bada]
GYPSOPHILA STRUTHIUM L. in Loefl. (Caryophyllaceae)
- Descripcién y habitat. Mata sufruticosa, paniculada, de
glomérulos densos. Tallos erectos, ramificados, rigidos y
robustos. Hojas con ramillos axilares. Pétalos blancos.
Vive en matorrales secos gipsicolas.
- Nombre vernaculo. Saponaria de la Mancha, Espantal.
- Etimologia y origen. Albada, de albaida, ar. hisp. albayda,
cl. bayda, o blanca. Saponaria, de igual término latino.
- Fitotoponimia. Casa Albares (3).

e 5
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ALBAIDA

[al 'Baill 6a ]
ANTHYLLIS CYTISOIDES L. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Arbusto muy ramoso, de no mas de
80 cm. de altura, de ramas erectas, fragiles, delgadas con
pelos blanquecinos. Hojas bajas simples, elipticas, perennes,
de margen liso y cubiertas de pelos blanquecinos; las
medias, trifoliadas, con foliolos elipticos, tomentosos y con el
margen liso. Flores pequefas, amariposadas, con un pétalo
mayor y cuatro pequefios agrupados, con dos o tres flores en
la axila de una bractea eliptica; caliz muy peloso. Fruto en
legumbre ovoide, en punta y sin pelos.
Habita en laderas despejadas, pedregosas, zonas aridas y
yesos, entre matorrales secos, con clima calido.
- Nombre vernaculo. Albaida (1,2).
- Etimologia y origen. Anthyllis (pelosidad), del gr., dado lo tomentoso de la planta; cytisoides, por
el parecido de sus hojas con las del género cytisus. Albaida, del ar. v. al-baida, o “ la blanca”.
- Fitotoponimia. (La) Albaida (1, 3); Casa Albaida (5); Cortijo Albaida (3)
- Utilidad. Como combustible del hogar y como ornamental.

ALBARDIN

[al Ball 'din]
LYGEUM SPARTUM L. (Gramineae)
- Descripcién y hébitat. Hierba perenne, de aspecto
amacollado, parecida al esparto, del que se diferencia por
unas hojas mas delgadas y ser mas débil. Gran bractea que
envuelve a su espiga, similar al casco invertido de una nave.
Prefiere el terreno margoso-salino, lugares muy aridos.
- Nombre vernaculo. Albardines (2); Albardin (1,2,4,1/2),
Esparto basto (1/2), Fdez. Galiano; Gallumba, Casado.
- Etimologia y origen. Albardin, del arabe hispanico albardi,
clasico al-bardi, o la enea.
- Fitotoponimia. Barranco de los Albardinales (2); Los
Albardinares (1, 2); Rambla de los Albardinares (1); Rambla
del Albardinal (1).
- Utilidad. Para hacer sogas, cordeles y cestas. A veces, alimento para el ganado.

ALBARRAZ

[al Ba'rab]
DELPHINIUM STAPHISAGRIA L. (Ranunculaceae)
- Descripcién y habitat. Planta de hasta 1 m de alto, tallo Juan Real ©
piloso con hojas amplias, palmadas, pilosas y pecioladas.
Las flores son de color azul grisaceo y estan reunidas en
racimos terminales muy laxos. Los frutos son capsulas.
Se da en lugares sombrios y frescos.
- Nombre vernéaculo. Estafisagria, Albarraz, Hierba
piojera, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Albarraz, o “hierba piojera”, de
abarraz, procedente del arabe habb ar-ra’s, o “semilla o
grano de la cabeza”, pues se emplea contra los piojos, de
ahi el origen de otra de sus denominaciones. Estafisagria es
un  compuesto culto del griego  staphis+agria
(“uvatsilvestre”).
- Utilidad. Venenosa. Lociones para el tratamiento de los piojos y la sarna.
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ALBEJANA

[al Be 'xa na]
VICIA HYBRIDA L. (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Hierba anual de hasta 75 cm, tallos
alargados trepadores. Hojas pecioladas, compuestas
acabadas en un zarcillo ramificado. Foliolos truncados o
emarginados y mucronados y estipulas lanceolado-agudas.
Flores asentadas, amarillo palidas, con el pétalo superior, el
mas grande, pubescente en el dorso.
Vive en campos de cultivo y herbazales.
- Nombre vernaculo. Haba loca (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Albejana, ver arveja.

ALCACHOFERA

[al kato'fe [a]
CYNARA SCOLYMUS L. (Compositae)
- Descripcion y hébitat. Planta perenne de raiz tuberosa y
pivotante. El primer afio produce una roseta de grandes
hojas profundamente divididas, pinnatisectas, espinosas, con
su cara inferior blanquecina, tomentosa y con nervaduras
muy pronunciadas. Capitulos florales terminales y con
grandes flores violetas, discoides, tubulares y homégamas,
plumosas y sésiles, envueltas en un involucro de bracteas
ovales, carnosas por la base, puntiagudas y emarginadas. El
fruto es un aquenio pardo oscuro con un largo penacho
blanco de consistencia sedosa.
Se cria en huertas y, a veces, en sus cercanias.
- Nombre vernaculo. Alcachofa (1,2,3,4,5); Alcacil (2,4); Alcarcil (2); Alcancil (1,5); Alcarciles,
Alcauciles (2); Alcanciles (2,4); Penca de alcacil (2); Alcachofera (2); Alcaucil, Arcancil (2);
Alcarchofera, Argacofa (3) (VOAN); Arcaucil (4, UBBA).
- Etimologia y origen. Alcachofa, de alcarchofa, proveniente del arabe hispano al-harsufa, “cardo
comestible”. Alcaucil, lat. Capitiellum* (“cabecilla”, por la forma de la flor, antes de abrirse)
(G®Diego). Alcancil es un arcaismo procedente del mozarabe gsil.
- Fitotoponimia. Alcachofales (4); Alcachofar (5); Alcachofares (1); Camino de Alcachofares
(1);Cerro de Alcachofares (1).
- Referencias. (pp.22,43,156,254- ALRC), (p.218- ESCO), (pp.55,172- ESUB), (p.344- RETJ),
- Utilidad. Estimula el higado y el apetito, siendo de discreto efecto laxante y diurético. Alimento.
Antiasmatico y antirreumatico. En hipoglucemia.
- Otros datos. Dicho: Si quieres comer alcarciles, no tengas albafiles (Provincia- RGJA). Rito
adivinatorio: Las mozas cazorlefias sabian si casarian colocando un alcancil bajo la cantarera.

ALCANDOREA

[al kan'do [Je a]
VINCA DIFFORMIS Pourret (Apocynaceae)
- Descripcién y habitat. Hierba perenne de hojas opuestas,
ovado-lanceoladas y redondeadas en la base. Presenta
flores llamativas de corola tubular y terminada en 5 Iébulos
truncados oblicuamente que pueden recordar las aspas de
una hélice. El fruto es un foliculo.
Se da en zonas humedas y sombrias algo nitrificadas.
- Nombre vernaculo. Azulita (2); Vinca (2), Sola.
- Etimologia y origen. Alcandérea, de alcandora (ar. hisp.
algandura, persa ganture) o alcandora (ar. hisp. alkandara,
clasico kandarah, persa quiza). Azulita, de azul.

LA Samactin & £ Legec &)
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ALCAPARRA

[alka'para]
CAPPARIS SPINOSA L. (Capparaceae)
- Descripcion y habitat. Mata o arbusto de tallos tendidos y W s
de hasta 2-3 m. Hojas romas o escotadas, pecioladas, - 1 Capplg o .

@Thomas Schoepke

alternas, ovoideo-redondeadas. Espinas cortas y curvadas.
Flores blanco-rosadas con numerosos estambres de
filamentos violeta. Fruto grande y semillas purpura.

Crece en lugares secos y se localiza en barrancos proximos
a valles. Suelos margosos o arcillosos de zonas caélidas.

- Nombre vernaculo. Alcaparra (1,2,3,4,5); Alcaparrera (1,
2,3,4,5); Alcaparronera (1,2,4,5); Alcaparrones (2,4);
Caparrera (1,MELC); Alcaparro, F.Galiano y Espantaledn.
- Etimologia y origen. Capparis, gr. kapparis, por ser
diurética y comestible. Spinosa, por sus espinas. Alcaparra,
moz., articulo ar. al y lat. CAPPARI, arabe kébar.

- Fitotoponimia. (La) Alcaparrera (3, 5); (Los) Alcaparrales (3, 5); Alcaparra (2, 5); Arroyo de la
Alcaparra (1); Cafiada de Alcaparrosa (5); Cortijo del Mojén de la Alcaparra (5); La Alcaparrosa (3);
Loma de la Alcaparra (1)

- Referencias. (p.22- ALRC), (pp.53,212- JDEA), (p.58- ESCO), (p.172- ESUB), (p.344- RETJ).

- Utilidad. Alimento y condimento. Diurético.

- Otros datos. Gentilicios: alcaparrén (a los de Torres). Dicho: La Centenera y la Alcaparrosa, para
cuando no hay otra cosa (Provincia- RGJA)

ALCARAVEA

[alka a'Bea]
CARUM CARVI L. (Umbelliferae)
- Descripcién y hébitat. Planta, anual o bianual, de tallos
erectos y ramificados, que mide entre 30 y 80 cm de altura.
Hojas pinnadas y lanceoladas, con pequenas lacinias que
huelen cuando se las frota. Flores blancas en umbelas
compactas de radios irregulares y, en su mayoria, sin
periantio. Fruto elipsoide estriado.
Prados humedos, cultivos, bosques y margenes de caminos.
- Nombre vernaculo. Alcaravea, Comino de prado,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Alcaravea, del arabe al-karawiya (el
comino de los prados), emparentado con el griego.
- Referencias. (Ea la nana- CAJA), (Mi nifa chiquita- (CAFO), (Ea, mi nifio..., Seguidillas...-
LTOM), (p.330- RETJ),
- Utilidad. Aromatica, como aperitiva, diurética y condimento. Dolores menstruales, reima.

ALCORNOQUE

[al ko[l 'no ke ]
QUERCUS SUBER L. (Fagaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol de hasta 20 m, de amplia
copa y corteza muy gruesa (corcho). Hojas perennes,
enteras, generalmente sin espinas en el borde, verde oliva
por el haz y blanquecino por el envés. Frutos muy protegidos
por la cupula. Hojas coriaceas, aovadas, con el margen
ondulado y entero. Flores amarillas colgantes y en ramilletes.
Se da en alcornocales de lugares humedos. Abunda en
suelos acidos y frescos de las umbrias. Sustrato siliceo,
preferentemente suelto y permeable.
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- Nombre vernaculo. Aconéque (4); Alcornoque (3).

- Etimologia y origen. Suber, “corcho” en lat. Alcornoque, del moz., procede, a su vez, del lat. tar.
QUERNUS, o “encina”, con el articulo ar. al y el sufijo despectivo hisp. -OCCUS. También, ar. Al-
dorq, desnudo o mal vestido, por su aspecto cuando le quitan el corcho (Guadix).

- Fitotoponimia. Alcornoca (3); Cerro Alcornoquillo (3); Cerro del Alcornoque (3); Collado del
Alcornocal (3); La Alcornocadilla (3); Loma del Alcornocal (3); Los Alcornocales (3); Mina del
Alcornoque (1); Portada del Alcornoque (3).

- Referencias. (p.53- RETJ),

- Utilidad. Los frutos, para pienso y alimento de cerdos. El corcho, rico en taninos, para fabricar
tapones de botellas, losetas de decoracion, aislante térmico y acustico, artes de pesca...

ALHUCEMA

[alu'6e ma]
LAVANDULA LATIFOLIA Medicus (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Pequefio arbusto lefioso, de hasta
1 m de altura, que se desarrolla con ramas en forma de
espigas erguidas. Posee hojas perennes, opuestas,
estrechas y pequefias, gris verdosas y oval-lanceoladas. Las
flores son violetas, en forma de espigas y de olor agradable.
Se da en terrenos secos y soleados de montafias calizas.
- Nombre vernaculo. Alhucema (2, 4, 5); Espliego (1,2,
4,5); Lucema (2,5); Espriego (1); Lavandula (2,4); Lavanda
(1,2,4); Alucema, Esplego, Casado.
- Etimologia y origen. Lavandula, lat. LAVARE, al usarla los
romanos en el bafo. Alhucema, del ar. hisp. alhuzama, ar. cl.
huzama. Espliego, del arag. y antiguo espligo, descendiente
del lat. tar. SPICULUM, diminutivo de SPICUM, o “espiga”,
probablemente, por los ramilletes en que suele venderse.
- Fitotoponimia. Cortijo de Alhucema (2); Cortijo de la Cafiada de Lucema (1).
- Referencias. (pp.53,130,135,232- JDEA), (p.46- ESCO), (p.120- ESUB), (p.407- RETJ).
- Utilidad. En cosmética y perfumeria, al obtener aceite de lavanda y ser aromatizador. Abrillanta el
cabello y mata polillas. Es vulnerario, descongestionante nasal, anticatarral e hipotensor.
- Otros datos. Variante de tépico: Cuando Coldn llegé a América, ya habia un ibrefio vendiendo
alhucema (lbr.- HAYQ)

ALIAGA

[a'lilaya]
GENISTA SCORPIUS (L) DC. in Lam. & DC.
(Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Arbusto espinoso muy ramificado y
provisto de fuertes espinas punzantes. Hojas lisas, alternas,
lanceoladas y terminadas en puas. Flores amarillas en las
axilas de las espinas. Fruto, legumbre alargada y oprimida.
Crece en suelos soleados, pedregosos y frescos.
- Nombre vernaculo. Aliaga (1,3); Aulaga (1); Abulaga (2);
Albulaga (1/2); Atoliaga (1).
- Etimologia y origen. Aulaga y aliaga probable que vengan
de una voz hisp. prerr. *AJELAGA, que dio, en cast., ailaga
y por metatesis, aliaga. En el sur, por influjo del ar. ullaiq, o
“zarza”, dio yulaga o *ayulaga, de donde viene aulaga.
- Fltotoponlmla Aliaga (1,2); Arroyo del Aliagal (1); Los Ali(a)gares (1); Pefion de Aliagas (1).
- Referencias. (p.144- ANTE),
- Utilidad. Las flores, fermentadas y con azucar, reponen fuerzas y curan la obstruccion intestinal.
Combustible.
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ALIARIA

[a'lila Tila]
ALLIARIA OFFICINALIS Andrz. ex M.Bieb. (Cruciferae)
- Descripcion y hébitat. Hierba anual, comun en los
bosques y bosquecillos, caracterizada por un fuerte olor a
ajo. Tiene las hojas anchas, acorazonadas y dentadas. Las
flores son pequefias, blancas y con 4 pétalos, en densos
corimbos terminales. Frutos en silicua, erectos.
Vive en barrancos y lugares sombrios, al pie de muros y
pefiascos.
- Nombre vernaculo. Aralia (4); Yerba del ajo (2).
- Etimologia y origen. Del latin ALLIARIA, de ALIUM, o ajo,
por el olor que despide, parecido al del ajo.
- Utilidad. Contra el asma y como diurético.

ALIGUSTRE

[ali'yustlle]
LIGUSTRUM VULGARE L. (Oleaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto de hasta 2,5 m., ramoso,
caducifolio, con hojas opuestas y lanceoladas de bordes
enteros. Hojas enfrentadas 2 a 2 que caen en invierno. Son
verde oscuras, lustrosas por el haz y algo mas palidas por el
envés. Flores blancas, en final de rama, formando ramilletes
olorosos. El fruto es una baya negra, aceitosa y toxica.
Crece en setos y laderas frescas o junto a cursos de agua.
- Nombre vernaculo. Alibustre (2), Alebustre (2); Aligustre
(1,2,5), Fdez. Galiano, Solay Espantaledn. -
- Etimologia y origen. Aligustre, lat. LIGUSTRUM, del lat. LIGARE, al usarse sus ramas para atar.
- Utilidad. Los frutos y la corteza sirven para colorear el vino; las hojas, contra la diarrea.

ALIGUSTRE DE JAPON

[ali'yus tlle de xa 'pon ]
LIGUSTRUM LUCIDUM Ait. (Oleaceae)
- Descripcion y habitat. Arbolito de 4-8 m de altura, con la
copa redondeada y frondosa. Tronco de corteza mas o
menos lisa y grisacea. Hojas acuminadas, peciolo marrén
rojizo. Flores en paniculas piramidales. Fruto negro azulado.
Soporta muy bien la polucion del trafico.
- Nombre vernaculo. Aligustre de Japdn (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Ver anterior.
- Utilidad. Vértigos, tinte de canas y en la fatiga de piernas.

ALISO

[a'liso]
ALNUS GLUTINOSA (L.) Gaertn. (Betulaceae)
- Descripcién y hébitat. Arbol de hasta 20 m. y tronco recto,
corteza pardo oscura resquebrajada. Hojas redondeadas, con
borde sinuoso y dentado, caducas, suborbiculares, obtusas,
escotadas en el apice, biserradas, verdes brillantes en el haz
y palidas en el envés. Flores blancas dispuestas en amentos.
Fruto en aquenio con ala membranosa estrecha.
Prefiere las orillas en altos de rios, bordes de cursos de agua
y lugares umbrosos. Junto a almeces, adelfas y avellanos.
- Nombre vernaculo. Aliso (1,2,3), Fdez. Galiano.
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- Etimologia y origen. Alnus parece del celta al+lan (cerca+ribera); glutinosa, lat. GLUTEN (cola,
goma, engrudo), por lo pegajoso de las hojas, yemas y ramillas. Aliso, or. inc, probablemente prerr.
- Fitotoponimia. La Aliseda (Santa Elena), por los bosquetes de alisos. Cortijo de la Aliseda (1);
Aliseda y Valhondillo (3); Fuente de la Alisedilla (3); Arroyo de Aliseda (3); Arroyo de la Alisadilla
(3); Arroyo de Licea (3); Arroyo de los Alisos (3); Camino de la Aliseda (3,5); Casa de la Aliseda (3);
Casilla del Conde de la Lisea (3); Collado Lisea (1); Fuente La Alisadilla (3); La Aliseda (3,5); Las
Alisedas (1,2); Las Liseas (2); Lic(s)edilla (3); Licedilla Alta (3); Licedilla Baja (3).

- Referencias. (p.405- RETJ),

- Utilidad. La corteza, usada para gargarismo en anginas y faringitis, da un colorante que tife
pieles; las hojas secas, para aliviar los pies doloridos. Antirreumatica, disminuye la secrecion lactea
de la mujer. Para regenerar suelos sobreexplotados y evitar la erosién. Madera muy resistente.

ALMENDRO

[al'mendio]
PRUNUS DULCIS (Mill.) D.A.Webb (Rosaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol de hasta 10 m de alto. La
corteza se agrieta facilmente y se desprende en forma de
placas. Hojas caducas, simples, lanceoladas y con un gran
peciolo. Flores blancas que nacen antes que las hojas, en
parejas solitarias. El fruto es una drupa aovada, blanda al
principio, luego lefiosa; en su interior se aloja la almendra.
Se da en climas secos y suelos pobres, ribazos y linderos.
- Nombre vernaculo. Almendro (1,2,3,4,5); Almendro
amargo (1,4), Alloza (2), Allorzo (HASS).
- Etimologia y origen. Dulcis por el sabor dulce de las almendras. Almendro, de *amyndulus, lat.
cl. AMYGDALUS. Alloza, ar. lauza (almendra) (G®Diego).
- Fitotoponimia. Acequia de la Hoya del Almendro (1); Allozar (1,2,4); Almendro (1); Almendro
Zurredn (2); Almendros (1,2,3,4,5); Arroyo del Allozar (2); Arroyo del Almendro (2); El Ayoso/Allozo
(2); Ayozarejo (2); Ayozares (5); Ayozo (2); Barranco del Almendro (2); Camino de Ayosar (2);
Camino de la Hoya del Almendro (1); Camino de los Allozos (2, 5); Camino de los Almendros (1);
Casa del Allozar (2); Cerrillo Ayozo (4); Cerrillo de los Almendros (3); Cerrillo de los Ayozos (2);
Cerro de los Almendros (1,3); Cerro del Allozar (1); Cerro del Allozo (2); Cerro del Almendral (1,2);
Cerro del Almendro (2); Collado del Almendral (1); Cortijo Almendro (1); Cortijo Ayozar (1); Cortijo
de los Almendros (1,2,4); Cortijo del Almendro (2); Cortijo del Ayosar (2); Cortijo los Almendrillos
(2); El Ali(y)ozar (1,2,3); Hoya del Almendro (1); L. Ayozo (2); Los Allozos (2); Majada Ayozo (2);
Puerto Ayozo (2); Serrillo Hoyozo (4); Solana del Alimendro (4); Torre del Ayozar (2).
- Referencias. (pp.17,18,22,195,318,321,322- ALRC), (Palmas y palmas- CAJA), (p.111- ANTE),
(p.49- JDEA), (Presencia de Salamanca- DELG), (Palmas, palmitas- CAFO), (p.10, 22, 51, 58, 159,
183- ESCO), (Cita literaria ajena- VOAN, J. Nogales), (p.403,405- RETJ),
- Utilidad. Reposteria, para leche, aceite y bebida. Cosmética.
- Otros datos. Refran: Afios de almendras, por aqui no vengas (LTOM).

ALMENDRO DE FLOR

[al 'men dlo de 'flol1 ]
PRUNUS TRILOBA Lindl. (Rosaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto de unos 2 m. con ramas
afiladas de color rojo oscuro. Hojas con grandes denticiones
desiguales en los bordes, frecuentemente con tres Iébulos
superiores, aterciopeladas por la cara inferior y provistas de
peciolos violaceos. Flores blancas o rosas, solitarias o
reunidas en ramillete y que aparecen antes que las hojas.
Prefiere lugares soleados, algo resguardados y humedos.
Aparece en terrenos profundos, fértiles y algo acidos.
- Nombre vernaculo. Melocotonero chino (5), Asoc. Tucci. @Pablo Galan
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ALMEZ

[al 'meb ]
CELTIS AUSTRALIS L. (Ulmaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de hasta 30 m., de hoja
caduca, tronco erecto y corteza lisa y oscura. Hojas de
peciolo corto, alternas, simples, oval-lanceoladas, dentadas,
de apice prolongado y base asimétrica. Flores con largos
pedunculos, dioicas y en racimillos de pocas unidades. Fruto
carnoso, violeta oscuro o negruzco.
Prefiere sitios frescos cerca de arroyos y rios, también
lugares pedregosos de montafas y barrancos. Especie
vulnerable. Objeto de proteccion en el territorio andaluz.
- Nombre vernéculo. Almecino (1,3); Mermecino (1,2);
Almenzino (2); Almez (1,2,4); Almercino (2); Almancino (2,3);
Melmez (1,4); Mermés, Mermez (1); Elmec (4,5).
- Etimologia y origen. Aimez proviene del arabe al-mays o meis. Ar. Al-meiz (Guadix).
- Fitotoponimia. Bélmez de la Moraleda: Si Bélmez procediera de balmay ("pueblo de los
almeces") o bellmays ("junto al almez o puerta del almez"), pero la RAE descarta su origen arabe;
y, Moraleda, de "donde mora Lleda", leyenda popular acerca de un manantial entre morales.
Alme(a)ciles (1); Almez (2); Almuez (1); Arroyo de Almaciles (1); Arroyo de los Almoces (3);
Cafiada del Almés (2); Cerro del Almés (o Almez) (2); Cortijo de Almez de Abajo (1); Cortijo de
Almuez (1); Fuente Almacejo (2); Las Ramblas del Mermecén (1); Loma Mermez (2); Los Almeces
(1); Mermesa (2).
- Referencias. (p.187- LIDI),
- Utilidad. Madera, para fabricar muebles y aperos (bastones, horcas, ubios, toneles, esquies...).
Frutos comestibles y con propiedades medicinales. Hojas con propiedades astringentes, utilizadas
en diarrea y disenteria.
- Otros datos. Gentilicio: “armentas” (a los de Albanchez de Ubeda), quizas por los muchos
"armencinos" (almez) existentes en el camino que une a la localidad con Bedmar (Albanchez de U.-
HAYQ). Tradicién de los cabrahigos: tras recoger las higueras bravias, se lanzaban los cabrahigos
a la imagen del patrono y a los musicos de la banda municipal, hasta bien entrado el XX
(Albanchez de U.- HAYQ).

ALQUEQUENJE

[ al ke 'ken xe ]
PHYSALIS ALKEKENGI L. (Solanaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne, con
tallos subterraneos y fruticosos, formando unidades
acodadas. Las hojas, de largo peciolo, son aovadas y
lanceoladas. Posee flores axilares y solitarias de color
blanco y fruto rojo, semejante a un guisante. La flor se
vuelve de color anaranjado rojizo y forma una ancha vejiga.
Se da en lugares frescos, huertas y regadios.
- Nombre vernaculo. Alquequenje, Vejiga de perro,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Del ar. al-kakany, y éste del griego.
Ar. Cacanch (=una planta) (G2Diego). ‘
- Utilidad. Se ha utilizado para combatir el rema, la gota y el acido urico.
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ALRO

['alro]
BERBERIS VULGARIS AUSTRALIS (Boiss.) Heywood
(Berberidaceae)
- Descripcién y hébitat. Arbusto caducifolio espinoso de
hasta 2-3 m, muy ramificado. Espinas generalmente ftrifidas,
fuertes y derechas, amarillas intensas. Los tallos jéovenes son
purpura oscuro. Hojas elipticas, subsésiles o con corto
peciolo, enteras o ligeramente dentadas. Flores amarillas, en
racimos. El fruto es una baya negro-azulada y prunosa.
Es un componente importante de la orla espinosa de los
bosques caducifolios y encinares humedos del piso
supramediterraneo. También, en las cumbres mas elevadas,
junto a sabinas y enebros rastreros. Sustratos calizos.
- Nombre vernéaculo. Espino granillar (1); Espino arro (2); Espino alro (1,2); Espino arco (2);
Espino ovillero/uvillero (1); Agracejo (1/2); Alro (1); Alrro pinchoso (1); Pinche uvilla (1); Pinchouvilla
(1). Arlo (1,4,1/2), Fdez. Galiano y Nieto.
- Etimologia y origen. Agracejo, diminutivo de agraz, de agro, latin ACRUS, de ACER. Arro, alro,
anro: posible relacion con el vasco "larra" (zarza o espino). Espino: por las espinas.
- Utilidad. Colagogo, tonico estomacal, refrescante, diurético. Los frutos son comestibles. Los
tallos y ramas, espinosos, se usan en vallados y corralizas. La raiz, como tintérea.

ALTRAMUZ

[al t0a 'mub ]
LUPINUS ALBUS L. (Leguminosae)
- Descripcion y habitat. Planta de 0,60-1,50 m. de altura y
hojas de foliolos anchos. Flores blancas o algo azuladas.
Legumbres cuadrangular-redondeadas y aplanadas con
cotiledones blanco-amarillentos.
Busca el suelo arenoso y acido no saturado de agua.
- Nombre vernaculo. Altramuz (1,2,3,1/2).
- Etimologia y origen. Altramuz, arabe al-tirmus, del griego
thérmos. Lupinus, lat. Lupus, por su semilla, "haba lobuna".

AMAPOLA

[ama'pola]
PAPAVER DUBIUM L. (Papaveraceae)
- Descripciéon y hébitat. Planta anual con latex y tallos de
hasta 70 cm. Hojas inferiores con largos peciolos,
pinnatisectas o bipinnatifidas. Pétalos obovados, rojo palido,
con una mancha negra en la base. Estambres mas cortos
que el ovario y anteras violeta. Capsula con radios.
Frecuente en herbazales, prefiere suelos basicos.
- Nombre vernaculo. Amapola (1,2,3,5); Anapol (1,2,4);
Anapola (2); Am(n)apole (3); Mapoles (5); Ababol/a (1).
- Etimologia y origen. Amapola, moz. habapaura, alteracion
del lat. PAPAVER por influjo del ar. habba.
- Fitotoponimia. Majada Amapola (2). o
- Referencias. (La malaguefia- CAJA), (La espiga, la vid y...- ANTE), (p.248- POES), (Cita ajena-
VOAN, M. Halcoén), (Estelas XIX y XX, Retrato al natural..., Los auroros- TIES),
- Utilidad. Alimento para personas y conejos. También, se utiliza en un juego infantil.
- Otros datos. Dicho: La pamplina para la gallina; la abejana para la marrana; y el amapol se lo
come el sol.
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AMAPOLA
[ama'pola]
PAPAVER RHOEAS L. (Papaveraceae)
- Descripcién y habitat. Planta anual de 30-80 cm con tallos e ,;-; coerecidgr

-

erectos, ramificados, setaceos y pilosos. Las hojas, alternas, " g
de lobuladas a digitadas; las uUltimas divisiones dentadas; las
inferiores, pinnatisectas y pecioladas; las superiores,
tripartidas, con divisiones pinnatisectas. Flores rojas con
manchas oscuras centrales. Fruto en céapsula ancha y
ovoidea, con el disco plano o ligeramente convexo.

Coloniza margenes de caminos y senderos, jardines,
campos, escombros. En suelos ricos en nutrientes.

- Nombre vernaculo. Amapola (1,2,3,4,5); Amapol
(1,2,3,4,5); Amapole (2,3); Anapol (1,2); Ababol (1), Nieto.

- Etimologia y origen. Ver anterior. Ar. Hamapaura (Guadix).
- Referencias. (Coplas LXI y LXVIIl- CABA), (Caz, CANC), (p.51,60,108, La violetera- ANTE),
(p.72- NATI), (p.42- POEJ), (p.106- SABI), (p.87- INFA), (No podia morir...- DELG), (p.137-
ESCO), (Sinfonia de los trigos, La bendicién de...- TIES),

- Utilidad. Calmante y somnifero suave, contra resfriados, bronquitis y sarampién. Alimento para
ovejas, conejos y personas, en época de hambre. Excitante y sudoripara. Sirve como adorno.

- Otros datos. Expresion: Estar o ponerse como una amapola, o ruborizarse (VPBE).

AMAPOLA MESTIZA

[ama'pola mes'tiBa]
PAPAVER HYBRIDUM L. (Papaveraceae)
- Descripcion y habitat. Planta anual de entre 20 y 60 cm,
con tallos vellosos. Sus hojas suelen ser digitadas. Las
flores, de rojo ladrillo a rojo vino, tienen en el centro una
mancha negra; pedunculo piloso, anteras azuladas y sacos
polinicos orientados hacia arriba. Capsulas aovadas,
redondeadas y cubiertas de pelo erizado.
En campos de cultivo, eriales, escombros y junto a caminos.
- Nombre vernaculo. Amapola (1,2,5,1/2); Amapol de sierra
(5).
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Mestiza, del latin
tardio MIXTICIUS, o mezclado.
- Utilidad. Alimento para conejos. Sedante, contra el insomnio.

AMARO

[a'ma o]
SALVIA SCLAREA L. (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Planta bianual de tallo anguloso,
erguido y con grandes hojas opuestas y rugosas. En el
primer afno se forma la roseta basal; en el segundo, crecen el
tallo y la inflorescencia, que, en forma de espiga terminal, se
compone de flores violetas soportadas por bracteas del
mismo color. Sus frutos son tetraquenios.
Esta en ribazos y zonas incultas, cerca de lugares habitados.
- Nombre vernaculo. Amaro, Salvia romana, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Amaro, del latin MARUM.
- Fitotoponimia. Hoya de los Marillos (1)
- Utilidad. Para los trastornos gastricos, contra los calambres, las timpanitis y la diarrea, ademas
de para el tratamiento de las heridas y enfermedades ulcerosas. En la fabricacién de vinos
aromaticos y vermut.
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AMOR DE HORTELANO

[a'moll deollte'lano]
GALIUM APARINE L. (Rubiaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea anual, trepadora,
de entre 30 y 150 cm de altura, con tallos angulosos y
erectos cubiertos de pelos ganchudos. Hojas lineares y
acuminadas, agrupadas para formar verticilos lanceolados.
Las flores, poco vistosas y de color blanco verdoso, se
agrupan en una especie de panicula en las axilas foliares
superiores. Frutos esféricos cubiertos de setas ganchudas.
Vive en campos de cultivo, eriales, bordes de caminos,
jardines, matorrales, bosques, lugares herbosos, nitrificados
y humedos.
- Nombre vernaculo. Lapa (1,2,5); Amor del hortelano
(1,2,3,4); Cuajaleches (1/2), Fdez. Galiano y Espantaledn.
- Etimologia y origen. Amor de hortelano, lat. AMOR+ HORTULANUS (éste, b. lat.). Cuajaleches,
de cuajar y leche.
- Utilidad. Aperitivo, facilita la cicatrizacion de heridas y cura de contusiones. Es diurética,
sudorifica, tonico circulatorio, antiespasmaddica, facilita la emision de bilis. Para cuajar leche.

ANAGALIDE ACUATICA

[ana'yalide a'kwa ti ka ]
VERONICA ANAGALLIS-AQUATICA L. (Scrophulariaceae)
- Descripcién y habitat. Planta perenne, carnosa y lampifa,
con tallos radicantes. Hojas lanceoladas y abrazadoras.
Inflorescencias axilares con espigas laterales y flores de
color azul palido. Fruto capsular.
Se da en arroyos, pantanos, fuentes y lugares encharcados.
Sustrato siliceo y calizo.
- Nombre vernéaculo. Berros (2); Veronica (3); Anagalide
acuatica (2), Sola; Garbancillo, Casado.
- Etimologia y origen. Su nombre procede de su dedicatoria
a Santa Veronica. Anagalide acuatica viene del griego.
- Utilidad. Se le atribuyen virtudes aperitivas y tonicas.

ANEA

[a'nea]
TYPHA LATIFOLIA L. (Typhaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea perenne,
rizomatosa, con un largo tallo cilindrico y recto. Hojas
envainadoras por la base, largas y estrechas, mas altas que
las espigas florales. Las flores, en el apice del tallo, forman
espadices amarillo verdosos, luego espigas marrones; las
masculinas, naranja pardusco.
Se cria en regadios y en lugares pantanosos.
- Nombre vernaculo. Enea (1,5); Inea (3); Puro (3); Anea
(1/2), Espadafia (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Anea, probablemente del ar. an-neya o anei (cafia delgada), procedente del
persa nai. Espadafia, del gr., a través del lat. SPATHA. Puro, por su parecido con el mismo.
- Fitotoponimia. Aneal (2); Arroyo de los Eneas (1); Arroyo las Eneas (3); Caseria de las Aneas
(2); Cuesta del Puro (1); Fuente de la Anea (3, 4).
- Referencias. (Citas literarias ajenas- VOAN, J. F. Mufioz y M. Halcon), (p.406- RETJ).
- Utilidad. Las hojas, para hacer esteras y asientos de sillas.
- Otros datos. Expresion: tomar anea (= sentarse, VOAN).
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ANIS
[a'nis]
PIMPINELLA ANISUM L. (Umbelliferae)
- Descripcién y hébitat. Planta herbacea anual, de hasta 50 Finpicta o .

©Thomas Schoepke

cm., con tallo rollizo y estriado y hojas redondeadas y
divididas en segmentos profundos. Umbelas con multiples
radios y flores blancas. Frutos ovoides algo comprimidos.
Crece en terrenos soleados y sin demasiada humedad.

- Nombre vernaculo. Anis (1,2,3,4,5); Matalauva (1,2,3,4,5);
Matalauga (5); Matalauba (2); Anis verde, Casado.

- Etimologia y origen. Anis, latin ANISUM, griego anison,
de origen oriental, que penetré en castellano por el catalan.
Matalahuva es una alteracion del antiguo *batalhalta, del
arabe hispanico al-habba al huluwa, o “el grano dulce”.

- Referencias. (p.14- ESCO), (p-330- RETJ), (p.-15- VIJA).

- Utilidad. Expectorante y tonico estomacal, aumenta la secrecion lactea de la mujer y los
animales, regulando las funciones menstruales. Es antiflatulento, laxante y sedante. En la
elaboracion de pasteles, aguardiente y colonia.

APIO

['apilio]
APIUM GRAVEOLENS L. (Umbelliferae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea vivaz, silvestre o
cultivada, de hasta 1m., rizomatosa, de tallos erguidos y
ramificados. Flores en umbelas amarillo palidas. La planta
silvestre, que crece en lugares humedos, pantanos y canales,
tiene un olor mas intenso que la cultivada.
- Nombre vernéaculo. Apio (1,2,3,4,5), Apio de agua (2), Apio
nabo (2), Apio de montafia (4).
- Etimologia y origen. Apio, lat. APIUM o APEX (cabeza),
gr. Apion, por coronarse con él a los vencedores en torneos.
- Fitotoponimia. Barranco del Apio (1); Rambla del Apio (2).
- Referencias. (p.14- ESCO),
- Utilidad. Las semillas o el aceite esencial, para hacer licor, agua dorada monacal, chartreuse.
Los tallos, hojas e inflorescencias se han usado en lociones, cremas y vahos para la cara.
Espolvoreado sobre la cabeza, dicen que mata los piojos. Aromatizante de jabones, cremas,
lociones y perfumes. Las semillas, quemadas con rizomas de iris, se han usado para aumentar los
poderes psiquicos. Como alimento y contra el sarampidn. Antilitidsico, antirreumatico y digestivo.
Elimina los sabafiones y es util en el tratamiento de trastornos digestivos, resfriados, gota y
afecciones del higado. Usado como condimento aromatizante.
- Otros datos. Refran: ¢ El nifio muerto y apio en el huerto? (Génave y Linares) (VNEA).

APIO CABALLAR

['a pillo ka Ba'Aall ]
SMYRNIUM OLUSATRUM L. (Umbelliferae)
- Descripciébn y hébitat. Planta herbacea con
inflorescencias amarillas. Aquenios negros, con costillas
sobresalientes. Raices y hojas comestibles.
Se da en lugares humedos o en las umbrias frescas y
rocosas, generalmente cerca de lugares habitados.
- Nombre vernaculo. Apio (2); Apio caballuno, Cafiarejo,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Apio caballar, del latin APIUM+
CABALLUS.
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ARANUELA

[alla'llullela]
NIGELLA DAMASCENA L. (Ranunculaceae)
- Descripcién y hébitat. Especie de Nigella sativa con las
flores rodeadas de un involucro de hojas segmentadas y con
un fruto mas hinchado, globuloso y liso.
Ruderal-viaria, se da en lugares incultos, entre piedras, en
los ribazos... Sustratos siliceos y calizos.
- Nombre vernaculo. Arafiuela (1), Ajenuz de jardin,
Espantaledn; Hierba de la estrella.
- Etimologia y origen. Arafiuela, de arafa, lat. ARANEA o
lat. Araneola (G2Diego). Ajenuz, del arabe as-sanuz.
- Utilidad. Excitante, estimulante y veneno para la caza.

ARBOL DE JUPITER

[ ‘ar Bol de 'xu pi tel] ]
LAGERSTROEMIA INDICA L. (Lythraceae)
- Descripcion y héabitat. Arbol o arbusto de 6-7 m, con hojas
caducas, opuestas, ovaladas y sésiles. Ramas jovenes
tetragonales. Flores rosas, purpuras o blancas, dispuestas
en espiga terminal; corola circular y con pétalos muy
arrugados.
Necesita el sol y cierta humedad en el suelo, pudiendo
cultivarse como arbusto o arbolito.
- Nombre vernaculo. Arbol de Japiter (2), Sola.
- Etimologia y origen. Del latin ARBOR+ JUPITER.

ARBOL DEL AMOR

[ ‘ar Bol 'del a 'mol] ]
CERCIS SILIQUASTRUM L. (Leguminoseae)
- Descripcidon y habitat. Arbolillo caducifolio de 5-8 m,
inerme. Hojas arrifionadas o cordiformes, con peciolo mas
corto que el limbo. Flores, en fasciculos densos, anteriores a
las hojas, sobre ramas gruesas y hasta en el tronco. Caliz
rosa palido, pétalos rosas o purpuras y estambres libres.
Legumbre pardo oscura colgante, comprimida lateralmente.
Resistente a la sequia estival, vive mejor en climas calidos,
pudiendo estar sobre suelos calizos o siliceos.
- Nombre vernaculo. Arbol del amor (1,2,4,5); Arbol de
Judas (5), Asoc. Tucci.
- Etimologia y origen. Del latin ARBOR+ AMOR.

ARBOL DEL PARAISO

['ar Bol 'del pa (a 'iso ]
ELAEAGNUS ANGUSTIFOLIA L. (Elaeagnaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbolillo espinoso de unos 7-8 m,
con porte de arbusto, de aspecto general gris plateado.
Brotes cubiertos de pelos. Hojas caducas, alternas, enteras,
pecioladas, lanceoladas, verdes por el haz y plateadas por el
envés, aunque estan cubiertas de pelos peltados por ambas
caras y en el peciolo. Flores dispuestas en grupos. Perigonio
campanulado, plateado-escamoso por fuera y amarillo por
dentro, con cuatro |6bulos triangulares. Fruto carnoso pero
no jugoso, dulzén, amarillo o anaranjado.
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Aparece en orillas de rios y lagunas, cunetas humedas... donde llega a constituir setos densos.
Soporta suelos poco favorables: pedregosos, arenosos, salinos o yesiferos.

- Nombre vernéculo. Arbolsanto (2); Cambrén (1); Arbol del paraiso (1,2,5,1/2); Paraiso (1,2);
Panjino, Panji, Cinamomo, Espantaledn.

- Etimologia y origen. Cambrén, lat. CRABRO, o “abejorro”, por sus espinas y ramaje, parecidos
al aguijon y alas de éste. Cinamomo, lat. CINNAMOMUM, tomado del griego kinndmomon.

- Utilidad. Frutos comestibles; hojas y ramas, para tinte amarillo. Ornamental.

ARCE DE MONTPELLIER

['al] Be e mon pe'lillel ]
ACER MONSPESSULANUM L. (Aceraceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de 6-7 m., de copa densa y
con muchas hojas, con la corteza agrietada. Hojas con largo
cabillo, trilobadas, coriaceas, casi sin pelos, lustrosas en el
haz y caducas. Flores verdoso-amarillentas, en corimbos
erectos primero y péndulos después. Fruto de tipo samara,
con dos alas blanquecinas que facilitan la dispersion.
Vive en las sierras junto a encinares y quejigares. Forma
parte del bosque caducifolio de montafias. Especie
vulnerable. Objeto de proteccion en el territorio andaluz.
- Nombre vernaculo. Arce (1,3); Acere, Acer (2); Aceres;
Arce (2,4); Arce de Montpellier.
- Etimologia y origen. Monspessulanum, de Montpellier.
Arce, lat. ACER.
- Fitotoponimia. La Aceirosa (1); Manantial del Acere (1)
- Referencias. (p.142- ANTE),
- Utilidad. Madera muy apreciada en carpinteria para la realizacién de instrumentos musicales,
badajos de cencerros y horcas para el heno. También es ornamental. Analgésico.

ARENARIA

[ale'nariCa]
ARENARIA ALFACARENSIS Pamp. (Caryophyllaceae)
- Descripciéon y habitat. Especie que forma densos “cojines”
de diametro variable. Constan de cortos tallos, recubiertos de
pequefas hojas de disposicion imbricada. Las flores, blancas,
y, después, el fruto, apenas si sobresalen. Aparece en rocas
calizo-dolomiticas, pedregales y roquedos. Endémica.
- Nombre vernaculo. Arinaria.

ARENARIA MONTANA L. (Caryophyllaceae)

- Caracteres generales. Planta de 10-30 cm, pubescente y
gris verdosa. Hojas puntiagudas con un nervio central. Flores
generalmente solitarias de pétalos blancos el doble de largos
que los sépalos.

Prefiere las zonas mas altas, bajo los melojares, siempre por
encima de los 1.000 m, siendo rara su presencia.

- Nombre vernaculo. Arenaria (2,3,4); Arinaria (2,4).
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ARENARIA ROJA

[a De'na (illa 'roxa]
SPERGULARIA°  RUBRA (L.) J.Presl & Presl
(Caryophyllaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea anual o bianual, R Garcho o

T

de unos 25 cms. de longitud, con tallos numerosos y 5
ramosos, primero languidos y después erguidos. Hojas
estrechas, planas, lineales y pequefias; las de la raiz con
largos peciolos. Flores pequefas, rosadas o blancas, en
paniculas o cimas poco espesas. Fruto en capsula. Se da en
lugares incultos, junto a caminos, en barbechos..., en
terrenos sin cal, arenosos 0 muy sueltos. Ruderal.

- Nombre vernéaculo. Arenaria roja, Espantaledn; Planta
de la diarrea (2,3), Casado.

- Utilidad. Afecciones vesicales, litiasis renal. Depurativo en reumatismo. Antidiarreica.

ARIZONICA

[a Ui'Bonika]
CUPRESSUS ARIZONICA Greene (Cupressaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de hasta 30 m, de copa e
conica o piramidal y follaje de tonos azulados. La corteza del
tronco es pardo-rojiza, compuesta de tiras o placas. Las
ramillas son algo mas gruesas y menos densas que las del
ciprés. Hojas verde-azuladas y hasta con tonos grisaceos.
Las flores masculinas son amarillas y aparentes desde el
comienzo del otofio. Los galbulos son esferoidales, con
escamas terminales en un mucrén agudo y de color variable.
Muy resistente a la sequia, relativamente tolerante a los frios
y a las heladas, capaz de vivir en casi todo tipo de suelos,
hasta los algo yesosos, pero intolerante a los encharcados.
- Nombre vernaculo. Ciprés de Arizona (5), Asoc. Tucci; Arizénica, Casado.
- Utilidad. Muy empleada en jardineria y paisajismo. Para setos y barreras cortavientos.

ARNICA

['all nika]
ANDRYALA INTEGRIFOLIA L. (Compositae)
- Descripciéon y habitat. Planta herbacea anual, recubierta
de un tomento amarillento y ramificada. Sus hojas son
alternas, con pelillos estrellados, oblongo-lanceoladas, de
margen sinuoso y semiabrazadoras. Desarrolla capitulos
amarillos en diversos corimbos.
Se cria entre arenas, rocas, arcenes y matorrales.
- Nombre vernaculo. Arnica serrana (1); Arnica (1,2,3,4,5);
Arinosa (2); Annica (2,3,4).
- Etimologia y origen. Arnica, del latin moderno ARNICA, al
parecer, deformacion del griego ptarmiké, de ptarmikos,
derivado de “estornudar”, efecto que produce esta planta.
- Fuentes orales y escritas. (p.218- ESCO),
- Utilidad. Alimento para nifios en hambrunas. En trampas, para cazar pajaros. Cicatrizante, contra
inflamaciones, hemorragias y catarros. Analgésico, digestivo y balsamico.
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ARO

['alo]
ARUM ITALICUM Mill. (Araceae)
- Descripcién y hébitat. Hierba perenne de rizoma horizontal
y hojas triangulares con Idbulos en la base, hastadas o
sagitadas. Flores dispuestas sobre un eje ensanchado
envuelto por una gran bractea blanca. La parte terminal del
espadice es estéril y a modo de mazo, disponiéndose las
flores en su porcion inferior. La espata aparece seccionada.
Vive en lugares frescos de formaciones boscosas, zonas
himedas y sotobosques nitréfilos.
- Nombre vernaculo. Aro (3); Lirio de piedra (3); Lirio
silvestre (2); Lirio gigante (4), Yaro (1/2), Fdez. Galiano y
Espantaledn; Flor de primavera, Rejalgar, Tragontino,
Espantaledn; Aro (2), Sola; Lirios, Casado.
- Etimologia y origen. Aro, lat. ARUM, gr. airon. Rejalgar, ar. rahach-al-gar o "téxico de la cueva".
- Utilidad. Purgante, ablanda los callos y calma las quemaduras y sabafones. Predice la cosecha.

ARRACLAN

[ara'klan]
FRANGULA ALNUS Miller (Rhamnaceae)
- Descripcion y habitat. Arbustillo o arbolillo de 3-5 m.
Hojas alternas de color verde oscuro y lustrosas, con pares
de nervios muy marcados. Flores solitarias o en grupos,
blanquecinas o verde-amarillentas, de sépalos triangulares
mas largos que los pétalos. Fruto rojizo, negro al madurar.
Escasa en los barrancos umbrios y frescos. Muy rara.
Especie subendémica vulnerable protegida en Andalucia.
- Nombre vernaculo. Frangula, Alcala; Arraclan (1,3),
Nieto y Cano. : -
- Etimologia y origen. Arraclan, or. inc., probablemente alteracion de “alacran”, por ser espinosa.
- Utilidad. Actua como purgante sobre la parte terminal del intestino y es cicatrizante.

ARRAYAN

[ara'llan]
MYRTUS COMMUNIS L. (Myrtaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto de hasta 4 m, con ramillas
jévenes glandulares-pelosas. Hojas persistentes, oval-
lanceoladas, agudas y olorosas al estrujarlas. Flores blancas
con numerosos estambres. El fruto es una baya negro
azulada que termina en un caliz persistente.
Se da en encinares térmicos de los barrancos.
- Nombre vernaculo. Mirto (1,2,3,5,1/2); Arrayan (1,3,5).
- Etimologia y origen. Griego myrtos<myron (perfume) y
latino communis, por su abundancia. Arrayan, o “mirto”, ar.
ar-raihan, o “planta olorosa”. Mirto, del gr. myrtos.
- Fitotoponimia. Arrayanejos (4); Arrayanes (4); Barriada Arrayanes (4); Concesion Arrayanes (4);
El Arrayan (4); Fuente de los Arrayanes (2); Huerta del Arrayan (4); Solana de los Arrayanes (3)
- Referencias. (p.293- ALRC), (Sinfonia del rio- TIES),
- Utilidad. Astringente y antiséptico, limpia la caspa y llagas de la cabeza, deseca las viruelas y
detiene la caida del cabello. Su madera dura y compacta es muy usada en ebanisteria y para curtir
cueros. De las flores, frutos y hojas se obtienen perfumes. Anticatarral. En la realizacién de setos.
- Otros datos. Arbol singular: Arrayan de La Bafiizuela (Torredelcampo). Altura: 15 m. Perimetro
en la base: 9.60 m.
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ARVEJA

[all 'Be xa]
VICIA CRACCA L. (Leguminosae)
- Descripcion y habitat. Planta multiforme y vivaz, de tallos
delgados, ramificados y angulosos, de mas del metro. Hojas
glabras o algo pubescentes con varios foliolos, los mas
terminales suelen transformarse en largos zarcillos. Flores
agrupadas en racimos sobre un largo pedunculo de una axila
foliar; corola azul violeta.
Vive en los bosques, margenes de caminos, campos de
cereales, matorrales arbustivos y empalizadas; siempre, en
suelos arcillosos, profundos y ricos en nutrientes.
- Nombre vernaculo. Llero (2); Yero (4, UBBA); Arveja (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Arveja, latin ERVILIA, derivado de ERVUM. Arvejana tiene el mismo origen.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Cafiada de los Yeros (3); Arroyo de los Yeros (1); Cafada de los
Yeros (4); Cafiada Yero (4); Los Yeros (1, 2, 4); Molino de Yero (2)
- Referencias. (pp.321,322- ALRC), (p.329- RETJ),
- Utilidad. Las semillas son ligeramente venenosas.

ARVEJA COMUN

[all 'Be xa ko 'mun ]
VICIA SATIVA L. (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea anual, de tallos
erectos, foliosa y con zarcillos ramificados, que mide entre
30 y 70 cm de altura. Hojas con foliolos ovales o lineares y
agudos. Sus flores aparecen solitarias o en pareja en las
axilas foliares superiores y tienen el estandarte de color rojo
violaceo; las alas, purpura saturado o del mismo color que el
estandarte. Fruto oblongo y lineal en forma de legumbre.
Vive en jardines, campos de cultivo, eriales y margenes de
caminos. Suelos nitrificados y terrenos calizos vy siliceos.
- Nombre vernéculo. Albejana normal (2); Albejana y variantes (2,4,5,1/2); Berza (2); Beza (2);
Albejarana (2); Veza (1,2), Nieto; Arbejana, Alberjana, Albejano, Casado.
- Etimologia y origen. Berza, lat. v. VIRDIA, lat. VIRIDIS, o “verde”. Berza, ar. ba-rrag, "con forma
de cabeza" (Guadix). Arveja, alverjana y arvejana, formas autéctonas, ver anterior.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Berzosilla (3); Arroyo del Berzal (3); Camino del Prado de la Berzosa
(3); Cerro Berzosilla (3); Cortijo de Berzas (4); Cortijo Prado Berzosa (3); Prado de la Berzosa (3)
- Referencias. (p.115- INFA), (p.352- RETJ),
- Utilidad. Se usa para forraje y abono verde. Estomacal.

ARVEJA SILVESTRE

[all'Be xa sil 'Bes tlle ]
LATHYRUS APHACA L. (Leguminosae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea anual, trepadora,
con tallos angulosos y hojas reducidas a zarcillos con
estipulas muy desarrolladas. Posee flores solitarias amarillo
palidas en el extremo de pedunculos. Fruto glabro y curvo.
Ocupa lugares secos, campos de siega, sotobosques, claros
de matorral, herbazales humedos, barbechos y margenes de
caminos. Sustratos siliceos y calizos.
- Nombre vernaculo. Afaca (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Ver arveja. Afaca, gr., a través del lat.
APHACA.
- Utilidad. Se utiliza para forraje.
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ARVEJANA

[all Be 'xana]
VICIA LUTEA L. (Leguminosae)
- Descripcion y habitat. Planta anual con zarcillos
ramificados. Hojas con foliolos estrechos, linear-lanceolados
y con punta fina. Las flores son amarillo palidas, sentadas o
cortamente pedunculadas, en racimos mas cortos que las
hojas. El fruto tiene forma de legumbre.
En cultivos, prados y matorrales. Sustratos siliceos y calizos.
- Nombre vernaculo. Arbejana (2); Avejaranas locas (2);
Albejana y variantes (1,2,3,4,5); Arveja amarilla (1), Nieto;
Albejana loca, Hierba de los conejitos, Casado.
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Arvejana deriva de
arveja, voz romance procedente del latino ERVILIA, derivado
de ERVUM o "yero".
- Referencias. (Cuento popular- VOAN).
- Utilidad. Alimento para ganado.

ASERRUCHE

[ase'rutfe]
ASTRAGALUS PELECINUS (L.) Barneby (Leguminoseae)
- Descripcién y habitat. Hierba de tallos algo pubescentes.
Hojas imparipinnadas con foliolos escotados. Flores de corola
pequefa, amarillenta con el extremo azulado e, incluso, a
veces, blanca. Fruto pardo con bordes aserrados.
Muy abundante en prados arenosos subnitrofilos. Dispersion
favorecida por el pisoteo del ganado en época otonal.
- Nombre vernaculo. Manillas (3), Cano.

AULAGA

[aull'laya]
ULEX PARVIFLORUS Pourr. (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Mata o arbusto de hasta 1,8 m,
muy espinosa y polimorfa. Ramas y espinas de pubescentes
a glabrescentes. Caliz algo corto, lampifio o con pocos pelos
cortos y blanquecinos. Fruto en legumbre.
Tolera la sequia estival y prefiere climas templados. Habita
en suelos calizos o siliceos y se asocia al pino carrasco y
negral, encinares y algunos alcornocales y quejigares.
- Nombre vernéaculo. Abulaga (2); Aulaga (1,2); Bulaga (2);
Aliaga (1); Aulaga morisca (1,2); Albulaga (2, VOAN);
Aliaga morisca (1), Nieto; Tojo (2), Sola; Arbulaga,
Casado.
- Etimologia y origen. Ver ALIAGA. Tojo supone la existencia de una base *TOJU, seguramente
prerromana, del ibero-vasco. Aulaga, del ar. Al-chaulaca (Guadix).
- Fitotoponimia. Pegalajar: Abalagar, en tiempo de los godos (F.delRosal). Abulagar (2); Cortijo
Alabar (2); Dehesa de Aulabar (2); El Aulabar (2); Vegas del Aulabar (2)
- Referencias. (p.400- RETJ),
- Utilidad. Alimento para cabras, combustible, alifio para aceitunas. Deshollina chimeneas.
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AVELLANO

[aBe'Aano]
CORYLUS AVELLANA L. (Betulaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol caducifolio pequefio, de hasta
3 y 6 m. Ramifica mucho desde su cepa y sin tronco principal
definido. Corteza lisa y hojas rugosas, acorazonadas, con
nerviacién bien marcada, puntiagudas y con margenes
aserrados. Flores amarillas en espigas colgantes y fruto
comestible. Las flores femeninas se agrupan en las
terminaciones de las amillas laterales.
Se cria en umbrias, setos y barrancos. Especie vulnerable.
Objeto de proteccion en el territorio andaluz.
- Nombre vernéaculo. Avellano (1,2,3,4); Avellana cordobesa
(HAVR,5); Arvellana (2); Nochizo, Espantaledn. :
- Etimologia y origen. Corylus, griego, “casco, yelmo”, por el capuchén que rodea a las avellanas.
Avellana, latino ABELLANA NUX, por la ciudad italiana, donde abundaba. Nochizo, probablemente,
del mozarabe, éste del latin NUX.
- Fitotoponimia. Arroyo de los Avellanares (1); Cafiada del Avellano (1); Carril de Avellanar (3);
Cortijo Avellanos (5); Cortijo del Avellano (1); El Avellanar (3); Haza del Vellano (1); Los
Avellanares (1); Manantial del Avellanar (1)
- Referencias. (p.531- ALRC, cancion infantil), (p.18- NATI), (p.75- POES), (p.13- DLOP), (p.49,
169, 213, 214, 217- JDEA), (p.25- ESUB), (La aurora- LJTA), (p.187- LIDI),
- Utilidad. Hojas, como depurativas y la corteza como febrifuga y cicatrizante. Las ramas se
emplean para la elaboracion de cestas, canastos y varas para la recoleccion de aceituna.

P. Vargas ©

AVENA SILVESTRE

[a'Be nasil 'Bestile]
AVENA FATUA L. (Gramineae)
- Descripcion y habitat. Planta erecta de hasta 80 cm,
anual, de cafa delgada, con aristas largas, rigidas, y
espiculas pequefas. Hojas estrechas, planas y lampifas, con
dos o tres flores amarillo palidas en inflorescencia piramidal.
Visible en bordes de carreteras, baldios, pastizales y cultivos.
- Nombre vernaculo. Avena gitana (2), Avena silvestre
(2,3,4), Avena (1,2,3,4,5), Avena loca (2,3,4,5), Vallico (1,2),
Ballico (2), Novios (2,3).
- Etimologia y origen.Avena, de igual término latino. Ballico,
de origen desconocido, procede de la raiz prerromana
(quizas ibérica) *ball- o del céltico *balcos (duro, estéril).
- Utilidad. Elimina el acido urico y combate catarros y dolores reumaticos. Excelente alimento.

AZULEJO

[aBu'lexo]
ERYNGIUM DILATATUM Lam. (Umbelliferae)
- Descripcidn y hébitat. Hierba anual o bianual. Hojas verde
grisaceas, las inferiores pecioladas, de contorno lanceolado,
margen entero, pinnatisectas, con segmentos lineares o
lanceolados a cada lado de la base. Flores azuladas en
capitulos, de borde oscuro terminado en cilios plateados.
Vive en terrenos pedregosos.
- Nombre vernaculo. Azulillo (1); Cardo azul (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Azulejo y azulillo, de azul, alteracion,
quiza, del ar. hisp. lazaward, del ar., persa y sanscrito. s N e
- Fitotoponimia. Azulejos (5); Camino de Azulejos (5); Cerro Azulejo (2); Los Azulejos (1).

25 ==
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BELENO BLANCO

[ be'le o 'Blan ko ]
HYOSCYAMUS ALBUS L. (Solanaceae)
- Descripcién y habitat. Hierba bienal o perenne, tomentoso
glandular, de tallos endurecidos. Hojas pecioladas, anchas,
con el borde dentado-lobulado y nervios prominentes en el
envés. Flores en las axilas de las hojas, caliz velloso tubular
y corola embudada, amarilla. Fruto ovoide, con tapadera que
se abre al secarse y deja ver muchas semillas grisaceas.
Especie ruderal y algo termdfila, se encuentra al pie de
muros, escombreras...
- Nombre vernaculo. Belefio (2,3,4); Belefio blanco (1);
Binifios (1); Beninio (1,4); Balefio (4); Velefia (5).
- Etimologia y origen. Belefio viene de una base, *BELENIUM, de origen prerr. indoeuropeo o
céltica beleniom* (planta narcética) (G®Diego). Blanco, germ. blank. Binifios puede que lat.
venenum (veneno), que daria "belefo, o de binio, por la disposicién binaria de sus infrutescencias.
- Utilidad. Se emplea para la caries y contra el dolor de muelas; es cicatrizante y emoliente.

BELENO NEGRO

[be'le Do'neylio]
HYOSCYAMUS NIGER L. (Solanaceae)
- Descripcién y habitat. Planta anual, de entre 30 y 80 cm
de altura, de tallos vellosos y erectos. Hojas alternas y
ovales, con profundas incisiones en el margen, de dentado
lobulado hasta digitado. Las flores, solitarias, aparecen en
las axilas foliares; la corola es acampanada, bilobulada,
amarilla sucia con listas violeta. Fruto capsular con semillas
redondeadas y amarillas, muy similar al del belefio blanco.
Eriales llanos, urbanizaciones, bordes de caminos, junto a
escombros, setos y muros, generalmente, en suelos ricos en
nutrientes. Lugares frescos y algo nitrificados.
- Nombre vernaculo. Belefio (1); Belefio negro (1), Nieto y Espantaleén.
- Etimologia y origen. Para belefio, ver anterior; negro, del latin NIGER.
- Utilidad. De olor desagradable y muy venenoso, se us6 para emponzofar. Contra la paralisis, la
sarna, el estrefiimiento y el dolor de muelas. Narcoético para pescar peces.

BELESA

[be'lesa]
PLUMBAGO EUROPAEA L. (Plumbaginaceae)
- Descripcidn y habitat. Hierba perenne, lefiosa en la base,
con tallos de hasta 1 m, muy ramificados y recorridos por
estrias. Las hojas son algo onduladas y tienen el borde
dentado, abrazando al tallo. La inflorescencia es una espiga
terminal. Caliz y corola tubulares, costillas y pelos viscosos.
Tiene apetencias nitréfilas, por lo que esta ligada a caminos
y zonas de paso de ganado.
- Nombre vernaculo. Velesa (2,5); Dentelaria, Hierba
blesa, Hierba del cancer, Espantale6n; Lebeza, Casado. == .
- Etimologia y origen. Belesa es de una base emparentada con el aleman antiguo bilisa, o
“belefio”, tal vez céltica.
- Utilidad. Repelente de insectos. Rubefaciente, analgésico, vesicante.
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BELLADONA

[be Aa'6o na]
ATROPA BELLADONA L. (Solanaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta vivaz de porte arbustivo y
tallos ramificados, erectos y angulos romos, que mide entre
60 y 180 cm de altura. Las hojas, alternas, son pilosas y
glandulosas, de forma lanceolada y opuestas en la zona de
las inflorescencias. Las flores aparecen solitarias sobre
arqueados pedunculos que surgen de las axilas foliares
superiores; la corola, acampanada, tiene cinco lacinias, las
exteriores son de color violeta pardusco y las interiores
amarillo verdoso con listas mas oscuras. Los frutos, en baya,
son esféricos y jugosos, y en su madurez son de color negro
intenso brillante.
Vive en margenes de caminos, claros y soélo en suelos arcillosos ricos en nutrientes. Se encuentra,
especialmente, en zonas de montafia hasta los 1.600 m.
- Nombre vernaculo. Belladona (2,4).
- Etimologia y origen. Belladona procede del italiano bella donna.
- Utilidad. Los frutos contienen un alcaloide venenoso de efecto paralizante.

BELLORITA

[be Ao 'Uita]
BELLIS SYLVESTRIS Cirillo (Compositae)
- Descripcion y habitat. Hierba perenne de hojas rosuladas,
algo dentadas. Flores en capitulos y periféricas. Tiene una
roseta de hojas basales y el capitulo levantado sobre un
largo pedunculo.
Vive en zonas forestales, especialmente en pinares.
- Nombre vernaculo. Margarita silvestre (2,3); Margarita
mayor (1), Nieto; Margarita chiribita (2), Sola.
- Etimologia y origen. Bellorita es de origen incierto.
- Utilidad. Ornamental.

BERRAZA

[be'raba]
APIUM NODIFLORUM (L.) Lag. (Umbelliferae)
- Descripcién y hébitat. Planta herbacea perenne de tallos
endebles y floriferos, blancos, con pequefias umbelas blanco
verdosas. Las hojas forman foliolos oval lanceolados y
dentados, parecidos a los berros pero no comestibles. Fruto
ovoide.
Ocupa el fondo de regueros y prados muy humedos.
- Nombre vernaculo. Apio (2,1/2); Apio silvestre (2); Berras
(2); Berros bordes (1).
- Etimologia y origen. De berra, lat. BERULA.
- Fitotoponimia. Fuente de la Berraza (1); La Berraza (1);
Rambla de las Berras (1)
- Utilidad. Alimento para perdices.
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BERRO

['bero]
NASTURTIUM  OFFICINALE R.Br. in W.T.Aiton
(Cruciferae)
- Descripcion y habitat. Es una planta acuatica vivaz, de
tallos rastreros y radicantes, frecuentemente sumergidos,
que mide entre 50 y 80 cm de altura. Las hojas, algo
gruesas, tienen entre 2 y 3 foliolos redondeados, de los que
el mayor es el central; el margen es liso o0 algo ondulado y de
un color verde oscuro que en invierno permanece mas
palido. Las flores son pequefias, de color blanco inmaculado
y con las anteras amarillas. Vive en riachuelos, manantiales
y depresiones, zonas muy humedas y encharcadas todo el
afo, excepto en aguas estancadas y rara vez en jardines.
- Nombre vernaculo. Berros (1,2,3,4,5); Berras (1,2,5); Tamarguilla, Casado.
- Etimologia y origen. Nasturtium, “nariz torcida”, alude al gesto que se hace al tomar sus hojas
secas; oficinale se refiere a su uso en las farmacias como diurético. Berro, de berra, viene del
céltico BERURON o de la variante latina berula. También, ar. berru, "manjar silvestre" (Guadix).
- Fitotoponimia.Camino del Berral (5); Casa de Berro (5); Caserio de los Berros (2); Casilla del
Berrio (3); El Berral (1,5); El Berro (4); Fuente del Berral (1); Huerta Berral (5)
- Referencias. (Ddo.- HAYQ, cantar),
- Utilidad. Depurativo de la sangre, estimula la formacién de orina y el apetito, es antirreumatico,
antineuralgico y antigotoso, estimulando la sudoracion y el flujo menstrual. Combate el escorbuto,
las enfermedades bronquiales y de la piel, limpiando el vientre. Se usa como alimento.

BIZNAGA

[ bi@'navya]
AMMI VISNAGA (L.) Lam. (Umbelliferae)
- Descripcién y hébitat. Planta herbacea anual de 20-80
cm., tallo erecto y color verde intenso. Las hojas estan
finamente partidas en segmentos lineales y lampifios. Las
flores son blancas y se agrupan en grandes umbelas
compuestas, erectas inicialmente. Los frutos son pequefios
aquenoides que tienen un sabor aromatico parecido al del
apio, que se vuelve muy amargo.
- Nombre vernaculo. Binaga (2,4); Biznaga (5); Vinaga (4);
Biznaga (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Biznaga, moz. bisnaqga, bistinaga, y
éste, del latin PASTINACA, o “zanahoria”.
- Fitotoponimia. Arroyo del Vinagal (1); El Vinagal (1)
- Utilidad. Espasmolitico, contra la esclerosis coronaria y en tratamientos del aparato respiratorio.

BOCA DE DRAGON

['bo ka 6e 6(1a 'yon ]
ANTIRRHINUM AUSTRALE Rothm. (Scrophulariaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta bienal o perenne de entre 1,5
y 2 metros, ramificada y recta, vellosa y glandulosa, con las
hojas inferiores opuestas y las superiores alternas, en ambos
casos lineares, sésiles, de margenes enteros y base
acuhada. Inflorescencia en racimo terminal. Corola rojo
purpura con un labio superior bilobado y uno inferior dividido
en tres partes. El fruto es una capsula glandulosa, glabra y
oblonga, con tres poros.
Esta en grietas de paredones calizos.
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- Nombre vernaculo. Boca de ledn (2); Boca de dragdn (2); Conejitos (2); Conejillos (2); Conejicos
(2); Conejitos rosas (2).

- Etimologia y origen. Conejitos (por su corola parecida a la boca del conejo), diminutivo de
conejo, lat. CUNICULUS, de origen prerr. Boca de dragén, lat. BUCCA+ DRACO, pues al apretar la
flor entre los dedos recuerda a una boca de dragon.

- Utilidad. Alimento para nifos y animales.

BOJ

['box ]
BUXUS SEMPERVIRENS L. (Buxaceae)
- Descripcién y héabitat. Arbusto de hoja perenne de hasta 8 o e
m de altura, con ramas por lo general erectas. Hojas
pequefas, opuestas, coriaceas y brillantes, aovadas, verde
intensas en el haz y verde pajizo en el envés. Flores, en las
axilas de las hojas, compuestas por glomérulos. Fruto con
forma de capsula y unos cuernos donde estan las semillas.
Vive junto a rios de alta montafna, en extensos y densos
matorrales, prefiriendo las montafas calizas y los lugares
humedos y sombreados, aunque no desdefia las laderas
soleadas. Especie vulnerable y protegida en Andalucia.
- Nombre vernaculo. Buje (1); Boj (1,2,5); Boje (1,2); Broj (4); Boja (1).
- Etimologia y origen. Boj, del cat. y arag. boix, lat. buxus, derivado del griego “vaso”, pues con su
madera se fabricaban tales objetos; sempervirens, o “siempre verde”, por su caracter.
- Fitotoponimia. Barranco del Buje (1); Collado de los Bojes (1)
- Referencias. (p.77- NATI),
- Utilidad. En jardineria para setos; la madera, en ebanisteria, para hacer cucharas. En medicina,
contra el paludismo, aunque es muy téxica. Ramas, como ornamento en fiestas y procesiones.

BOLINA
[bo'lina]
CHRONANTHUS BIFLORUS (Desf.) Frodin & Heywood Juan Real ©
(Leguminoseae)
- Descripcién y habitat. Arbusto erecto de hasta 1 m de
altura, con ramas angulosas de corteza verde. Hojas
trifoliadas con pilosidad blanquecina. Flores en grupos de
dos a cuatro en el apice de las ramas. Corola papilionacea
de color amarillo. El fruto es una legumbre ovoidea.
Forma parte de retamales, especialmente en el piso
mesomediterraneo seco y sobre calizas.
- Nombre vernaculo. Bolina (1), Nieto.

BORRAJA

[bo'raxa]
BORAGO OFFICINALIS L. (Boraginaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea anual con tallo
grueso y ramoso de hojas aovadas, largamente pecioladas
y, las superiores, auriculadas y sentadas. Las flores, de color
azul, estan dispuestas en racimos.
Habita zonas bajas de la sierra, como arvense y ruderal, en
baldios y suelos arenosos, junto a casas y huertos.
- Nombre vernéaculo. Borraja (1,2,3,4,5).
- Etimologia y origen. Borraja, cat. borratja, procede del b. \ 50
lat. BORRAGO, y éste, del ar. v. bu"araq , o “sudorifico”, una N
de las propiedades de esta planta. S o
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- Referencias. (p.218- ESCO),

- Utilidad. Laxante, potente sudorifico, depurativo de la sangre, ténico cardiaco, antirreumatico y
nefritico, facilita la expectoracion, es febrifugo y eficaz contra el sarampién. Se emplea contra
gripes, resfriados y para activar la secrecién de orina. En cataplasmas, contra picadura de viboras.

BOTONERA

[boto'ne [Ta]
SANTOLINA ROSMARINIFOLIA L. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea con tallos
floriferos ascendentes. Las hojas de los tallos son sentadas,
lineares, enteras y agudas. Posee capitulos discoideos vy
solitarios con flores amarillas.
Crece en matorrales y zonas montafiosas.
- Nombre vernaculo. Manzanilla perruna (2), Mea de perro
(2), Maiperros (2); Meaperros (2), Sola,

BRECINA

[ble'Bina]
CALLUNA VULGARIS (L.) Hull (Ericaceae)
- Descripcién y habitat. Arbustillo muy pequefio, de cepa
lefiosa y muy ramificado, de hojas adosadas o
escuamiformes, diminutas y lineal-lanceoladas. Inflorescencia
en ramilletes o paniculas. Flores, dispuestas en racimos
terminales, cortamente pedunculadas y de color purpura
palido, corola pequefa y caliz con sépalos membranosos,
oblongos y de color lila-rosados. El fruto es una capsula
redondeada y abridera.
Escasa en S? Morena, sélo en zonas altas y suelos lavados
y acidos. Se cria en pantanos, en suelos pobres y arenosos.
- Nombre vernaculo. Brecina (3), Cano; Brezina (1/2),
Fdez. Galiano; Brezo (3), Nieto y Casado.
- Etimologia y origen. Brecina procede del hispano latino broccius, y éste, del celta *vroicos.
- Utilidad. Planta melifera, para hacer fuego, cocer pan en los hornos y fabricar escobas. Ramas y
flores astringentes, combaten afecciones de las vias respiratorias. Ornamental.

BREZO ALBARIZO

['blle Bo al Ba'(]i B0 ]
ERICA ARBOREA L. (Ericaceae)
- Descripcién y habitat. Arbusto ramoso y blanquecino, por
estar cubierto de pelillos, de hasta 4-5 m. Hojas, en verticilos
de 3-4, lineales, estrechas, algo denticuladas y ericoides.
Flores, de corola blanca, en racimos laterales, a menudo
reunidos en paniculas algo olorosas, y sépalos con la base
formando una pequefia bolsa. Estigma blanco con cabeza
ancha. Su fruto es seco y en capsula abridera.
Especie caracteristica de los madrofiales en las umbrias
frescas del territorio. Matorrales, colinas y brezales.
- Nombre vernaculo. Brezo (3); Brezo (1), Nieto; Brezo
blanco (1,3), Nieto y Cano.
- Etimologia y origen. Erica, gr. ereikein (quebradizo), por la facilidad con que se rompen sus
ramas; arborea, de ARBUSTUM. Brezo, reduccion de *bruezo, del hisp.-lat. *“BROCCIUS, vy éste,
del céltico *VROICOS. Albarizo, de albar, lat. ALBUS.
- Fitotoponimia. Arroyo del Brezal (3)
- Utilidad. Madera, para tallas y como combustible; las cepas, para fabricar pipas de fumar.
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BREZO DE ESCOBAS

['blJe Bo de es 'ko Bas ]
ERICA SCOPARIA L. (Ericaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto con ramas generalmente
erectas. Hojas lineares, en verticilos de 3-4, con los
margenes revueltos pero sin cubrir todo el envés. Flores
diminutas y abundantes, de color amarillo verdoso y
dispuestas en largos y estrechos racimos espiciformes, con
corola acampanada, de lobulos erectos y tan largos como el
tubo de ésta.
Ocupa vallonadas himedas y suelos turbosos. Se cria en
brezales, colinas y lugares soleados sin labrar.
- Nombre vernaculo. Brezo de escobas (3), Cano.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Escobas, latin SCOPA.
- Utilidad. Combustible, fabricacion de escobas y pipas.

BREZO DE TURBERA

['bre B0 de tull 'Be Ha ]
ERICA TETRALIX L. (Ericaceae)
- Descripcién y habitat. Arbustillo pequefio cuyas ramas
jévenes son purpureas y pubescentes. Hojas dispuestas en
verticilos, lineares, oblongas o lanceoladas, pubescentes de
jévenes y con largos cilios en los margenes. Flores
agrupadas en umbelas terminales, de corola rosa-
blanquecina de boca estrechada. Anteras no sobresalientes.
Especie que constituye los brezales higroturbosos, siendo S?@
Morena su area de distribucion mas meridional.
- Nombre vernaculo. Brezo de turberas (3), Cano.
- Etimologia y origen. Ver Brezo; turbera, fr. tourbe, del
franco *turba.

BREZO ROJO

['bre 680 'ro xo ]
ERICA AUSTRALIS L. (Ericaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto de hasta 2m. Hojas
lineales, peloso-glandulares, en verticilo. Flores en grupos de
4-8, al final de cortas ramas laterales. Corola rojo-purpura
con lébulos revueltos, sépalos y ovario pubescentes.
Habita umbrias submontanas, subhimedas o humedas,
encontrandose en brezales, matorrales y bosques aclarados.
- Nombre vernaculo. Brezo rosa (3); Brezo rojo (3), Cano;
Berrita (1/2), Fdez. Galiano; Brezo colorado (3), Casado.
- Etimologia y origen. Ver brezo. Rojo, latino RUSSUS.
- Utilidad. Ornamental y melifera.

CABEZA DE MOSCA
[ ka 'Be Ba 6e 'mos ka ]
CLYPEOLA JONTHLASPI L. (Cruciferae)
- Descripcion y héabitat. Pequefia hierba anual que forma
pequefias flores amarillas de cuatro pétalos. Frutos
agrupados en una especie de racimo terminal.
Visible en prados terofiticos y claros de matorrales.
- Nombre vernaculo. Hierba rodela, Espantaleén.
- Etimologia. Cabeza de mosca, lat. CAPUT+ MUSCA.
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CADILLO

[ka'di o]
XANTHIUM STRUMARIUM L. (Compositae)
- Descripcion y héabitat. Planta herbacea anual, de tallo
muy ramificado y aspero, de hasta 90 cm. Hojas alternas con
varios Iébulos, grisaceas por el envés, dentadas vy
triangulares o acorazonadas; pelos rudos y largos peciolos.
Flores en inflorescencias amarillento-verdosas con involucro
pegajoso. Cabezuelas ovoidales, esféricas y axilares. Fruto
elipsoide, anaranjado verdoso, con espinas ganchudas.
Vive en terrenos préximos a rios, campos, escombreras,
bordes de caminos y estercoleros. Ruderal y nitrofila.
- Nombre vernaculo. Caillo (1,2,4,5); Caillos (HASS),
Cadillo (2), Sola; Caillos, Lapa, Casado.
- Etimologia y origen. Xanthium, rubia, por su uso en tefiir el cabello de ese color; strumarium,
por su empleo para combatir tumores de los ganglios linfaticos. Cadillo, lat. CATELLUS, o “perrillo”.
- Utilidad. Contra la seborrea, los eczemas y manchas en la piel. Ejerce efecto sudorifico, diurético
y ténico amargo.

CALABACERA

[kala Ba'6e Ja]
CUCURBITA PEPO L. (Cucurbitaceae)
- Descripcién y habitat. Planta anual rastrera, monoica y de
tallo anguloso, de hasta 10 m de longitud, provista de
numerosos zarcillos. Hojas grandes y cordiformes con cinco
I6bulos puntiagudos, denticulados o redondeados y flores
amarillas. El fruto es una gran baya anaranjada, oblonga o
globulosa, con pedunculo cilindrico y pulpa carnosa,
esponjosa y filamentosa en la parte central.
Propia de huertas, pues necesita gran cantidad de agua.
- Nombre vernaculo. Calabacin/Calabaza (1,2,3,4);
Calabacino (2); Carrueco, Carruécano (5, HAVR; 4, UBBA).
- Etimologia y origen. Calabacera, de calabaza, es de una base *CALAPACCIA, de origen prerr.,
seguramente ibérico. También, ar. Carca-baca (Guadix).
- Fitotoponimia.Calabaceros (2); Calabazuelo (2); Camino del Puerto de Calabaza (1); Casa
Calabaza (5); Cerro de la Calabaza (2); Puerto Calabaza (1); Puerto de la Calabaza (4)
- Referencias. (p.532a535- ALRC, copla), (En la calle de los turcos- CAJA), (Jae.- HAYQ,
costumbre popular), (p.119, 125- JDEA), (p.301- JDEA), (p.46- ESCO),
- Utilidad. Semillas antihelminticas y contra la tenia; pulpa, emoliente y sedativa del sistema
digestivo. Afecciones de la préstata.
- Otros datos. Expresion: Darle vueltas a la calabaza (= no dejar de pensar en algo) (p.75- TIOG)

CALCITRAPA

[kal'Bitlla pa]
CENTAUREA CALCITRAPA L. (Compositae)
- Descripcién y hébitat. Planta herbacea bienal, erecta,
muy ramificada desde la base, con tallos cubiertos de
pelusa. Hojas pinnatifidas con segmentos agudos;
cabezuelas rodeadas por agudas espinas de color pajizo.
Flores de color rosaceo purpureo. Fruto ovoide y palido.
Campos abandonados, senderos y bordes de carreteras.
- Nombre vernaculo. Abriojos (1); Abrojos (1); Abreojos (1);
Cardo (2); Garbancicos del prior (2,5); Abrojo (1); Florén (2);
Clavelitos, Estrella del sol, Casado.
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- Etimologia y origen. Abrojos, de la contraccion de la frase latina APERI OCULQOS, o “abre los
ojos”, advertencia para cuidar los ojos de ella al segar. Garbanzo, or. inc., probablemente del
indoeuropeo, quiza prerr. Trepacaballos, de la onomatopeya trip/trep o del derivado de trepa, como
nombre compuesto, y del latin CABALLUS. Calcitrapa procedente de igual término latino.

- Utilidad. Febrifuga y diurética, contra calenturas intermitentes y panadizos. En dermatitis y
cosmeética. Para conejos. Gastroenteritis.

- Otros datos. Empleada por el centauro Quirdn en la cura de heridas.

CAMBRONERA

[kam blo 'ne Ja]
LYCIUM EUROPAEUM L. (Solanaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto de seto y matorral que
alcanza hasta 5 m. De ramas espinosas y hojas enteras,
alargadas, algo gruesas, aisladas o fasciculadas. Flores con
la corola de color violaceo en la base y blanquecino el
extremo, caliz campanulado y corola con cinco Iébulos. El
fruto es una baya carnosa y globulosa, roja o anaranjada.
Se encuentra en matorrales espinosos en bordes de
caminos, zonas degradadas, bordes de bosques...
- Nombre vernéaculo. Cambronera (1,2); Cambornera (2);
Campronera (2); Cambroén (2,4); Espino santo, Casado.
- Etimologia y origen. Cambronera, de cambrén, lat. CRABRO. Cambron, del ar. Gambr-un, o
"tierra sin cultivar" (Guadix) o de un derivado del latino CRABRONEM, o "abejorro", por semejarse
sus espinas al aguijon del mismo.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Cuesta de la Escalera o del Cambrén (1); Arroyo del Cambrén (1, 2);
Cambroén (1, 2, 3, 4, 5); Camino de la Sierra del Cambron (3); Camproneras (5); Cerro Cambron (3,
5); Cerro/Pefia Cambron (1); Cortijo Cambronera (2); Cortijo del Cambrén (5); EI Cambrén (2, 5);
Hoya del Cambrén (1); Llano del Cambrén (2); Pico Cambron (1); Sierra del Cambrén (3)
- Referencias. Cambrén, segun Idafiez, nombra a "la mata de ramaje bajo y espeso y hojas
pinchudas que se extiende por el suelo y abunda en tierras altas" (Idafiez- HAYQ).
- Utilidad. Diurético, hipotensor y antiespasmédico. En el tratamiento de Ulceras de decubito. Para
hacer cercas.
- Otros datos. Refran: Cuando la pefia del Cambrén tiene mofio, van los aceituneros como
demonios (Siles- RGJA); Si truena en el Cerro y responde la piedra del Cambrén saca el paraguas
gue viene el chaparron (Siles- RGJA).

CAMPANILLA

[ kam pa 'ni Aa]
CONVOLVULUS ALTHAEOIDES L. (Convolvulaceae)
- Descripcién y habitat. Hierba con tallos de hasta 120 cm,
hojas pecioladas con limbo ovado y de base cordada o
sagitada y corola acampanada de color palido rosado.
Es poco frecuente en los terrenos siliceos, siendo mas
abundante en las zonas basales. Vive en cunetas, taludes y
laderas.
- Nombre vernéculo. Campanicas (1,2,3); Correvuela (2):
Campanillas (1,2,3,4); Correhuela (2,3,4); Campanita (2,5);
Corregtiela mayor (1), Nieto; Correhuela loca,
Corregol6n, Campanicas de la reina, Casado.
- Etimologia y origen. Campanilla, del término latino y espafiol campana (por su forma), tomado
de la ciudad de Catania, lugar donde fue usada por vez primera. Corrigliela y variantes, por su
aspecto correoso extendiéndose por el suelo.
- Fitotoponimia. Loma de las Campanillas (1).
- Utilidad. Alimento animal, purgante. Decorativa.

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 55



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

CANDILERA

[kan di'le Ca]
PHLOMIS LYCHNITIS L. (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Mata con tallos de 25-60 cm, poco
ramificada. Hojas basales linear-lanceoladas, enteras,
obtusas y atenuadas en la base, las caulinares lanceoladas.
Bracteas ovado-rombicas y cuspidadas. Caliz muy piloso y
corola amarilla.
Vive en suelos esqueléticos y lavados, formando parte de los
cantuesales-tomillares.
- Nombre vernaculo. Hierba holandesa (2); Matagallo real
(2,5); Oreja de liebre (1,3); Oreja liebre (2); Rabogato (1,2);
Té (3); Té amarillo (3); Hierba mechera (1); Palomina (2);
Torcias (1,2); Quebrantahuesos (1); Holandesa (2);
Candilera (1); Candil (2); Hierba candilera (1), Fdez.
Galiano; Mechera (3), Cano; Candilera amarilla (2), Sola.
- Etimologia y origen. Candilera, de candil. Oreja de liebre: por su parecido. Phlomis, gr. Phlox
(Llamas), por usarse para mechas de lamparas.
- Utilidad. Con las hojas se hacian las “mechas” o “torcias” de los candiles de aceite. Vulneraria.

CANDILES

[ kan 'diles]
ARISARUM VULGARE Targ.-Tozz. (Araceae)
- Descripcion y habitat. Planta cuya inflorescencia semeja
una sola flor con forma de candil. La “mecha” es el eje de la
inflorescencia donde estan las flores estaminales y las
pistiladas. El conjunto sirve como atrapainsectos, pues los
pelos del eje central impiden la salida de los mismos.
Vive en terrenos herbosos y pedregosos.
- Nombre vernéaculo. Candilillos (3); Candilillos de fraile
(2/2), Fraililos (1/2), Fdez. Galiano; Rabiacana,
Candilicos de bruja, Candiles, Candilejos, Espantaledn;
Candilicos (2), Candilillos (2), Dragontea menor (2), Sola.
- Etimologia y origen. Candiles, del ar. hisp. gandil, clasico gindil, del latin CANDELA.
- Fitotoponimia. Arroyo de los Candiles (2); Barranco de Candilejos (2); Candileja (2)
- Referencias. (Los candilicos, p.105- ANTE), (p.10- ESCO),
- Utilidad. Muy venenosa, el tubérculo y las hojas se usaron para curar las quemaduras.

CANTUESO

[ kan 'tulle so]
LAVANDULA STOECHAS L. (Labiatae)
- Descripciéon y habitat. Arbusto cuyas ramas, de seccion
cuadrangular, son rojizas y estan cubiertas con multitud de
pelos blancos. Las hojas son lineares y estrechas, de borde
entero y de color ceniciento. Las flores forman espigas
florales y en su terminacion llevan un penacho de bracteas
de color violeta o rojizo. Fruto formado por una especie de
nuececillas alargadas.
Aparece en colinas, matorrales y lugares secos y abiertos.
Terrenos siliceos.
- Nombre vernaculo. Cantueso (1,2,3,4); Lavanda (2,3,4,5);
Antueso (2); Lavandula (2); Tomillo borriquero (2,3);
Cantahueso (1,2,3,4); Azaya, Estecados, Espantaledn;
Tomillo de burro (3), Cano.
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- Etimologia y origen. Lavandula, del lat., al usarse para perfumar bafios; stoechas, del gr., por la
alineacion de sus flores o por el nombre de las islas “Stoechades”. Cantueso, probablemente, del
gr. khamai thyos, o “incienso del suelo”, latinizado como *CHAMAETUSIUS, moz. gantwés.

- Fitotoponimia. Cantusares (3); Carril del Cantosal (3); Casa del Cantusal (3); El Cantuesal (3)

- Referencias. (p.51- ANTE),

- Utilidad. Su aceite se usa en perfumeria y, las inflorescencias, contra afecciones de las vias
respiratorias. Antiinflamatorio hepatico y digestivo. Ambientador.

CANA

['ka Da]
ARUNDO DONAX L. (Gramineae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne,
rizomatosa, de tallo lefioso, flexible y hueco, de hasta 5 m.
Las hojas envainan la cafia. Al final del vastago forma una
inflorescencia compuesta de espiguillas de verde violaceas.
Propia de riberas y cursos de agua, acequias y regadios.
- Nombre vernaculo. Cana (1,2,3,4,5); Canaveral (2); Cafal
(2); Cafizo (2,5); Cafla comun (2), Espantaleén; Cafizo,
Casado.
- Etimologia y origen. Cafia viene del latin CANNA. 3 £
Cafaveral, del latin CANNA VERA. sy T : '
- Fitotoponimia. Arroyo de Cafamerillos (1); Arroyo de Cafiaseca (1); Arroyo de Cafiero (3);
Arroyo del Cafadn (2); Arroyo del Cafaveral (2, 4); Arroyo del Cafiazo (1, 2); Arroyo del Cafuelo
(1, 2); Bajo Cafaveral (1); Barranco de Cafiaveras (2); Barranco de las Cafias (1, 2, 3); Barranco
de los Cafiaverales (1); Barranco del Cafar (2); Cabezada del Cafiaveral (4); Camino de Cafajaca
(2); Camino del Canaveral (4, 5); Cafia Honda (5); Cafia la Negra (5); Cafiabarba (5); Cafadejas
(2); Cafadillas (1); Cafiahermosa (3); Cafaillas (2); Cafialengua (2); Cafiamal (3); Cafamares (1);
Cafiamero (1); Cafavacas (4); Cafaverilla (4); Cafiazo (2); Cafiizares (1); Cafiizas (1); Cafién de
los Romeros (2); Cafiuela (1, 2); Casa del Canaveral (3); Casa Huerta Cafiaveral (4); Casillas del
Cafazo (2); Cerrillo de Cafajaca (2); Cerro Cafiaveral (4); Cerro de Cafacavera (5); Cortijo de la
Cafia (1); Cuerda de Cafaveras (2); Cumbres de Cafiavera (5); EI Cafiamar (1); El Cafaveral (1, 2,
4, 5); El Cafiuelo (1, 2, 5); La Cafiada Alcalé (2); La Cafada (4); La Cafadilla (2); La Cafavera (4);
Las Cafiadas (1, 2, 3, 4, 5); Las Cafadas de Frailes (2); Las Cafiadas de Huelma (2); Las
Cafadillas (1); Las Cafiahermosas (2); Las Cafias (1, 4, 5); Los Cafiuelos (1); Puente Caiiillas (5);
Rio Caflamares (1); Vega Cafiaveral (4); Vega del Cafaveral y Tio Haro (4).
- Utilidad. Diurética, para destetar a los lactantes, en la construccion de chozas, tejados y como
utensilio pértiga para lumbres de San Anton. También, en entramados de tomateras y celosias de
plantas trepadoras asi como para hacer lengletas de instrumentos musicales de viento.
- Referencias. (p.166- JDEA), (p.217- ESCO), (p.371,373- RETJ), (Sinfonia del rio- TIES),

CANAHEJA

[ka a'e xa]
FERULA COMMUNIS L. (Umbelliferae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea perenne, con
tallos recios y estriados, de hasta varios metros. Hojas
basales muy divididas, las superiores reducidas a una vaina.
Inflorescencia en umbelas amarillas. Fruto oval eliptico.
Bordes de caminos, baldios, zonas secas y pedregosas.
- Nombre vernaculo. Cafieja (1); Cafiaheja (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Ferula procede del mismo término
latino. Cafiaheja, de cafiaherla, del latin CANNA FERULA.
- Fitotoponimia. Cafaleja (2); Las Cafalejas (1, 2)
- Referencias. (Cita literaria ajena- VOAN, M. Halcén),
- Utilidad. Como yesca y para hacer una goma purgante de establos e insecticida.
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CAQUI

['ka ki]
DIOSPYROS KAKI L.f. (Ebenaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol caducifolio de hasta 11-15 m.
Hojas oblongas, elipticas u obovadas, agudas, lampifias,
mas oscuras por el haz y pubescentes por el envés. Flores
axilares, generalmente tetrameras, amarillentas. Fruto
globoso u ovoideo amarillo, anaranjado o rojo, dulce.
Suelos sueltos, ricos, drenados y con humedad.
- Nombre vernaculo. Caqui (1,2,3,4).
- Etimologia y origen. Caqui es de origen japonés.
- Referencias. (p.117- POES),
- Utilidad. Es cultivada por sus frutos.

CARAMILLO

[ ka [Ja'mi Ao ]
SALSOLA VERMICULATA L. (Chenopodiaceae)
- Descripcion y habitat. Mata perennifolia de hasta 1,5 my
aspecto pulverulento. Ramillas con indumento blanquecino.
Hojas linear-lanceoladas en ramillas muy cortas, con aspecto
fasciculado. Frutos alados rojos, rosa o blanco-amarillento.
Muy tolerante a la aridez, resistente al frio intenso y a la
canicula, puede vegetar en suelos salinos y yesosos.
- Nombre vernaculo. Salado (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Caramillo, lat CALAMELLUS “cafiita”.

CARDENCHA

[ kall 'den tfa]
DIPSACUS FULLONUM L. (Dipsacaceae)
- Descripcién y hébitat. Elegante planta bienal cuyos tallos, © = valaes Bermejo
estriados y erectos, tienen espinas, midiendo entre 80 y 180
cm de altura. Hojas de su base formando una roseta; las de
los tallos, opuestas. Hojas enteras o crenado serradas con
numerosos aguijones curvados en el nervio medio del envés.
Flores lilas agrupadas en densos capitulos ovoides.
Eriales, margenes de caminos, taludes, y lugares humedos
(bonales), en comunidades de herbazal-juncal.
- Nombre vernéaculo. Cardoncha (4); Cardencha (3), Nieto
y Cano; Cardo de adorno, Casado.
- Etimologia y origen. Cardencha procede del latin *CARDUNCULUS, de CARDUUS, o cardo.
- Utilidad. Diurético, depurativo, sudorifico y aperitivo.

CARDILLO

[kall'di Ao ]
SCOLYMUS HISPANICUS L. (Compositae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea perenne con tallos
erectos provistos de alas espinosas. Hojas alternas, las
basales blandas y pecioladas, las del tallo mas duras y
espinosas. Flores amarillas axilares en inflorescencias.
Se da en baldios, sembrados y bordes de carreteras.
Lugares nitréfilos y generalmente acidos.
- Nombre vernéaculo. Cardillo (1,2,3,4,5); Cardiyo (4);
Cardoncha (1); Cardillo lechal (2,5); Cardo cristiano (1,2);
Cardillo de olla (1,4); Cardoncho (1); Cardo blanco (2);
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Tagarnina, Casado; Cardencha, Nieto y Cano.

- Etimologia y origen. Cardillo, diminutivo de cardo, del latin CARDUUS. Tagarnina, del Ar.
Tacarnina (Guadix). Scolymus, gr. Scolymos, o cardo con raiz comestible.

- Fitotoponimia. Arroyo Cardillo (4)

- Referencias. (p.22- ALRC), (p.216- JDEA), (p.75, 77- ESCO), (p.344, 407- RETJ),

- Utilidad. Diurética. Verdura, para el cocido.

CARDINCHA

[kal 'sintla]
SONCHUS ASPER (L.) Hill (Compositae)
- Descripcion y habitat. Planta anual, de tallos floriferos,
erectos y ramificados, llenos de latex y de entre 30 y 120 cm.
Hojas crenadas, verde oscuras y algo brillantes, enteras o un
poco pinnadas, de margen dentado acuminado y orejuelas
redondeadas en la base. Cabezuelas con flores liguladas
amairillo intensas. Fruto con verticilos de pelos blancos.
Campos de cultivo, jardines, eriales y caminos. Lugares
humedos y herbazales de las riberas de arroyos.
- Nombre vernaculo. Cardo cristiano (2), Cerraja (1,2,3,5);
Forraja (2), Cerrajon, Casado.
- Etimologia y origen. Forraje, fr. fourrage, del francico *FODAR, o “alimento”. Sonchus, gr.
Somphos (hueco, blando), por sus tallos huecos y suaves). Cerraja, del latin SERRALIA.
- Fitotoponimia. Alto del Cerrajon (2); Barranco del Cerrajon de las Aficiones (2); Cerrajon (2);
Cerro (del) Cerrajon (2); El Cerrajon (2, 4); Fuente del Cerrajon (1); Loma Cerrajon (2); Los
Cerrajeros (3); Los Cerrajones (2); Umbrias del Cerrajon (2)
- Utilidad. Verdura para el cocido. Alimento de conejos y vacas.

CARDO

['kall 60]
CYNARA CARDUNCULUS L. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz con hojas grandes y
espinosas, alternas, divididas en profundos segmentos.
Posee flores de color azul en cabezuelas con pencas
carnosas y comestibles y vilano con pelos plumosos.
Borde de carreteras, baldios y lugares pedregosos.
- Nombre vernaculo. Penca (2); Cardo (2); Alcancil
silvestre (1), Cardo de arrecife, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Cardo, del latin CARDUUS.
- Fitotoponimia. Arroyo del Cardo (2); Arroyo Salado de la Cardera (5); Cardoncillo (1); Casa Vieja
de Navalcardo (3); Cerrillo del Cardo (2); Cerro de los Cardos (2); Cerro de Navalcardo (3); Cerro
Los Cardos (2); Dehesa de Navalcardo (3); El Cardete (1); Los Cardos (5); Navalcardo (3); Soto de
los Cardos (1).
- Referencias. (pp.156,321,322- ALRC), (p.39, 218- ESCO), (p.125- ESUB), (p.352- RETJ).
- Utilidad. La flor se utiliza para cuajar la leche y hacer quesos. Se emplea contra el estrefimiento,
el acido urico y para evitar la formacion de calculos.
- Otros datos. Expresion: Ser la flor del cardo, es decir, tener mal caracter (VOAN). Copla popular:
Como soy marabullo de la campifia, un cardo de arrecife te traigo, nifia (VOAN).

b 3
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CARDO COMUN

['kall 8o ko 'mun ]
CARDUUS TENUIFLORUS Curtis (Compositae)
- Descripcion y habitat. Hierba anual, espinosa y de tallo
con alas espinosas. Hojas alternas y segmentos foliares con
espinas. Flores flosculosas y fruto aquenio.
Cultivos, cunetas y herbazales ruderales.
- Nombre vernaculo. Cardo borriquero (2); Cardoncha (2);
Cardo blanco (4); Cardo comin (1); Carrancha (2,3);
Carroncha (2).
- Etimologia. Cardo comun, lat CARDUUS+ COMMUNIS.
- Fuentes orales y escritas. (p.46- ESCO),
- Utilidad. Alimento para animales.

CARDO CORREDOR

['kall do ko re '6ol] ]
ERYNGIUM CAMPESTRE L. (Umbelliferae)
- Descripcion y hébitat. Planta vivaz algo ramificada, de
tallos erectos, de 15 a 70 cm de altura. Hojas, enteras o
palmadas, con el margen acuminado, pecioladas las de la
parte baja y sésiles las de la superior, coriaceas, espinosas y
verde blancuzcas. Las flores, blancas o verdosas, forman
cabezuelas esféricas, lanceoladas y espinosas. Fruto
aplanado y escamoso.
Herbazales secos, campos, margenes de caminos,
matorrales soleados, graveras, en suelos ligeros y calcareos.
Sus inflorescencias secas son transportadas por el viento.
- Nombre vernaculo. Cardocuca (1,2,3,4,5); Cardancha (2,3); Cardocuco (1,2,3,4,5); Caldo de
cuca (2,5); Cardo corredor (1,2); Cardocuco macho (4); Cardo rodador (1), Cardo bajo (1); Cardo
macuquero (1); Jinete (1); Cardo rodador (1), Nieto; Cardo del segador, Cardo setero, Casado.
- Etimologia y origen. Del gr. erygma (eructar), por sus propiedades medicinales. Cardo corredor,
latin CARDUS+ CURRERE. Cardo corredor porque, cuando se seca, el viento la lleva de un sitio a
otro. Cardo cuco, del latin CARDUS+ CUCULUS, de creacién onomatopéyica o puede que por
remediar las picaduras (cucar).
- Utilidad. Diurético, contra los calculos renales y vesicales, en la retencion de la orina y
favorecedor del flujo menstrual. Alimento para caballerias y cabras. En la produccién de setas.
Aperitivo, alifio de caracoles y utensilio para rociar zotal. En forinculos, hemorroides y como
antidoto en picadura de viboras. Escoceduras, hemorroides, magico.
- Otros datos. Dicho: En la lucha de vibora y lagarto, éste se restregaba la picadura con la planta
(Estacion Lin.- Baeza, origen en India).

CARDO DE LA MAGDALENA

['kall do 6e la mag da'le na ]
ERYNGIUM BOURGATII Gouan (Umbelliferae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne, rigida y
con hojas basales coriaceas y pecioladas, con segmentos
dentados y espinosos. Cabezuelas florales, azuladas,
semiesféricas y con bracteas linear-lanceoladas. Fruto
€scamoso.
Se cria en pastizales, lugares pedregosos y secos.
- Nombre vernaculo. Azulejos (1/2), Fdez. Galiano; Cardo
blanco (1,2), Casado.
- Etimologia y origen. Azulejo, de azul, por el color.
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CARDO MARIANO

['kall do ma'llillano]
SILYBUM MARIANUM (L.) Gaertn. (Compositae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea perenne, de tallo
erecto y 30 a 200 cm, generalmente ramificado en la mitad
superior. Hojas anchas, lanceoladas y puntiagudas, con
llamativo blanco en los bordes y puntas espinosas. Capitulos
solitarios, acabados en cabezuela espinosa, con florecillas
violaceas. Fruto elipsoide con vilano.
Ruderal, frecuente en zonas muy humedas al inicio de la
primavera y con alta nitrificacion. Caracteriza a los
cardunales préximos a zonas ganaderas fuertes.
- Nombre vernéaculo. Cardo borriquero (1,2,3,4,5); Pincho
(5); Cardo de burro (2); Cardo santo (1); Cardo blanco (1,2);
Cardancho (1/2), Fdez. Galiano; Cardo mariano (1,3),
Nieto; Cardo Ilechal, Espantaleén; Cardo lebrero,
Casado; Cardo platero, Guzman.
- Etimologia y origen. Cardo mariano viene del latin CARDUUS y un derivado del hebreo Miriam.
- Utilidad. Facilita la secrecién biliar y se usa en peritonitis, pleuritis, bronquitis, contra la baja
presion sanguinea y el asma. Las larvas del interior de los tallos muertos, cebo para capturar
pajaros. Verdura para el cocido. Ornamental.

CARDO PRIETO
['kall do'pllille to]
PTILOSTEMON HISPANICUS (Lam.) Greuter
(Compositae)
- Descripcion y habitat. Hierba perenne, de tallos erectos
de hasta 80 cm., lefiosos en la base, blanco-tomentosos.
Hojas sinuado-lobadas, con espinas largas y amarillas.
Capitulos rosados en grupos corimbiformes.
Crece en romerales y matorrales heliéfilos, sobre calizas, en
terrenos abandonados, bordes de caminos... Endemismo.
- Nombre vernéculo. Cardo yesquero (1); Carrancha (3);
Carroncha (2); Cardo andaluz (2), Sola; Carrancha,
Gastén, Manzanilla de burro, Cardo sanjuanero, Casado.
- Etimologia y origen. Cardo yesquero, lat. CARDUUS+ ESCA. Ptilostemon, gr. ptilon+stemon, o
sea, estambres de aspecto plumoso. Prieto, de apretar, lat. tar. appectorare, derivado de pectus, o
pecho. Yesquero, de yesca, por su facilidad para arder.
- Utilidad. Hojas secas para hacer fuego. Cocida y "picada",

estopa" para fumadores.

CARDO SANTO

['kall 8o 'san to]
CNICUS BENEDICTUS L. (Compositae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea anual, vellosa, el e
cuyos tallos, de seccién pentagonal, tienen alargadas y
puntiagudas hojas; las basales, formando una roseta a ras
del suelo, son lanceoladas con bordes dentados. Tiene flores
amarillas y compuestas en el apice del tallo, terminando
cada bractea en una espina curvada hacia atras.
Crece en barbechos, baldios y vifiedos.
- Nombre vernaculo. Cardo santo (1,4); Cardo blanco (1).
- Etimologia. Cardo santo, lat. CARDUUS+ SANCTUS. : @
- Utilidad. Semillas, como pienso y hojas para provocar el vémito. Contra flebres intermitentes y
paludismo, estimulante y diurética.
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CARDO YESQUERO

['kall 6o [les 'ke [0 ]
ECHINOPS STRIGOSUS L. (Compositae)
- Descripcién y habitat. Hierba perenne, espinosa y
tomentosa, que alcanza los 70 cm. Tallos simples y hojas
alternas con haz verdoso y envés blanquecino. Capitulos
reunidos en inflorescencia globosa solitaria. Fruto aquenio.
Prados secos, bordes de caminos, campos de cultivo
abandonados, cunetas, herbazales y matorrales,
preferentemente sobre suelos basicos.
- Nombre vernaculo. Cardo (1); Llesquero (1,2,4); Cardo
yesquero (1,5); Yesquero (2,4,5); Yesca (1); Cardo
yesquero, Casado.
- Etimologia y origen. Cardo, latin CARDUUS; yesquero, de yesca, latin ESCA, por su capacidad
para quemar.
- Fitotoponimia. El Llesquero (1)
- Referencias. (p.187- ESCO),
- Utilidad. Forraje para animales y yesca de los mecheros. Ornamental.

CARIOFILADA

[ka Lillofi'la 6a]
GEUM URBANUM L. (Rosaceae)
- Descripcidon y habitat. Planta vivaz, de entre 20 y 60 cm,
de tallos erectos y pubescentes. Hojas basales con un largo
peciolo e imparipinnadas, con el foliolo terminal muy grande;
las de los tallos, simples o trifoliadas, con el margen dentado
y estipulas grandes. Las flores son solitarias y estan sobre
un largo pedunculo de las axilas foliares superiores o forman
una panicula no muy densa; la corola es de color dorado.
Los estilos que permanecen se doblan hacia el fruto maduro,
de forma que se enganchan en animales y asi se dispersan.
Vive en suelos humedos, ricos en nutrientes y en nitratos,
matorrales arbustivos, setos, orillas y margenes de todo tipo,
lindes de bosques, muros, taludes, eriales y jardines.
- Nombre vernaculo. Gariofilada, Hierba de San Benito, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Del latin caryophyllon, procedente del griego “clavo de especia”.

CARRA

['kara]
MERCURIALIS TOMENTOSA Sm. (Labiatae)
- Descripcién y habitat. Mata muy ramosa de hasta tres
palmos de altura, perenne y de color blanco. Las hojas
nacen dos por nudo, lanceoladas. Tiene flores masculinas y
femeninas.
Se cria en tierra baja y en las laderas soleadas de montafas
no muy elevadas, sobre todo entre piedras calcareas y en
los lechos de rios torrenciales.
- Nombre vernaculo. Mostranzo de monte (2); Mostranzo
oloroso (2); Torcias (2); Hierba del hueso (1);
Quebrantahuesos (1); Quebrantahuesos (1,4), Nieto;
Hierba del dolor (1), Guzman.
- Utilidad. Para mecha de candiles.
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CARRETILLA

[kare'tiAa]
MEDICAGO ORBICULARIS (L.) Bartal. (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Especie herbacea de ciclo anual, a
menudo postrada, con tallos de hasta 60 cm. Hojas alternas,
trifoliadas. Flores en racimos. Legumbre de forma espiral
aplanada sin espinas. Flores amarillas.
Campos de cultivo e incultos, margenes de cursos de agua,
matorrales y pastizales. Terreno calizo y siliceo.
- Nombre vernéaculo. Carreton (2,5); Caracolillos (2,5);
Tortovuelo (4); Torteruelas (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Carretilla, diminutivo de carrete, por la
forma en que tienen enroscadas sus legumbres. Caracolillos,
por la forma de sus flores enroscadas en forma de espiral.
- Utilidad. Alimento para el ganado.

CARRETON

[kare 'ton]
MEDICAGO POLYMORPHA L. (Leguminosae)
- Descripciéon y habitat. Hierba de hojas trifoliadas con
estipulas (muy divididas) y foliolos con el margen dentado (y
sin mancha negra). Fruto en espiral con espinas y las vueltas
de la legumbre muy laxas, se separan facilmente las unas de
las otras con los dedos.
Muy frecuente en herbazales, margenes de caminos,
jardineras y prados secos.
- Nombre vernéaculo. Carretén (1,2,3,4,5); Mierga (1,2);
Torteruelo (4); Medicago (3); Carretobn de amores (2);
Torteruelas (1/2), Fdez. Galiano
- Etimologia y origen. Ver anterior. Carretdn, del catalan
carreté. Mierga, del latin MELICA, o Media (regién).
- Fitotoponimia. Caseria(0) del Carretdn (2); (El) Carretén (2); C. Carretones (2)
- Referencias. (Cuento popular- VOAN), (Cita literaria ajena- VOAN, M.Halcoén)
- Utilidad. Como alimento para conejos y otros animales domésticos.

CARRIZO

[ka'riBo]
PHRAGMITES COMMUNIS Trin. (Gramineae)
- Descripcion y habitat. Planta con tallos de hasta 4 m de
altura. Hojas glaucas, panicula laxa con ramas erectas y
raquilla con pelos abundantes, sedosos y blanquecinos.
Canaverales.
- Nombre vernaculo. Carrizo (1,2,1/2).
- Etimologia y origen. Carrizo, del latin vulgar *CARICEUM,
derivado de CAREX, -ICIS, con reduplicacion de R.
- Fitotoponimia. Arroyo del Carrizal (1, 3); Arroyo del Carrizalejo (3); Arroyo del Carrizo (3); Arroyo
del Carrizuelo (3); Cafiada Carrizal (4); Carrizalejo (2, 5); Carrizales (1, 4); Caserio del Carrizal (2);
Charco del Carrizo (3); Cortijo de los Carrizalejos (2); Cortijo del Carrizal (1); Cortijo Prado del
Carrizo (1); Desagie de Carrizales (4); El Carrizal(r) (1, 2, 4, 5); El Carrizo (2); Fuente Los Carrizos
(2); Loma del Carrizo (3); Los Carrizalejos (2); Los Carrizales (1, 2); Vado del Charco del Carrizo
(3);Ventas del Carrizal (2)
- Referencias. (p.194- 100A), (p.205- POES), (p.153- JDEA),
- Utilidad. Artesania, construccion de chozas.
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CASTARNO

[kas 'ta o]
CASTANEA SATIVA Mill. (Fagaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de hoja caduca, con copa @ Copight vosé Mufta " (g
grande y redondeada, que llega a 30 m de altura. Tronco
corpulento y grueso, ceniciento-parduzco. Hojas grandes,
lanceoladas, con abundantes nervios y el borde aserrado
como dientes profundos. Flores amarillas y estrechas que
forman grandes espigas en las axilas de las hojas.
Prefiere los suelos no calizos de ambiente humedo y fresco,
asi como zonas montafiosas frescas de sustratos siliceos o
calizos descalcificados y suelos sueltos.
- Nombre vernaculo. Castafio (2,3,5); Castafio comun (4).
- Etimologia y origen. Castanea hace referencia a una ciudad griega del Ponto rica en castafios.
Castafio, de castafia, lat. CASTANEA, gr. k&stanon.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Fuente del Castafio (3); Arroyo de los Castafios de los Charcones
(3); Arroyo del Castafio (3); Barranco de Castafieda (2); Barranco del Covacho del Castafio (1);
Camino Castafieda (2); Camino de la Castafiuela (3); Castanias (2); Castafieda (2); Castafiera (1);
Castafiete (5); Castafio (1); Castafion (2); Collado de Castafieda (2); Cortijo de Castafeta (1); El
Castafio (4); Hoya de Castafietas (3); Huerta de la Castafiuela (1); Loma Castania (2); Los
Castafios (3); Puente de la Pasada Castafio (3); Vertiente de Pasada Castafio (3).
- Referencias. (Palmas y palmas- CAJA), (p.274- POES), (p.35- INFA), (p.125- JDEA), (Rincén de
paz, Elegia a Julia...- DELG), (Palmas, palmitas- CAFO), (p.405- RETJ),
- Utilidad. Para curtir pieles y fabricar muebles, toneles, postes y varas para la recoleccién de
aceituna. Ornamental. Astringente y contra la tos.
- Otros datos. Expresion: Sacar las castafias del fuego (= sacar a alguien de un apuro) (p.57-
TIOG); tener castafa, es decir, algo dificil de resolver o persona de caracter complicado (HAVR).

CASTANO DE INDIAS

[ kas 'ta no 6e 'in dil las ]
AESCULUS HIPPOCASTANUM L. (Hippocastanaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de hasta 25 m., de gran porte,
con grandes hojas enfrentadas, de prolongado rabillo y
compuestas en una a modo de mano abierta, con dientes
numerosos y desiguales. Flores de pétalos blancos, muy
vistosas y en ramilletes. Fruto grande, globuloso, con muchas
puas, algo mayor que la castafia y muy amargo.
- Nombre vernaculo. Castafio de indias (1,2,4).
- Etimologia y origen. Ver anterior.
- Etnobotanica. Las semillas, después de torrefactas, se usan como sucedaneo del café.
Ornamental en parques y carreteras. Alimento para esfinge de enredaderas.

CASTANUELA

[kasta'llullela]
CYPERUS OLIVARIS O.Targ.Tozz. (Cyperaceae)
- Descripcion y habitat. Herbacea perenne con tallos de
seccion triangular y hojas bien desarrolladas. Inflorescencias
en espiguillas alargadas y planas, pardo-amarillentas,
localizadas sobre los pedunculos con forma de radios.
Suelos secos y con buen drenaje.
- Nombre vernaculo. Redonda, Chinceta, Castafiuela (2),
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Castafiuela, diminutivo de castafa,
lat. CASTANEA. Por la forma de sus rizomas con tubérculos.
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CEBADILLA RATONERA

[Be Ba'di Aarato'ne [a]
HORDEUM MURINUM L. (Gramineae)
- Descripcién y hébitat. Planta herbacea anual, de hasta 45
cm., con tallos erectos y acodados. Hojas puntiagudas, la
mas joven enrollada y con la inflorescencia comprimida. Las
puntas de las bracteas forman varias aristas largas y
asperas.
Florece en arcenes, baldios y cerca de asentamientos
humanos. Suelos calizos.
- Nombre vernaculo. Novios (2,3); Cebadilla (2), Fdez.
Galiano.
- Etimologia y origen. Cebada, diminutivo de cebada, viene
de cebar, o “alimentar a un animal’, procedente del latin
CIBATA, derivada de CIBU (alimento). Ratonera, de ratén,
del ant. alto aleman ratto.
- Fitotoponimia. Acebadillas (1); Casa Cebadilla Alta (1); Cebadillas (1); Cerro de la Cebada (3);
Cortijo de las Acebadillas (1); Hoya de la Cebada (2); La Cebailla (1).

© E. Valdés Bermejo i |

CEBOLLA

[6e 'Bo Aa]
ALLIUM CEPA L. (Liliaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea bianual de hasta 1
m., con tallo de unos 80 cm, enhiesto, desnudo y hueco.
Hojas cilindricas vy fistulosas, de color verde azulado, agudas
y algo mas cortas que el tallo. Las flores son blanco-verdosas
o ligeramente rosadas o violaceas y se agrupan en una gran
umbela redonda. La cebolla es un bulbo con tdnicas,
redondo, oblongo o algo aplanado, recubierto por una
membrana brillante, delgada y quebradiza, blanca o rojiza.
Comdn en los huertos.
- Nombre vernaculo. Cebolla (1,2,3,4,5).
- Etimologia y origen. Cebolla procede del latin CEPULLA, o
“cebolleta”, diminutivo de CEPA.
- Fitotoponimia. Cebolla (2); Cebollar (5); Cortijo de la Cebollera (2); Cortijo de las Cebollas (2);
Los Cebollares (4); Llanos de Cebollares (4)
- Referencias. (pp.321,322- ALRC), (Pon.- HAYQ, copla), (Tob.- HAYQ, frase), (p.283- POES),
(p.-119- JDEA), (p.217- ESCO), (p.352- RETJ), (p.69,70- VIJA),
- Utilidad. El jugo previene la oxidacién, pule el cobre y el vidrio. Favorece la digestién, incrementa
el tono cardiaco y estimula la secrecion biliar, siendo bactericida y antilitiasica. Como cultivo, para
la alimentacién. Colesterol, acido urico, anticatarral.
- Otros datos. Expresion: Ir a to cebolla, es decir, muy deprisa, apurado (PAMR).

CEBOLLETA

[6e Bo 'Ae ta]
ALLIUM MOLY L. (Liliaceae)
- Descripcion y habitat. Planta perenne de entre 20-40 cm.,
glabra, con bulbo marrén y tallos rigidos cilindricos. Hoja
lanceolada-acuminada, rigida, plana y lisa. Flores amarillas y
grandes en umbelas.
Prados un poco humedos, rellanos de rocas...
- Nombre vernaculo. Ajo de oso (1), Nieto.
- Etimologia y origen. De cebolla.
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CEDRO DEL ATLAS

['Be 6o 'del 'at las ]
CEDRUS ATLANTICA (Endl.) Carriére (Pinaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol perennifolio de hasta 50 m.,
con la ramificacion en apariencia verticilada, guia del tronco
erecta y extremos de las ramillas no curvados. Hojas
aciculares, de color verde apagado o algo glauco. Las pifias
son lisas exteriormente, redondeadas, erectas sobre las
ramas. Escamas muy compactas que caen en la madurez,
dejando visible el eje central. Dificil de identificar.
Se cultiva frecuentemente en calles y jardines.
- Nombre vernaculo. Cedro (2,4); Cedro del Atlas (5),
Asoc. Tucci.
- Etimologia y origen. Cedro viene del latin CEDRUS, y éste, del griego kédros.
- Referencias. (p.131- INFA), (Presencia de Salamanca, Rapsodia de la primavera...- DELG),
- Utilidad. Ornamental y para produccion forestal.

CELIDONIA

[Be li'do nilla]
CHELIDONIUM MAJUS L. (Papaveraceae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz de hasta 30-70 cm.,
tallos fragiles, pilosos y ramificados. Hojas alternas, con
margen irregularmente lobulado o digitado y envés azulado.
Flores amarillentas agrupadas en umbelas; sépalos vellosos
y estigmas con dos Iébulos. Fruto lineal con semillas negras
y unos pequefios apéndices blancos. La planta esta
impregnada con un liquido lechoso y amairrillo.
Se da en suelos ricos en nutrientes, en matorrales, setos,
margenes de caminos, taludes, baldios, jardines y muros.
- Nombre vernaculo. Celidonia (3); Hierba de las verrugas (3); Hierba de la golondrina (1/2),
Fdez. Galiano; Celidonia mayor, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Celidonia, lat. CHELIDONIA, gr. khelidénion, o “semejante a la golondrina”,
por el color azul oscuro de algunos de estos pdjaros, semejante al de la planta o, segun otros,
porque esta ave usaba la planta para dar vista a sus crias.
- Utilidad. Su latex anaranjado es purgante y venenoso. Se usa en cataplasmas, contra golpes y
eczemas. Narcotica y calmante en espasmos gastricos. Principios semejantes a los del opio.
- Otros datos. La Hierba de las golondrinas sdlo es referida en Cuatrecases (1929) y Fernandez
Ocafa (1993), siendo una planta misteriosa, curadora de la ceguera, conocida por las golondrinas.

CELIDONIA MENOR

[Be li 'do nilla me 'nol] ]
RANUNCULUS FICARIA L. (Ranunculaceae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz, con raices tuberosas
a modo de rizomas, de 5 a 15 cm. de altura. Hojas
pecioladas, acorazonadas y crenadas, verde oscuras. Flores
amarillas con tres piezas perianticas parecidas a sépalos y
nectarios similares a pétalos. Se multiplica por los bulbillos
de las axilas foliares. Frutos globosos y lisos. Algo téxica.
Vive en prados boscosos o0 humedos, a orillas de riachuelos
y de acequias, en huertos, frutales, setos, fosos y zanjas.
- Nombre vernaculo. Celidonia menor (3), Cano.
- Etimologia y origen. Celidonia, ver anterior. Menor, lat. MINOR.
- Utilidad. Antiescorbutico, cicatrizante, depurativo, laxante y antiinflamatorio. Contra las verrugas,
las hemorroides y ayuda en las funciones hepaticas. Comestible en ensalada.
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CELINDA

[Be'linda]
PHILADELPHUS CORONARIUS L. (Hydrangeaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbolillo o arbusto muy ramificado.
Hojas opuestas, de ovadas a elipticas, agudas, de margen
dentado, glabras o pelosas en los nervios, pecioladas.
Inflorescencia de aspecto racemoso. Flores tetrameras,
blancas, muy aromaticas, sujetas por pedicelos y con
muchos estambres. Fruto en capsula tetralocular.
Se da en tierra ligera y muy silicea mezclada con mantillo.
Se cultiva como ornamental.
- Nombre vernaculo. Selinda (5); Celinda (2,4,5); Cilindro
(1,2); Cilindra (1,2,4); Filadelfo (5), Jeringuilla (5), Asoc.
Tucci.
- Etimologia y origen. Filadelfo, por la ciudad estadounidense de donde procede. Jeringuilla, de
jeringa, latin SIRINGA.

CENIZO

[6e'niBo]
CHENOPODIUM ALBUM L. (Chenopodiaceae)
- Descripciéon y habitat. Es una planta herbacea anual y
multiforme que mide unos 2 m. de altura, con tallos
blanquecinos, siempre muy ramificados. Las hojas son
alternas, con forma romboidal hasta lanceolada, y, a
menudo, con el margen lobulado, limbo entero o dentado;
son de color verde azulado, que se vuelve farinaceo. Las
flores, poco atractivas, son verde blancuzcas y se agrupan
en racimos, formando inflorescencias. Semillas horizontales.
Vive en campos de cultivo, jardines, lindes de bosques,
terraplenes, escombros y andenes de tren. Siempre en
suelos con nitratos y sustrato calizo y siliceo.
- Nombre vernéculo. Cenizo (1,2,3,4,5); Cenizo blanco (2); Breo (2,3); Hebreos (4); Bledo (1,3);
Bledos pestosos (1); Cenizo blanco, Casado.
- Etimologia y origen. Cenizo es de origen incierto, procediendo, quizas, del latino CINISIA. Bledo,
del latin BLITUM.
- Fitotoponimia. Barranco de Ceniceros (3); Ceniceros (2, 3); Cenizate (3); Loma de Ceniceros (3);
Los Ceniceros (1)
- Utilidad. En cataplasmas, laxante. Forraje para el ganado.

CENTAURA REAL

[Ben'taull are'al]
ANAGALLIS MONELLI L. (Primulaceae)
- Descripcion y habitat. Hierba perenne con tallos erectos o
ascendentes y lefiosos en su base. Hojas lineares o
lanceoladas generalmente dispuestas en verticilos. Pedicelos
florales muy largos, vueltos hacia abajo y mas largos que las
hojas. Corola con Iébulos azules o rojos.
Frecuente en zonas ruderalizadas.
- Nombre verndculo. Zapaticos (2); Murajes (1,3),
Espantaledn;
- Etimologia y origen. Centaurea, de centaura; real, latin
REGALIS. Murajes, del gallego-portugués murugem.
- Utilidad. Alimento para animales.
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CENTAUREA

[Ben'taulire a]
CENTAUREA PULLATA L. (Compositae)
- Descripciéon y habitat. Hierba frecuentemente acaule, de
hojas pinnatifidas o liradas, a veces enteras. Desarrolla
capitulos solitarios y las bracteas involucrales tienen margen
negro y apéndices pectinados.
Vive en taludes, bordes de caminos, campos incultos y
medios fuertemente alterados. Suelos arcillosos.
- Nombre vernaculo. Centaurea (4); Abrepufios (2); Rosilla
pinchosa, Casado.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Abrepufios, de abre y
puiio, pues los segadores debian desatarse las zoquetas
constantemente al introducirseles en ellas.
- Utilidad. Para hacer escobas.

b?.’Paie]n A, G. Corregidor
N i % =

CENTINODIA
[Benti'no dilla]
POLYGONUM AVICULARE L. (Polygonaceae)
- Descripcion y habitat. Es una planta anual de hasta 1 m
de altura, con tallos extendidos o erectos que tienen estrias
oscuras y muchos nudos. Las hojas, alternas y enteras, son
sésiles, oblongas y elipticas. Posee flores oblongas,
solitarias o en grupos, situadas en las axilas de las hojas
superiores, de color blanco o rosado. Fruto marrén. ?
Vive en campos de cultivo, jardines, caminos, baldios,
escombros y junturas de adoquines. Suelos pisoteados y
nitrificados, indiferente edafica.
- Nombre vernaculo. Rompepiedras (1,2,5); Treintanudos
(1); Nudosa (2); Sanguinaria menor (1), Nieto; - -
Sanguinaria mayor (3), Cano.
- Etimologia y origen. Centinodia, del latin CENTYNODIA, por los muchos nudos que posee.
- Utilidad. Astringente, antidiarreica, diurética, hemostatica, vulneraria. Se emplea para detener
hemorragias gastricas y pulmonares y contra infecciones de rifién, vejiga y prostata.

CEREZO

[Be'le B0]
PRUNUS AVIUM L. (Rosaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de corteza lisa y pardo rojiza,
hojas ovales y dentadas. Flores blancas pedunculadas
formando hacecillos semejantes a umbelas. El fruto es
globular, rojo oscuro o negruzco, de sabor dulce.
Setos, bosques y huertos, pues es muy cultivada. Especie
vulnerable. Objeto de proteccion en el territorio andaluz.
- Nombre vernéaculo. Cerezo (1,2,4,5,1/2); Cerezo silvestre
(2); Cereza (2,3,4).
- Etimologia y origen. Prunus, denominacion latina para los
arboles frutales de las rosaceas; avium por los pajaros, pues
éstos se comian los frutos. Cereza viene del latin vulgar
CERASIA, de origen griego.
- Fitotoponimia.Aldea del Cerezuelo (1); Arroyo de Cerezo de las Nogueras (1); Arroyo de la
Cerecera (1); Arroyo de la Cerecilla (3); Arroyo de la Fuente del Cerezo (1); Arroyo del Cerezo (1,
2); Barranco de la Cerecera (1); Barranco del Cerezuelo (1); Barranco Ruiz Cerezo (2); Camino de
la Cerecera (1); Camino de la Fuente del Cerezo (2); Casa Huerta de la Cerecilla (3); Cereceda (3,
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5); Cerecera (1); Cerezo Alto (2); Cerezo Gordo (2); Cerezuela (1); Cortijo de la Cerecera (1); El
Cerezo (1); El Cerezuelo (1); Fuente Cereceda (2); Fuente de los Cerezos (1); Fuente del Cerezo
(1, 2); La Cerecera (1); Loma del Puerto de la Cereceda (3); Los Cerezos (1); Morron del Cerezo
(1); Poyo Cerezo (1); Ruiz Cerezo (2); Urbanizacién Los Cerezos (2)

- Referencias. (p.44- ALRC), (p.195- ALRC), (p.318- ALRC), (pp.321,322- ALRC), (La cerecera-
CAJA), (p.143- JDEA), (p.368- RETJ), (La procesion de San Félix- VIJA),

- Utilidad. Los rabitos son diuréticos y con las cerezas se preparan aguardientes y mermeladas; se
recomienda contra la gastritis y obesidad. Portainjerto para cerezo. La madera, en la fabricaciéon de
muebles.

- Otros datos. Arbol singular. Cerezo garrafal de La Toba (Santiago-Pontones). Gentilicio:
cerecero (a los de El Cerezo, Santiago de la E.). Expresién: "De cerezas a cerezas..." se decia al
referirnos a un largo periodo, a una tardanza sostenida... Las cerezas las identificAbamos con San
Félix (p.121- ESCO). Fiesta: Comenz6 en 1983, en Castillo de Locubin. Tradicién: en Jaén,
procesionar, en honor de San Félix, con tal fruto y rosquillas de garbanzos, junto con pan bendito
(VIJA). Costumbre: Las enramadas (CRCO).

CEREZO DE SANTA LUCIA

[Be'le Bo de 'san talu'Gill a]
PRUNUS MAHALEB L. (Rosaceae)
- Descripcion y héabitat. Arbolillo o arbol, raramente arbusto,
de hasta 10 m de altura, con corteza gris y lisa en las ramas
jévenes, oscura en el tronco y agrietada longitudinalmente
en la vejez. Hojas simples, enteras, caducas, alternas, con el
borde aserrado; de color verde y lustrosas, se desarrollan a
la vez que las flores. Estas son muy olorosas, en ramilletes,
con pétalos blancos, redondeados y con muchos estambres.
Fruto en drupa, mas o menos ovoide, que pasa de verde a
rojo y negro, finalmente, con una sola semilla o huesecillo. ‘ :
Coloniza barrancos frescos, laderas de montafas, roquedos TRy R
que acumulen algo de suelo, umbrias, valles de alta
montafia, entre arces, quejigos y majuelos. Especie
vulnerable. Objeto de proteccion en el territorio andaluz.
- Nombre vernaculo. Cerezo (2), Cerezo de Santa Lucia (2); Cerecino (1); Palo durillo (1/2),
Fdez. Galiano; Cerecino (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Para cerezo, ver anterior. Mahaleb es de origen arabe, para distinguirlo de
otros cerezos. Durazno, del latin DURACINUS (DURUS+ ACINUS = “duro+fruto”). Cerecino: por el
parecido del fruto con las cerezas.
- Utilidad. En carpinteria, marqueteria, ornamental y en injertos.

CERRAJA MENUDA

[ Be 'ra xa me 'nu da ]
SONCHUS TENERRIMUS L. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Planta menor, a menudo
perennizante, de hasta 1 m., de tallos rojizos, ramificados y
cubiertos de pelos, con segmentos foliares desiguales.
Flores en cabezuelas, con ligulas y estambres amarillos.
Se cria en huertas y ribazos.
- Nombre vernaculo. Cerraja (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Cerraja, latin SERRATULA, derivado
de SERRARE, por lo dentado de sus hojas. Menuda, del
latino MINUTUS.
- Fitotoponimia. Loma de Cerrajeros (3)
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CINAMOMO

[ Bina'mo mo]
MELIA AZEDARACH L. (Meliaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol de hoja caduca, de 15-20 m
de altura, cuyas ramas jovenes estan cubiertas de pelillos.
Las ramas viejas, purpureas, presentan pequefias manchas
lenticulares en forma de puntitos. Las hojas son pecioladas,
alternas y desigualmente imparipinnadas. Los foliolos son
opuestos, agudos, anchos por la base y con el margen
irregularmente dentado. Las inflorescencias son paniculas
axilares compuestas mas cortas que las hojas. Las flores
son fragrantes, purpureas. El fruto es una drupa glabra con
pericarpio carnoso y endocarpio lefioso, que contiene unas
semillas negras, elipticas, con tegumento coriaceo.
Es exigente en agua, no tolera periodos de sequia prolongados, pero soporta muy bien las altas
temperaturas estivales. Puede desarrollarse en suelos calizos o siliceos.
- Nombre vernéaculo. Lila (2,3); Melia (3,5); Cinamomo (2,4,5); Revientaperros (2,3,4,5);
Sinomomo (3).
- Etimologia y origen. Su nombre vulgar es debido a que sus frutos son venenosos,
especialmente para los perros. Cinamomo procede del latin CINNAMOMUM, tomado del griego
kinnamomon. Azedarach (mozarabe), procedente del persa azad rajit (excelente arbol). Lila, por el
color.
- Utilidad. La corteza, en el tratamiento de parasitosis intestinales. Es vomitiva y discretamente
narcética. Antifebril, antiinflamatoria y analgésica contra el reima, la sarna y la tifia.

CINCOENRAMA

[Binkoen'rama]
POTENTILLA REPTANS L. (Rosaceae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz con rizomas rastreros
cuyos tallos alcanzan hasta 1 m de largo. Las hojas tienen
un peciolo largo, son palmeadas, con foliolos de margen
dentado, y glabras. Las flores, de largo pedicelo, aparecen
solitarias en las axilas foliares; la corola es dorada.
Crece en pastizales, margenes de caminos y senderos,
lindes de todo tipo, taludes, eriales y habitats ruderales. Sus
flores las dispersan las hormigas.
- Nombre vernaculo. Cuerdas (1); Siete en rama (1);
Potentilla rastrera (3); Cinco en rama (1,3); Pamplina,
Casado.
- Etimologia y origen. Begonia procede del francés y se formé en honor de Bégon, un intendente
de esta nacionalidad. Cincoenrama, de cincoten+rama, latin QUINQUE-IN-RAMUS. Siete en
rama: por las hojas compuestas, con varios foliolos.
- Utilidad. Astringente, contra hemorroides y diarreas.

CIPRES

[6i'plies]
CUPRESSUS SEMPERVIRENS L. (Cupressaceae)
- Caracteres generales. Se dan dos variedades: de ramas
extendidas y de ramas recogidas. Arbol verde todo el afio,
de copa muy alargada y estrecha, con corteza agrietada y
estriada; hojas punzantes y aciculares. Fruto semejante a
una nuez verde, que se hace lefiosa para liberar las semillas.
Climas templados. Crece espontanea en colinas,
cultivdndose como ornamental y funeraria.
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- Descripcion y habitat. Ciprés (1,2,3,4,5); Siprés (2);

Alciprés (UBBA); Aciprés, Arciprés (1); Ciprés comun (2),

Sola.

- Etimologia y origen. Ciprés, quizas del provenzal cipres,

procede del latin tardio CYPRESSUS, y éste, de

CUPRESSUS. Para algunos, deriva de kypros, nombre

griego de Chipre, donde abunda. Sempervirens o “siempre

verde”, en referencia a la permanencia de sus hojas durante

todo el afio.

- Fitotoponimia. (Los) Cipreses (2); Aciprés (1); Barranco del Ciprés (3, 5); Casa de los Cipreses
(2); Caseria del Ciprés (3); Cortijo del Ciprés (5); Cortijo los Cipreses (2); El Ciprés (3, 5)

- Referencias. (p.251- ALRC), (151- ANTE), (p.34y 35- INFA), (p.88, 89 y 141- INFA), (p.19, 37,
49- JDEA), (Canciones de tierras altas, Los cipreses, Las fuentes, Presencia de Salamanca,
Rapsodia de la primavera..., Elegia 24 de enero, Yo he sido...- DELG), (p.22- ESCO), (p.151, 159,
213- ESCO), (p.85,203- UBPO),

- Utilidad. Madera inmune a las carcomas, su decoccidn se usa para bafos de pies, contra el mal
olor de la transpiracién. Con el agua donde se han cocido los galbulos o estrobilos del ciprés, se
hacen enjuagues de boca para calmar el dolor de muelas. Ornamental. Contra la artrosis, dolor de
muelas, alopecia y afecciones de la piel. Magico.

CIPRES DE CALIFORNIA

[ Bi'plies de ka li 'foll nilla ]
CUPRESSUS MACROCARPA Hartw. (Cupressaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol de hasta 25 m, de follaje
verde, a veces verde-amarillento, tipicamente en las ramas
gruesas formando angulos de unos 45°. Hojas verdes. Las
pifias son globosas y de color pardo rojizo.
Resistente a la aridez, soporta todo tipo de suelos, salvo los
salinos y encharcados, y tolera fuertes vientos. Ornamental
en caminos, areas recreativas, jardines...
- Nombre vernaculo. Ciprés de California (5), Ciprés de
Monterrey (5), Asoc. Tucci.
- Etimologia y origen. Ver anterior.
- Etnoboténica. Ornamental, en repoblaciones forestales.

CIPRES DE LAWSON

[ Bi'plles de 'law son ]
CHAMAECYPARIS LAWSONIANA (A.Murray bis) Parl.
(Cupressaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de no mas de 30 m., con
copa conica de extremo redondeado. Aislado, mantiene las
ramas inferiores curvas, pudiendo, en arboles gruesos,
llegar a tocar el suelo. Ramillas de tipo tuyoideo, muy
flexibles y con hojas escuamiformes muy pequefas. Los
conos floriferos masculinos son rojo carmin. Las pifias son
pequefas, subesféricas y de maduracién anual. Las semillas
tienen dos pequefas alas laterales.
Muy exigente en agua y ambientes frescos, resiste
temperaturas bajas y fuertes vientos. Crece en todo tipo de
suelos, mejor profundos y frescos.
- Nombre vernaculo. Siprés (2); Ciprés de Lawson (5), Asoc. Tucci.
- Etimologia y origen. Ciprés, ver anteriores.
- Utilidad. Es empleada en jardineria.
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CIRUELO

[6i'Tullelo]
PRUNUS DOMESTICA L. (Rosaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbolillo con ramas grisaceas y
frecuentemente espinosas. Hojas aovadas y margen
aserrado. Las flores son blancas. Fruto en drupa, cultivada o
silvestre, globular y con hueso rugoso. Color variable.
Se cria en suelos frescos, huertos y vegas.
- Nombre vernaculo. Ciruelo (1,2,3,4).
- Etimologia y origen. Ciruela, latin CEREOLA, diminutivo
de CEREUS, o “del color de la cera”, derivado de CERA. . e
- Fitotoponimia. Arroyo del Ciruelo (1); Barranco del Ciruelo (1); Barranco del Ciruelon (1); Casa
Arroyo de los Ciruelos (1); Ciroladilla (2); Cortijo de Navaciruelo (2); Cuesta de los Ciruelos (2);
Fuente del Ciruelo (3); ; Los Ciruelos (2); Mataciruelos (4); Navaciruelo (3, 5); Rambla de los
Ciruelos (2).
- Referencias. (pp.318,321,322,531- ALRC), (Lgu.- HAYQ, locucién), (p.98- POES), (p.18, 181-
ESCO), (p.368- RETJ),
- Utilidad. Laxante y para preparar bebidas alcohdlicas. Anginas, afecciones de la boca.
- Otros datos. El 21 de noviembre de 1774, el rey ordena enviar a las Nuevas Poblaciones "mil
plantas de pera, manzana, ciruela de todo género, abridero y otras calidades", provenientes de
Aranjuez. (XXXV Congreso Nacional de Cronistas Oficiales. Cazorla, octubre 2009).

CIRUELO JAPONES

[Bi'Julle lo xa po 'nes |
PRUNUS CERASIFERA Ehrh. (Rosaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol o arbusto, de 3-5 m., de
ramas glabras, pardo rojizas, a menudo colgantes, con hojas
alternas, brillantes y dentadas. Sus flores blancas, de
simetria pentamera, brotan en manojos sobre ramas
acortadas. Los frutos son drupas de color rojo oscuro. Las
hojas, obovadas a elipticas, tienen el haz glabro y brillante y
el envés con pubescencia en los nervios. Flores solitarias o
en parejas, sujetas por pedicelos. Fruto globoso, glabro,
amarillo o rojo.
Soporta gran variedad de climas y vegeta bien en suelos calizos y pobres, pero hiumedos.
- Nombre vernaculo. Ciruelo japonés (5); Ciruelo (2,5).
- Etimologia y origen. Ver anterior.
- Utilidad. Los pedunculos, para conservar los pepinillos. Para tratar los trastornos digestivos o
hepaticos y de anemia. Para obtencion de sus frutos y como ornamental.

CISCA

['Bis ka ]
IMPERATA CYLINDRICA (L.) Raeuschel (Gramineae)
- Descripcion y hébitat. Hierba perenne con rizoma largo
rastrero y tallo robusto y glabro. Inflorescencia en espiga
densa y cilindrica de pelos sedosos y largos.
Margenes de caminos, baldios y vifiedos.
- Nombre vernaculo. Carrizo marciego (2), Sola.
- Etimologia y origen. Carrizo, del latin *CARICEUS, de
CAREX. Cisca, de Célt. Sessca.
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CLAVEL SILVESTRE

[ kla 'Bel sil 'Bes tlle ]
DIANTHUS LUSITANUS Brot. (Caryophyllaceae)
- Caracteres generales. Planta cespitosa de tallos lefiosos
en la base y glabra. Hojas carnosas, lineares, sin nervios
visibles, excepto en la base, y terminadas en punta. Epicaliz
con escamas en punta. Pétalos de limbo barbado y muy
dentado. Flores solitarias rosadas en los tallos.
Se desarrolla en fisuras estrechas de paredones cuarciticos
y graniticos, en zonas altas, pedregosas y roquedos.
- Descripcion y habitat. Clavel silvestre (3), Cano;
Clavellina (2), Sola.
- Etimologia y origen. Clavel, catalan clavell, por su color parecido al clavo (especia), procedente,
a su vez, del latin CLAVUS, derivado de CLAVELLUS. Clavellina, de igual término catalan.
- Fitotoponimia. Barranco de Clavelina (1)
- Referencias. (pp.56, 521,572- ALRC), (De conquista- ARJO), (A la luz del cigarro, El dia que yo
entré en quintas, S. José lirio dorado,Jam, CAJA), (pp-41,90,132, La violetera- ANTE), (pp.27 y
108- BERN), (pp.97,249- POES), (p.33- INFA), (p.192- JDEA), (Madrigal, En los caminos del aire,
No podia morir...- DELG), (Yo me comi una manzana, A las nifas de Bailén- CAFO), (p.33, 68, 94-
ESCO), (p.15- ESUB), (Las hermanas de...- IMPA), (p.193- LIDI), (La romeria del cerro- TIES),
(p.51- VIJA), (Romance del prisionero- CRCO),
- Otros datos. Costumbre: Las enramadas (CRCO).

A Heerd

CLEMATIDE

[ kle 'ma ti de ]
CLEMATIS VITALBA L. (Ranunculaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta trepadora de tallos lefiosos
que pierde las hojas en invierno. Hojas enfrentadas y
divididas. Las flores, en ramilletes en las axilas de las hojas,
son blancas y abiertas en forma estrellada. Fruto pequefio y
comprimido que remata en un largo filamento plumoso.
Vive en bosques humedos y frescos, mejor caducifolios.
- Nombre vernéaculo. Enredadera salvaje (2); Muermera (2);
Pitinela (2); Vigarra, Bidarra (1); Virgara, Virgaza (1);
Parrillas (1); Hierba de los pordioseros (1/2), Fdez.
Galiano y Espantaledn; Vidarra (1), Nieto; Vidraria de las
hojas anchas, Omifia, Espantaleon.
- Etimologia y origen. Clematis, lat., gr. klema (sarmiento), por sus tallos trepadores. Vitalba, de
vitis+alba (vifa+blanca), por el blanco de sus flores y el parecido trepador con la vid. Virgaza, lat.
Vitis alba. Muermera, de muermo, lat. MORBUS, o "enfermedad", dolencia de las caballerias que
posiblemente cura. Virgaza, de "vidgacea", o uva con lazos, dado que se enreda mucho.
- Fitotoponimia. Arroyo de los Bigarrales (1); Arroyo de Verjaguilla (1); El Vigarral (1); Los
Bigarrales (1); Solana de Vigara (2)
- Utilidad. Cicatrizante y vulnerario veterinario.

CLEMATIDE FLAMULA

[ kle 'mati de 'flamu la ]
CLEMATIS FLAMMULA L. (Ranunculaceae)
- Descripciéon y habitat. Planta trepadora de hasta 5 m.
Hojas bipinnadas con l6bulo ovado-lanceolados, rara vez
mucronados. Inflorescencia en cimas multifloras. Piezas del
periantio estrechamente oblongas, con la cara externa
densamente pulverulenta, blanca. Frutillos en aquenio.
Vive en arroyos, encinares, linderos, setos y matorrales.
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- Nombre vernaculo. Enreaeras (2); Vigarra (1); Vidarra (1), Nieto; Jazmin de monte, Muermera
(3), Espantaletn; Clematis (2,3), Sola; Vidriaria de hojas estrechas, Espantaledn; Yerba del
reima, Casado.

- Etimologia y origen. Clemétide, del latin CLEMATIS, tomado del griego klematis, derivado de
klema, o “vid, sarmiento”. Para muermera, ver anterior.

- Utilidad. Seco, alimento para el ganado. Para el reuma.

CLINOPODIO
[klino'po dillo]
CLINOPODIUM VULGARE L. (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea vivaz, rizomatosa, ofsniail 23blsV 30
con tallo cuadrangular y sumamente vellosa. Hojas
opuestas, ovales y aserrado dentadas. Flores rosa
purpureas en espiga de verticilos.
Frecuente en lugares herbosos y umbrosos, matorrales,
margenes de rios y arroyos.
- Nombre vernaculo. Clinopodio (3), Cano.
- Etimologia y origen. Clinopodio, del griego, a través del
latin CLINOPODION.
- Utilidad. Favorece la digestion y el flujo menstrual.

CLIONIA

['kliDo niCla]
CLEONIA LUSITANICA (L.)L.
- Descripcion y hébitat. Hierba anual de tallos erectos, con
hojas crenadas. Inflorescencia espiciforme, densa, con
bracteas pectinado-pinnatifidas. Corola tubular azul palido.
Forma parte de los prados terofiticos que se desarrollan en
suelos pobres, basicos, sobre sustratos siliceos y calizos.
- Nombre vernaculo. Cafiamillo (1).

COHOMBRILLO AMARGO

[ koom 'blJi Ao a'mall yo ]
ECBALLIUM ELATERIUM (L.) A. Rich in Bory
(Cucurbitaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta perenne, con una raiz
carmnosa y grande de la que brotan numerosos tallos
cilindricos, de unos 60 cm de longitud, rastreros, gruesos y
prostrados, similares a los de la calabaza, aunque sin
zarcillos. Hojas cordadas, acorazonadas, algo lobuladas,
muy rugosas y dentadas; presentan un limbo algo triangular
y sinuoso, y largos peciolos. Flores amarillas, acampanadas
y monoicas. Fruto verde y cubierto de pelillos erizados.
Afueras de las poblaciones y en las cercanias de corralizas,
apriscos, escombros... . e
- Nombre vernéaculo. Meloncillo del diablo (1); Pepinillo del diablo (1,2,4,5); Pepinillos andorranos
(2); Meloncicos (1,2,4); Combrillo (1,2,4,5); Pepinicos (2); Cumbrillo (2,4); Meloncillos (1,2,3,4,5);
Meloncitos, Saltaojos, Casado.
- Etimologia y origen. Cohombrillo, diminutivo de cohombro, de cogombro, procedente del latin
CUCUMIS. Meloncillo y similares, por el parecido con los mismos.
- Utilidad. Es un purgante enérgico. Para la cistitis, hidropesia, edema pulmonar o cerebral y
hemorroides. Vulnerario, sabafiones, veterinario, magico, fabricacion de mangos de amocafre. La
raiz, para hacer mangos de leznas.
- Otros datos. Expresion: Estar hecha un cohombro (p.124- TIOG)

Juan Real ©
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COLETUY

[ ko le 'tuill ]
CORONILLA GLAUCA L. (Leguminoseae)
- Descripcién y héabitat. Mata de hasta 1,5 m, muy
ramificada y lampifia. Arbusto de brillantes hojas verdes, con
el envés algo mas palido, divididas en varios foliolos. Tallos
muy ramificados y sin pelos. Flores pequefias y amarillas,
formando inflorescencias circulares. Fruto en
legumbre.Hojas con foliolos ovalados u obovados, de
apiculados a emarginados, el terminal un poco mayor, de
color algo glauco.
Busca terrenos calizos, pedregosos o rocosos, en zonas
bajas o de media altitud, con un cierto aporte de humedad.
Matorrales y jardines.
- Nombre vernaculo. Carolina de jardin (5), Asoc. Tucci; Rudainglesa (1), Nieto.
- Utilidad. Se cultiva como ornamental.

COLLEJA

[ ko 'Ae xa ]
SILENE VULGARIS (Moench) Garcke (Caryophyllaceae)
- Descripcidn y hébitat. Planta perenne que llega a los 80
cm de altura, con tallos erectos. Hojas verde azulado,
glabras y oval alargadas. Flores con el céliz muy inflado y
reticula venosa rojiza; pétalos blancos divididos en dos
lacinias.
Vive en pastizales secos, roquedales, taludes, en matorrales
y margenes de bosques.
- Nombre vernaculo. Collejas (1,2,3,4,5); Tetillas, Casado.
- Etimologia y origen. Colleja viene del latin vulgar
CAULICULA, diminutivo de CAULIS, o “tallo”. La | pasé a |l
por asimilacion a la antigua articulacion palatal de la j.
- Fitotoponimia. Collejares (1); Camino de los Collejares (2); Juan Boallly
Poyato de las Collejas (1)
- Referencias. (p.18- ALRC), (Pinto lorinto- CAJA), (p.75, 77- ESCO),
- Utilidad. Las hojas, como verdura, en ensaladas, tortillas, revueltos... Afecciones estomacales y
alimento para conejos.

COLLEJON

[ ko Ae 'xon ]
MORICANDIA ARVENSIS (L.) DC. (Cruciferae)
- Descripcion y héabitat. Hierba muy ramificada desde la
base que crece hasta medio metro de altura. Tiene hojas de
color glauco, de margen entero y base con forma de
corazon. Flores rojizas o violaceas.
Cultivos, margenes de caminos, generalmente buscando
zonas calientes.
- Nombre vernaculo. Collejones (1,1/2)
- Etimologia y origen. Collejon, de colleja, latin
CAULICULUS, de CAULIS.
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COLORAILLA

[kolo Da'ill Aa]
SILENE COLORATA Poir. (Caryophyllaceae)
- Descripcidn y hébitat. Hierba anual de hasta 60 cm. con
tallos erectos y villosos. Hojas de espatuladas a lineares.
Flores como estrellas, dispuestas a un solo lado del eje
principal de la inflorescencia. Pétalos rojizos o rosados,
divididos en dos.
Suelos arenosos, cultivos y suelos rocosos. Lindes, bordes
de caminos, taludes...
- Nombre vernaculo. Colorailla, Zapaticos del Sefior,
Casado. e

coLQuIco

[ 'kol ki ko ]
COLCHICUM AUTUMNALE L. (Liliaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea vivaz, de tubérculo
profundo. Hojas lanceoladas anchas, verde brillante, glabras,
de margen liso y algo carnosas que duran mas alla que el
brote de las hojas nuevas que salen en primavera. Flores
solitarias, malva, rosadas o purpura. Frutos en capsulas, que
aparecen avanzado el verano. Semillas muy téxicas.
Prados humedos y pedregosos.
- Nombre vernaculo. Célchico, Quitameriendas, Villorita,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Colchicum, del latin, griego
kolkhikén, por Célquide, pais riberefio del Mar Negro.
- Utilidad. Reuma, la gota y como analgésico. Venenosa.

COMINO SILVESTRE

[ ko 'mi no sil 'Bes tlle ]
LAGOECIA CUMINOIDES L. (Umbelliferae)
- Descripcién y hébitat. Hierba anual de ciclo corto, de 5-55
cm., erguida y glabra. Tallos algo asurcados, indivisos. Hojas
escasas Y algo distantes, lineares. Umbelas con pedunculo.
Pastos terofiticos, claros de matorral, rellanos, cunetas...,
generalmente en calizas o margas.
- Nombre vernaculo. Comino silvestre (1/2), Fdez.
Galiano.
- Etimologia y origen. Comino, latin CUMINUM, del griego.
Ar. Caymun (Guadix). Silvestre, latin silvestris,
- Fitotoponimia. C. Comino (2); Cerro del Cominar (1);
Cominal/r (1); Los Cominares (2)
- Referencias. (Ea la nana- CAJA), (Mi nifia chiquita- CAFO), (Ea, mi nifo...- LTOM), (p.408-
RETJ),
- Utilidad. Gases, digestivo, vomitivo.
- Otros datos. Expresion: Importar un comino (= no darle ninguna importancia a algo o alguien)
(p.141- TIOG). Dicho: no necesita cominos para regoldar, es decir, reacciona con extrema facilidad
(HASS). Refran: Quien con aceitunas no bebe vino, no vale un comino (RGJA). Adivinanza: Alto
alto como un pino Y pesa menos que un comino (ESSA).
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CONEJITOS

[ ko ne 'xi tos ]
LAMIUM AMPLEXICAULE L. (Labiatae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea anual, algo
pubescente, con tallos erectos y hojas opuestas, redondas o
lobuladas. Flores rosado purpureas formando verticilos en
las axilas foliares.
Terrenos incultos, baldios y olivares. Sustratos siliceos y
calizos.
- Nombre vernaculo. Conejitos (2,5); Zapateros del campo
(2); Zapaticos de la reina (2), Zapatitos de la Virgen (1,3),
Nieto; Zapaticos, Conejitos, Casado.
- Etimologia y origen. Conejitos, diminutivo de conejo.
Zapaticos de la Virgen: pues los pétalos parecen zuecos de
un cuento.
- Referencias. (p.76- ESCO),
- Utilidad. En herpes, sarna y contra la gota y el escorbuto.

CONSUELDA

[ kon 'sullel da]
SYMPHYTUM OFFICINALE L. (Boraginaceae)
- Descripcidon y habitat. Planta con raiz perenne negruzca,
oblonga, fibrosa y carnosa. El tallo es robusto, velludo y
herbaceo, de hasta 1 m. de altura, se ramifica en la parte
superior. Las hojas radicales son grandes, ovales-
lanceoladas y onduladas por sus bordes, decurrentes a lo
largo del tallo, con pelillos; las superiores son lanceoladas,
decurrentes. Los racimos florales o cimas poseen flores
blancas, rosadas o violaceas, campanuladas, con cinco
partes. El fruto es un tetraquenio brillante y negruzco.
Se encuentra en huertas.
- Nombre vernaculo. Sinfito, Consuelda mayor, Suelda
consuelda, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Consuelda, del latin CONSOLIDA. Suelda, ar. Xueda (Guadix).
- Utilidad. En caso de Ulceras gastricas y duodenales, expectorante y pectoral. En el tratamiento
de llagas, heridas y ulceraciones.

CONSUELDA MENOR

[ kon 'sullel da me 'nol] ]
SYMPHYTUM TUBEROSUM L. (Boraginaceae)
- Descripcidon y habitat. Planta herbacea perenne, con
rizoma reptante y tallo de 15-40 cm. simple o algo
ramificado. Hojas basales con largo peciolo. Presenta menos
pelillos que la especie oficinal y sus flores, en inflorescencia
cimosa, son de color amarillo cremoso.
Se cria en los sotos, en las choperas, en los bosques y
ribazos humedos y sombrios.
- Nombre vernaculo. Sinfito, Consuelda menor,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Menor, latin minor.
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CONSUELDA MENOR

[ kon 'sullel da me 'nol] ]
PRUNELLA VULGARIS L. (Labiatae)
- Descripcién y habitat. Planta vivaz de entre 10 y 25 cm de
altura, tallos ramificados y erectos y estolones superficiales.
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- Nombre vernéaculo. Consuelda menor (3), Cano.
- Etimologia y origen. Ver anteriores.

- Utilidad. Antafio se usaba como planta medicinal y con sus hojas jévenes se preparaba una sopa
de muy buen gusto. Para combatir la diarrea, facilita la cicatrizaciéon de heridas y las contusiones.
Antihemorragica y vulneraria.

CORIS

[ 'ko Uis ]
CORIS MONSPELIENSIS L. (Primulaceae)
- Descripcién y héabitat. Matilla de unos 15 cm con una
cepa algo gruesa y endurecida de la que arrancan
numerosos tallos desiguales y desparramados con muchas
hojas en derredor. Estas, son estrechas y algo carnosas, sin
rabillo, obtusas y lampifias. En el extremo de las ramas y
ramitos estan las flores, de color liliaceo o purpureo, en
espigas terminales, erizadas de puas agudas. El fruto es una
pequefa capsula globosa encerrada en el caliz.
En garrigas, entre matojos, en bosques aclarados, collados y
laderas pedregosas, mayormente en terrenos calcareos.
- Nombre vernaculo. Hierba pincel (1), Hierba soldadora,
Sinfito pétreo, Espantaledn.

CORNEJO

[ kol 'ne xo ]
CORNUS SANGUINEA L. (Cornaceae)
- Descripciéon y hébitat. Arbusto con ramas rojizas y hojas
enteras, aovadas, opuestas y pecioladas, palidas por el
envés y de nervios prominentes y con ramilletes formados
por flores blancas. Fruto negro, globular y carnoso.
Se cria en setos, matorrales y prados viejos.
- Nombre vernéaculo. Cornejo (1), Nieto y Alcala.
- Etimologia y origen. Cornejo viene del latin
*CORNICULUS, diminutivo de CORNUS.
- Fitotoponimia. Fuente Cornejos (3)
- Utilidad. Sus ramas flexibles se usan en cesteria y de sus
frutos se obtiene aceite, utilizado para hacer jabones.

LaREN Rl
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CORONILLA DE FRAILE

[ ko Do 'ni Aa de 'fllail le]
GLOBULARIA ALYPUM L. (Globulariaceae)
- Descripcién y habitat. Subarbusto ramificado, de hasta 60
cm de altura, con tallos erectos. Sus hojas son pequenas,
perennes, ovales, lanceoladas y coriaceas, glaucas, de
borde liso o con dientecillos en el apice. Inflorescencias en
forma de capitulos terminales, algo aplanados, axiladas por
varias bracteas ovadas u ovaladas y pestafiosas, verdes.
Caliz gamosépalo con dientes finos y mas largos que el tubo.
Corola gamopétala, bilabiada, de color azul. El fruto es un
pequefo aquenio rodeado por el caliz persistente.
Domina en formaciones de matorral, requiere climas suaves
y soporta bien la sequia. Suelos calizos. Rara. Endemismo.
- Nombre vernaculo. Hierba de la orza (2).
- Etimologia y origen. Coronilla, diminutivo de corona, del latin CORONA. Fraile, del provenzal
fraire. Globularia, lat. Globulus (bolita), por las que presenta en las flores.
- Fitotoponimia. Coronilla (5); Coronillas (2); La Coronilla (2).
- Utilidad. Laxante y purgante, diurética y estomacal. Moderadamente toxica.

CORONILLA DE REY

[ ko [Jo 'niAa de 're il ]
CORONILLA MINIMA L. (Leguminoseae)
- Descripcion y habitat. Mata de no mas de 50 cm de
altura. Hojas sentadas con pares de foliolos de margen
escarioso. Inflorescencias con flores con el pedicelo mas
corto que el caliz. Legumbre en péndulo con segmentos.
Forma parte de tomillares, matorrales de poco porte o
pastizales sobre sustratos calizos o yesiferos mas o menos
secos, hasta los 2.400 m.
- Nombre vernaculo. Coronilla (2,4); Coronilla de rey (1),
Nieto.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Rey, del latin REX.

CORREHUELA
[ko e 'ullela]

CONVOLVULUS ARVENSIS L. (Convolvulaceae)
- Descripcidn y hébitat. Planta vivaz y trepadora, de tallos
generalmente postrados, de 20-100 cm de longitud. Hojas
alternas, de sagitadas a lanceoladas, con el limbo oblongo u
ovado-lanceolado. Flores pediceladas en la axila foliar, con
corola rosa con rayas blancas, que florecen sélo un dia, y de
color mas intenso por la parte externa.
Vive en campos de cultivo ricos en nutrientes y en vifias.
Frecuente como planta ruderal arvense, crece en baldios,
bordes de caminos y campos.
- Nombre vernéculo. Correhuela (1); Carriglela (1,2); Carrihuela (2); Corrigtela (1); Correguela
(1,2,5); Correguela blanca y rosa (2); Correvuela (2); Carregiiela (2); Correhuela fina (4,5);
Corrihuela (2); Escarrihuela (2); Campanilla (2,4); Campanica (4); Carriula, Carihuela, Casado.
- Etimologia y origen. Correhuela, de correa, lat. CORRIGIA. Corriglela, por su aspecto correoso
extendido por el piso y por su crecimiento trepador. Campanilla, por la forma de sus flores.
- Fitotoponimia. Cerreguela (2); Escariglela (2); Escarihuela (2); Las Escarihuelas (2)
- Utilidad. Estimula la secrecién de bilis y favorece la digestion de las grasas, aumenta la relajacion
del recto y es laxante. Alimento para conejos domésticos, cabras, y ovejas. Para la amigdalitis.
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CORRIGIA

[ko'rixilla]
DIGITALIS OBSCURA L. (Scrophulariaceae)
- Descripcion y hébitat. Mata de hasta 80 cm, de tallos
lefiosos en la base y de tono rojizo a pardo. Hojas
estrechamente lanceoladas, terminadas en una larga y
aguda punta, arqueadas. Flores péndulas, en racimos
unilaterales laxos. Corola cilindrico-campanulada que
recuerda un dedal, de color rojizo-anaranjado.
Preferentemente sobre suelos ricos en bases, en los
matorrales, si bien rehlye las zonas mas frias.
- Nombre vernéaculo. Crujia (1,2,3,4,5); Hierba de la crujia
(2,5); Palmera loca (2); Claveles del monte (2).
- Etimologia y origen. Crujia es una sincopa de la vocal inicial de corrigia. Crujia: porque crujen al
ser aplastadas.
- Fitotoponimia. Arroyo de Crugia (5); Crugias (5); Crujidas (5); La Crujia (5).
- Referencias. (p.23- VIJA),
- Utilidad. Cardiotdnica, diurética, cicatrizante, vulneraria.

| Juan Real @v

COSCOJA

[ kos 'ko xa ]
QUERCUS COCCIFERA L. (Fagaceae)
- Descripcién y hébitat. Arbusto perennifolio de hojas
endurecidas, con borde muy dentado, lampifias y verde claro
por ambas caras, parecidas a las del acebo, ovales, con el
margen espinoso y glabras por el envés. El fruto, la bellota,
esta en una capsula con escamas espinosas.
Interviene en la formacién de altos matorrales xerofiticos
procedentes de la degradacién de los encinares. Es
indiferente a la naturaleza quimica del sustrato. En laderas
abruptas y soleadas, pedregosas y secas.
- Nombre vernaculo. Coscoja (1,2,3,4,5); Charabasca (2);
Marafia (1,3); Chabarraca (1,2); Chaparro (1,2); Chaparra
blanca (2); Chaparro blanco (2); Corcojas (2).Carrasca (1/2),
Fdez. Galiano; Chabarrasca (2), Casado
- Etimologia y origen. Coccifera, lat. FERO (llevar) y COCCUM (cochinilla que coloniza a esta
especie). Coscoja, de coscojo, lat. CUSCULIUM (agalla del roble), parece que de or. hisp. Marafia,
de or. inc., probablemente prerr., quizd emparentado con el prov. Charabasca, or. onomatopéyico.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Coscoja (1); Arroyo de la Marafiosa (1, 3); Arroyo de la Nava del
Coscojar (3); Arroyo del Coscojar (3, 5); Arroyo del Marafioso (3); Barranco de la Coscoja (4);
Cabeza del Coscojal (1); Casa del Coscojar (3); Casa Vieja del Coscojar (3); Cerro del Coscojal/r
(3); Cerro Marafién (1); Cortijo de los Coscojares (2); Cortijo del Coscojal Alto/Bajo (2); Coscoja (1);
Coscojallr (1, 3); Coscojares (2); El Coscojar (2); La Coscaja (2); La Marafiosa (1); Loma de las
Corcojas (2); Loma del Coscojal (3); Los Coscojares (4); Marafial (1).
- Referencias. (p.9- NATI),
- Utilidad. Corteza rica en taninos, usada para curtir. Los “cascabitos” de las bellotas, como
dedales, en la recolecciéon de la aceituna. Alimento para animales. Para fabricar tarabatos vy
tarabitas, ganchos que se atan a las cuerdas como parte de los aparejos de los animales.
- Otros datos. Arboles singulares: Coscoja Hibrida del Segreo (La Iruela). Altura: 7 m. Perimetro
en la base: 2.60 m. Coscoja de Cabeza Rubia (La lruela). Altura: 8.25 m. Perimetro: 2.20 m.
Coscoja de Las Mercedes (Montizén). Altura: 10 m. Perimetro: 2.65 m. Expresion: Como el burro
del tio Cafiizares, que estuvo nadando toda la noche y por la mafana se ahogo en el cascajal en
referencia a los que abandonan una tarea cuando esta a punto de culminarse (HASS).
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CULANTRILLO DE POZO

[ ku lan 'tJi Ao e 'po B0 ]
ADIANTUM CAPILLUS-VENERIS L. (Adiantaceae)
- Descripcién y hébitat. Herbacea de hasta 1 m.
(excepcionalmente), de olor agradable y sabor amargo. Es un
helecho con pinnulas de color verde claro en forma de
abanico y hojas con un peciolo ramificado negro parduzco
que salen de un rizoma rastrero delgado.
Lugares muy humedos, fisuras de rocas, paredes de pozos,
entradas de cuevas, margenes de acequias, etc. Localizada,
principalmente, en zonas con alto contenido en carbonatos.
- Nombre vernaculo. Culantrillo de pozo (1,2,3); Culandrillo
(1,2); Culantrillo (1,2,3); Cilandrillo (2); Culandrillo (3);
Culanrrillo (2); Cilandrillo pozo (2); Culandriles (2); Zanca de
morenilla (1); Dianto (2).
- Etimologia y origen. Del griego adiantos (lo que no se moja) ya que el agua parece resbalar en
sus hojas. Capillus-veneris, por su comparacion con la cabellera de Venus (Obon y Ribera, 1991).
Culantrillo, de culantro y coriandro, lat. CORIANDRUM, del griego. Pozo, del latin PUTEUS.
- Utilidad. Se utiliza como sustituto del té. Desde la Grecia antigua se usé para combatir la caida
del cabello, triturada y mezclada con aceite o vinagre. Sirve para combatir la tos y los catarros de
las vias respiratorias; en medicina casera es utilizada para facilitar y regularizar las
menstruaciones. Abortiva. Jarabe serrano: hervir 2 |. de agua "de 7 manantiales distintos" con 7
ramas (de yemas de pino, tomillo, romero, poleo, orégano y 1 kilo de azicar o miel). Ornamental.

CULANTRILLO MENOR

[ ku lan 'tJi Ao me 'nol] ]
ASPLENIUM TRICHOMANES L. (Aspleniaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea perenne con
rizoma escamoso. Hojas cortamente pecioladas y divididas
en lébulos que se unen de forma alterna a un eje central.
Frondes con peciolo corto, castafio oscuro.
Muy frecuente en lugares humedos, grietas, fisuras, muros,
paredes de pozo y taludes rocosos.
- Nombre vernaculo. Culantrillo menor (1,3); Zanca de
morenilla (1); Zanca ranilla (1); Zanca de morenilla, Casado.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Menor, latin MINOR.
Trichomanes se refiere a “mucho pelo”, pues se us6 contra la
caspa y la caida del cabello. Asplenium alude a su empleo
contra las infecciones de bazo. Zanca, de Ar. Caq, o pie.
- Utilidad. Se utiliza contra enfermedades pectorales, calmante de la piel y como ungiiento;
también la emplean contra los célculos de vesicula, como depurativo de la sangre, contra la caida
del cabello y antiinflamatorio.

CULANTRILLO NEGRO

[ kulan 'triAo 'ne y[io]
ASPLENIUM ADIANTUM-NIGRUM L. (Aspleniaceae)
- Descripcion y habitat. Planta perenne de frondes 2-3
pinnatisectos, de un verde reluciente y con un largo peciolo
negro. Los soros se presentan en el envés de las frondes,
son oblongo-lineares y tienen indusio lateral.
Rocas y muros siliceos, lugares pedregosos.
- Nombre vernaculo. Culantrillo negro (1/2), Fdez. Galiano
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Negro, del latin
NIGER.
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CULANTRO

[ku'lantlo]
CORIANDRUM SATIVUM L. (Umbelliferae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea anual de tallo
erecto, redondo, hueco, esbelto y ramificado, de unos 60 cm.
Las hojas, verde oscuras, son compuestas. Las flores, de
color blanco o malva palido y con pétalos desiguales, se
agrupan en umbelas terminales. El fruto es esférico, algo
coriaceo y de sabor intensamente aromatico.
Se cria en las mieses, procedente de antiguos cultivos.
- Nombre vernaculo. Culantro (2); Cilantro (2); Cilandro (2).
- Etimologia y origen. Ver anteriores.
- Utilidad. Estimula la secrecién de la mucosa gastrica,
previene la irritacion intestinal, y es laxante y purgante.

DAMA/GALAN DE NOCHE
['da ma ya 'lan de 'no tle ]
CESTRUM PARQUI L"Hér. (Solanaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto de hasta 3 m, con ramas < PRUNELLA_
jévenes péndulas y algo curvadas en los extremos,
caducifolio. Hojas alternas de corto peciolo, simples,
elipticas y verde claras. Flores acampanadas y alargadas en
los extremos de las ramas, agrupadas en cimas
corimbiformes. El fruto es una baya del tamafo de un
guisante, de color rojizo.
Se cultiva mucho en jardineria, como ornamental.
- Nombre vernaculo. Dama de noche (2,4,5); Galan de
noche (2,4,5); Palquis (5), Asoc. Tucci.
- Etimologia y origen. Palqui esta tomado del araucano palki. Dama, francés dame, del latin
DOMINA. Galan, francés galant. Noche, del latin NOX.

DIENTE DE LEON

['dillen te de le 'on ]
TARAXACUM OFFICINALE Weber (Compositae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea vivaz, de porte
muy variable, raiz larga y carnosa, que segrega latex.
Algunas de sus hojas, lobuladas, forman una roseta basal,
teniendo el margen irregularmente dentado; son digitadas o
dentadas y glabras. Las flores, amarillas, aparecen solitarias
en los extremos de pedunculos largos, huecos y rojizos.
Florece entre primavera y verano.
Vive en campos fértiles, prados, margenes de caminos,
campos de cultivo, bosques claros y praderas alpinas.
- Nombre vernéaculo. Diente de leén (1,2,3,4,5); Lechuguita
(2); Lechugueta (2,3); Pitones (1).
- Etimologia y origen. Diente de ledn viene del latin DENS+ LEO (“diente+ledn”). Lechuga
procede del latin LACTUCA.
- Utilidad. Es laxante y se aplica contra hemorroides, estrefiimiento y cirrosis. Los pedunculos
florales y las hojas, en la alimentacién de conejos. En afecciones circulatorias y urinarias.
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DIGITAL

[dixi'tal]
DIGITALIS PURPUREA L. (Scrophulariaceae)
- Descripciéon y habitat. Planta bienal de hasta 1,5 m de
altura, de tallos no ramificados, erectos y tomentosos de
color gris. Hojas dentadas, decurrentes las superiores y
pecioladas las inferiores, lanceoladas, eliptico-lanceoladas u
ovadas. Flores tubulares y axilares que forman racimos
ladeados y estrechos; corola rojo purpura, rara vez rosa o
blanca, en el interior con pelos largos y manchas oscuras,
blancuzcas en el contorno. El fruto es capsular.
Vive en desmontes, margenes de bosque, claros, baldios y
matorrales. Evita los suelos calcareos y es fisuricola,
abundando en roquedos cuarciticos y graniticos.
- Nombre vernaculo. Dedalera (3,1/2).
- Etimologia y origen. Dedalera, lat. DIGITALE, de DIGITUS, por sus flores en forma de dedal.
- Utilidad. Es una planta toxica porque contiene glucdsidos que afectan al corazén y que son
usados en medicina. No tomar sin prescripcion médica.

DORADILLA

[do Da'diAa]
CETERACH OFFICINARUM Willd. (Aspleniaceae)
- Descripcion y hébitat. Pequefio helecho rizomatoso de
hojas coriaceas verdes por el haz y por el envés doradas o
moradas debido a los tejidos estériles. Penacho denso y
peciolo mas corto que el limbo, que se encuentra dividido en
segmentos pinnados y redondeados en el apice. Helecho
pequefio, con escamas negras de margen ciliado.
Muy frecuente en fisuras de rocas siliceas de lugares
térmicos y taludes terrosos.
- Nombre vernaculo. Doradilla (1,2,3,1/2); Adoradilla (1);
Dorada (1); Hierba del oro (1).
- Etimologia y origen. Doradilla viene del latin DEAURATA, relativo al dorado de los frondes del
envés. Ceterach alude, en arabe, a helecho de paredes humedas.
- Utilidad. Astringente y diurética, se usa contra la tos y los catarros, provoca la regla. Abortivo.

DRAGON

[dlla'yon ]
ANTIRRHINUM MAJUS L. (Scrophulariaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea perenne, lefiosa en
la base, erecta y con ramitas zarcilliformes. Las hojas son
lanceoladas y enteras, y las flores, de color purpura, estan
dispuestas en espigas densas y alargadas. El fruto es
glanduloso, con semillas irregularmente alveoladas.
Se da en muros viejos y lugares secos, sobre calizas.
- Nombre vernaculo. Conejitos (1,2,3); Dragoncillo (1),
Nieto; Boca de dragon, Hierba becerra, Espantaledn;
Zapaticos (2); Zapaticos de la Virgen (2); Conejito (4);
Conejillo (1); Dragon (1).
- Etimologia y origen. Hierba viene del latin HERBA. Boca de drag6n viene del latin BUCCA+
DRACO (éste, a su vez, del griego). Conejitos viene del latin CUNICULUS. Dragoncillo: por sus
flores con forma de cabeza de dragon.
- Fuentes orales y escritas. (p.87- INFA),
- Utilidad. Antilitiasico, a veces se cultiva como ornamental.
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DULCAMARA

[ dul '’ka ma Da]
SOLANUM DULCAMARA L. (Solanaceae)
- Descripcion y habitat. Planta lefiosa perenne, de 3 m de
altura, con raiz lefiosa y tallo flexionado y ramoso extensible
a arbustos cercanos, verde y piloso de joven y con corteza
verde cenicienta cuando envejece. Hojas verde oscuras,
alternas, pecioladas y agudas, las inferiores ovadas y
cordadas. Pequenas flores, purpura o violeta, en racimos
laxos, colgantes e irregulares, con largos pedunculos
directos de los tallos, opuestos a las hojas. Fruto en baya,
oval y verde.
Orillas de torrentes y riachuelos, entre zarzales, en el fondo
de valles hiumedos, alisedas, choperas y olmedos.
- Nombre verniculo. Dulacamara (4,1/2); Dulcarama (4); Dulcdmara (1/2), Fdez. Galiano,
Espantaledn y Alcala.
- Etimologia y origen. De igual término latino, contraccién de dulcis (dulce) y amara (amarga).
- Utilidad. En la tos asmatica, para la piel, la gota y el reuma.

DURILLO

[du'TiAo]
VIBURNUM TINUS L. (Caprifoliaceae)
- Descripcién y habitat. Arbusto perenne, con ramas rojizas
cubiertas de finos pelos, de hasta 3 m. Hojas coriaceas y
enfrentadas, aovadas, verde oscuro brillante en el haz y mas
claro en el envés, con borde entero. Inflorescencia en
racimos aparasolados con pedunculos florales y flores
blancas. Fruto en drupa, oval, de color azul negro brillante.
Asociada a encinares, alcornocales, madronales y
quejigares, prefiriendo los lugares hiumedos y frescos.
- Nombre vernaculo. Barbarica (2); Barbarija (2,3,5); Durillo
(1,2,3,5); Barbaija (1), Nieto; Viburno, Sola.
- Etimologia y origen. Viburnum, dada su propension a las ataduras (VIERE=atar); tinus, por su
parecido al laurel silvestre. Durillo, diminutivo de duro, latin DURUS.
- Fitotoponimia. Arroyo de Barbahijar (2); Barbabhijar (2)
- Utilidad. Fruto purgante y contra la acumulacion de liquidos. Hojas, febrifugas. Ornamental.

ELEBORO FETIDO

[e'le Bo [Jo 'fe ti 60 ]
HELLEBORUS FOETIDUS L. (Ranunculaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne, de 20 a
80 cm., con tallos recios y un rosetén de hojas lanceoladas y
palmeadas con los segmentos dentados. Hojas verde
oscuras, pecioladas y digitadas. Flores acampanadas, verde
claro con el margen rojo, de olor desagradable, orientadas
hacia abajo y en racimos poco densos y ladeados. Semillas
numerosas y negruzcas. Ligeramente venenosa.
Vive en pendientes secas y pedregosas, en matorrales o
claros, sobre todo en terrenos calcareos.
- Nombre vernaculo. Veneno (1,2); Zancajarafia (2); Zancarafa (2); Heléboro (1,2), Sola; Hierba
ballestera (1), Nieto; Pie de grifo, Fétido, Hierba llavera, Espantaledn; Hierba de ballesteros
(2); Sola; Batata de sierra, Falsa mariguana, Casado.
- Etimologia y origen. Del griego, Helleborus, o “ hierba de la muerte” latina, por las sustancias
venenosas de sus raices. Ballestera, latin BALLISTARIUS. Fétido, latin FOETIDUS, por su raiz.
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- Fitotoponimia. Arroyo de Ballesteros (5); Arroyo de la Ballestera (4); Arroyo de la Cafada de
Ballesteros (1); Arroyo Pozo Ballesteros (5); Ballestares (4,5); Ballesteros (3,4); Camino de
Ballestero (3); Camino del Cerro Ballesteros (1); Caflada Ballesteros (1); Casa de Ballesteras (2);
Cerro de Ballesteros (1,3); Cerro de la Ballestera (1); Colmenar de la Ballestera (3); Cortijo de la
Ballestera (2); Fuente de Ballesteros (2); La Ballestera (1,3); Piedra de Ballesteros (2);
Zancarrafiales (2)

- Utilidad. A veces, ornamental. Toxica, se us6 como vermifugo, contra los piojos, el reumatismo y
la gota. En la caza, como veneno.

EMBORRACHACABRAS

[ em bo ra tfa 'ka Bas ]
DORYCNIUM RECTUM (L.) Ser. (Leguminosae)
- Descripcidn y hébitat. Pequefio arbusto de tallos huecos y
acanalados externamente. Hojas imparipinnadas, flores de
corola rosada, agrupadas en inflorescencias capituliformes.
El fruto es una legumbre cilindrica de color rojo.
Vive en bordes de arroyos y herbazales hiumedos.
- Nombre vernaculo. Emborrachacabras (1,2), Nieto.
- Etimologia y origen. El nombre, por los efectos que
produce.

ENCINA

[ell'Bina]
QUERCUS ILEX L. (Fagaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de 20-25 m, con ramas
horizontales y erguidas, copa densa y mas o menos esférica.
Tronco tortuoso con ancha copa, corteza grisacea en su
juventud y oscura en su madurez. Perennifolio, con hojas
simples, alternas, elipticas, glabras, esclerosadas, coriaceas,
verdosas en el haz y blanquecino-tomentosas en el envés,
de borde polimorfo, entero-ondulado o dentado y pinchudo
en las mas accesibles. Los amentos masculinos, muy
abundantes, son amarillos y colgantes. El fruto es una
bellota con la cupula con origen en el brote.
Vive en dehesas y todo tipo de suelos (silicicos y calizos). Prefiere lugares no muy humedos.
- Nombre vernaculo. Coscoja (2); Chaparro (1,2,3,4,5); Encina (1,2,3,4,5); Chaparra negra (2);
Carrasca (1,2,1/2); Charabasca (2); Chaparra (1); Charrasca (VOAN); Chabarrasca, Casado.
- Etimologia y origen. En lat., la encina era ilex; quercus viene del celta kaerquez, o “arbol bonito”.
Carrasca, lat. CAREX, -ICIS, de una raiz preindoeuropea KARR-, con el sufijo —asco, de or. ilirio o
ligur. Segun otros, posiblemente, del vasco "gar asco" (mucha llama) o del ar. ca-rrazcah, (Guadix)
o del lat. cerrus (G®Diego). Chaparro, de or. prerr., emparentado con el vasco. Encina, lat. v.
ILICINA, derivado de ILEX. Bellota, del ar. belluta. Charabasca, voz onomatopéyica.
- Fitotoponimia. Bafios de la E.: La segunda parte del nombre se le afadié cuando la Virgen de la
Encina fue declarada alcaldesa de la villa, ya en el s. XX. Cabra del Santo Cristo: El arbol
existente en su escudo "puede responder a la encina milenaria que se halla en el término".
Noalejo: Segun una leyenda popular, cuando la reina Isabel se dirigia a Granada, se indispuso y
acampo en un encinar, diciendo "de aqui no me alejo". Siles: Una teoria, entre otras, hace provenir
su denominacion de "silex", o carrascal.
Alto de Carrasquea (1); Arroyo de Carrasco (3); Arroyo de la(s) Carrasquilla(s) (3); Arroyo de las
Encinillas (3); Arroyo de las Ramblas del Chaparral (2,3); Arroyo del Carrascal (4); Arroyo del
Chaparral (1,2); Arroyo del Chaparral del Marqués (4); Arroyo del Encinarejo (3); Ateril del
Chaparro y Salvador (3); Bafios de Fuente de la Encina (3); Bafios de la Encina (3); Bafios de la
Fuente de la Encina (3); Barranco de la Encina (2); Barranco de la Fuente de la Encina (2); C.
Encina (2); Camino de los Carrascales (5); Camino de los Encinares (3); Camino del Chaparral (2);

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 85



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

Camino del Collado del Chaparro (3); Camino del Encinar (4); Camino del Vado de Chaparro (1);
Camino Encinares de Vilches (3); Cafiada de la Carrasca (1); Cafiada de las Encinas (2); Cafiada
del Carrascal (4); Carraca (2); Carrasca de la Sefal (1); Carrasca del Ahorcado (1); Carrasca
Negra (1); Carrasca (1); Carrascadilla (1); Carrascal (1,3); Carrascal de la Parra (1); Carrascalillo
(1); Carrascas (1); Carrasco (1); Carrascosa (2); Carrasquea (1); Carrasquilla (5); Casa de la
Encina (4, 5); Casa de los Carrascales (5); Casa del Chaparral (4); Casa Majada de la Carrasca
(1); Casas de Carrasco (1); Casas del Carrascal (1); Caseria de la Carraca (5); Caseria de la
Carrascosa (2); Caseria de la Encina (2); Cerrillo Carrasco (2); Cerro Carrasco (3, 5); Cerro
Chaparral (2); Cerro de Carrasquilla (1); Cerro de la Chaparra (1, 2); Cerro de las Carrascosas (1);
Cerro del Carrascal (4); Cerro del Chaparro (5); Chaparral del Cabildo (4); Chaparral (1,3,4);
Chaparrales (1,3); Chaparras (1); Chaparrillos (3); Chaparro del lbrefio (3); Chaparro (2,4);
Chaparros (4); Charabascal (1); Charabascas (3,4); Choza de la Majada de la Carrasca (1); Cortijo
Carrasquera (1); Cortijo de Charrasca (5); Cortijo de la Carrasca (1,2); Cortijo de la Carrasquilla (1);
Cortijo de la Chaparra (1); Cortijo de la Encina Alta (2); Cortijo de la Encina (2,4); Cortijo de los
Carrascos (2); Cortijo del Chaparral de Abajo (2); Cortijo del Chaparralero (2); Cortijo del Chaparro
(2); Cortijo del Encinar (2); Cortijo del Poyo de las Carrascas (1); Cortijo Encinarejo (4); Dehesa de
Chabascares (3); Dehesa de la Encina Alta (3); Dehesa del Carrascal (2,4); El Carrascal (1,2,3,4,
5); El Carrascalejo (1); El Carrascalillo (3); ElI Chaparral (1,2,3,4,5); El Chaparral de Bornos (2); El
Chaparral de las Lagunas (3); ElI Chaparral de Murillo (2); ElI Chaparral de Ninchez (4); EI Chaparro
(4,5); El Encinar (3,4); El Encinarejo Alto (3); El Encinarejo (3,4); El Encinarejo Bajo (3); Embalse
del Encinarejo (3); Encina Alta (3); Encina Hermosa (2); Encina (2); Encinar (2); Encinarejo (2, 4);
Encinarillo (2); Encinillas (2); Encinillo (2); Era de la Carrasca (1); Ermita de la Virgen de la Encina
(3); Fuente Carrasca (2); Fuente de la Encina (2); Fuente la Carrasca (1); Granja la Encina (2);
Haza de la Bellota (4); Hueco del Chaparral (2); Huerta de la Carrasca (1); Huerta de los Carrascos
(5); La Carraca (5); La Carrasca (1,5); La Carrasquilla (1,2,3,5); La Chaparra (1,2); La Chaparrera
(5); La Chaparrillera (4); La Dehesa de Carrascal (4); La Encina (2,4,5); Las Encinas (5); Llanada
de la Encina (2); Llano del Encinar (2); Llano Encinar (5); Llanos de la Encina (4); Loma de
Carrascalilla (1); Loma de Carrascalillo (1); Loma de Carrascalizo (1); Loma de Carrascosa (2);
Loma de Encina Hermosa (2); Loma de la Encina (2); Loma del Chaparral (1); Loma del Chaparrén
(3, 5); Loma del Encinar (2); Loma del Encinarejo (3); Los Carrascales (1,5); Los Carrascos (1); Los
Chaparrales (1,3); Los Chaparrones (3); Los Chaparros (1); Los Encinares (2); Pefién Carrasco (1);
Pozuelo Carrascal (4); Teinada del Chaparral (1); Urbanizacién El Chaparral (1); Urbanizacion La
Carrasquilla (2); Venta el Chaparral (2)

- Referencias. (p.197- 100A), (pp.216,254,318,519- ALRC), (Copla XXVIII- CABA), (pp.50 y 142-
ANTE), (Mnt., letrilla; Seg., cantar; Sse., cantar- HAYQ), (p.34- NATI), (pp.34,206- POES), (p.212-
JDEA), (Cita literaria ajena, Martinez y Reguera; Cancién de cuna popular- VOAN), (p.53,399,400-
RETJ), (La nifia se va a llamar, La Virgen de la Cabeza, Romance de José Maria- TIES),

- Utilidad. Su fruto y ramas, alimento para el ganado. La corteza, para curtir pieles. La madera,
como combustible, en aperos agricolas, para fabricar de vigas y bastones. Astringente,
antiinflamatorio, febrifugo y antiséptico. De la ceniza se obtiene una especie de blanqueante para
la ropa. Cicatrizante, antihemorroidal.

- Otros datos. Arboles singulares: Carrasca de Clotilde (Chiclana). Altura: 15.50 m. Perimetro:
4.30 m. Carrasca de Los Frailes (Siles). Altura: 30 m. Perimetro: 5.20 m. Carrasca de Medina
(Santo Tomé). Altura: 16.50 m. Perimetro: 6.25 m. Encina de Cabra del Santo Cristo. Altura: 15.50
m. Perimetro en la base: 4.40 m. Encina de La Beata (Valdepefias de Jaén). Altura: 28 m.
Perimetro: 6.40 m. Encina de la Fuente El Roble (Santiago-Pontones). Altura: 14.75 m. Perimetro:
10 m. Encina de Navalayegua (Valdepefias de Jaén). Altura: 22 m. Perimetro: 9.70 m. Encina del
Cerro del Viento (Martos). Altura: 17 m. Perimetro: 9.70 m. Encina Gorda del Cafiuelo (Cazorla).
Altura: 9.50 m. Perimetro: 7.70 m. Tradicién: En el Chaparral de Medinilla, se aparece la Virgen en
Banos de la Encina pidiendo a un labrador, desde una encina, que alli le alzara un santuario. La
encina, que permanecid durante siglos, daba unas bellotas con la silueta de la Virgen, segun la
gente. En Huelma, se aparece a un pastor que descansaba junto a un pocito situado bajo la
sombra de una encina. Leyenda: de la encina leona (en el cortijo Toril), que guardaba el tesoro de
la reina mora. El tesoro se podia descubrir una noche clara y precisa de luna, a las doce, cuando
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su sombra alargada marcase el lugar exacto a una persona predestinada (entre las paginas 67-96
de ALRC). Leyenda: La encina del Hacho. Juan de Arjona avisé a los vecinos de Alcala del peligro
de incursién de los arabes granadinos subiendo a una encina con una antorcha encendida (entre
pp.293-310, ALRC). Gentilicios: bellotero (a los de Vilches); charrasquefio, de charrasca (carrasca),
a los serranos de la alta sierra de Cazorla (Caz.- HAYQ), carrasquefio (a los de Fuente de la
Carrasca, en Torres de Albanchez); Refran: Al olivo y a la encina, labor abajo y el hacha encima
(RGJA); En junio juniero, la rama de la encina que mire al cielo; la del olivo, al suelo (RGJA).
Adivinanza: Yo fui al monte y corté un palo, Hice dos mesas y dos artesas Y un cachurete pa las
cerezas (la encina) (ESSA).

ENDRINO

[en'dllino]
PRUNUS SPINOSA L. (Rosaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto espinoso de ramas cortas
y retorcidas, con corteza oscura. Hojas aovadas con
margenes dentados. Flores axilares blancas o amarillentas.
El fruto es una pequefia ciruela con un huesecillo arrugado.
Suelos secos y soleados. Espinares, setos, riberas de rios y
arroyos, taludes, bordes de caminos, sobre calizas y margas
- Nombre vernéaculo. Endrino (1,2,5,1/2); Andrino (2,5);
Cirolillo (2); Espino endrino (1); Endrina (1,2,4); Ciruelillo
(1/2), Fdez. Galiano; Espino negro, Brufieiro, Arafién,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Endrino y endrina, lat. v. PRUNA *ATRINA, o “ciruelas negruzcas”, derivado
de ATER. Ofras: ar. an-darna o "para la casa" (Guadix) y lat. Hirundinus*, o “negruzco azulado”
(G®Diego).
- Fitotoponimia. Arroyo de los Endrinales (2); Arroyo del Endrinal (3); Barranco de los Endrinales
(2); Cerro del Endrino (2); El Endrinal (1, 2); El Endrino (2); Endrinosa (1)
- Referencias. (p.206- POES), (p.102- ESUB),
- Utilidad. Con sus frutos se hacen jarabes y se utiliza en la fabricacién de licores y mermelada.
Astringente, con flores laxantes, contra el acné y la tuberculosis.

ENEBRO

[e'neBlio]
JUNIPERUS COMMUNIS L. (Cupressaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto perennifolio espinoso, con
hojas en verticilos de tres, puntiagudas y espinosas, con una
banda central blanca en la parte superior. Las flores, pardo
rojizas, son masculinas y femeninas y crecen en plantas
separadas. El fruto es una baya, verde primero y negra
azulada después, con semilla y un aceite esencial aromatico.
En las montafas, entre pinos, robles y brezales.
- Nombre vernaculo. Junipero (2); Enebro (1,1/2), Enebriza
(1); Enebro rastrero (1/2), Sabina morisca (1/2), Fdez.
Galiano; Enebrina (1), Enebro comudn (1,2), Nieto;
Enebro real, Grojo, Espantaledn. o
- Etimologia y origen. Enebro, lat. v. IINIPERUS lat. IUNIPERUS El latino JUNIPERUS parece
derivar del celta jeneprus, “rudo, aspero”, por sus hojas punzantes. Communis, por su abundancia.
- Fitotoponimia. Nebreda (Puente Génave) procede de "nebro", o enebro.
Barranco del Enebro (2); Camping los Enebros (1); Enebral (2); Lancha del Enebro (1); Loma del
Enebro (2); Majada de Nebral (2); Morro de la Fuente del Enebro (1); Rebozo de los Enebros (3)
- Utilidad. Antiséptico. Contra las afecciones renales y bronquiales. En la elaboracién de ginebra.
- Otros datos. Arboles singulares: Enebro centenario (Villarrodrigo). Altura: 5.60 m. Perimetro:
3.60 m. Enebro de El Encinarejo (Andujar). Altura: 15 m. Perimetro: 2.60 m.
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EQUISETO MAYOR

[e ki'se to ma'Jol] ]
EQUISETUM TELMATEIA Ehrh. (Equisetaceae)
- Descripcion y habitat. Planta de porte arbéreo con hasta
casi medio metro de diametro en el tronco. Tallos simples o
ramosos, de menor tamafio, aunque mas gruesos, los
fértiles.
En taludes y cerca de terrenos humedos y lugares
pantanosos, con preferencia en sustratos arcillosos
calcareos.
- Nombre vernaculo. Cola de caballo (1,2,3,4,5); Pinicos de
rio (2); Picnico (2); Pinillos (1,2); Rompepiedras (1,2); Pinicos
(1,2); Rabo lagarto (2); Rabillo de lagarto (2); Puricos,
Casado.
- Etimologia y origen. Equiseto mayor, del latin EQUISETUM+MAIOR. Cola de caballo, del latin
CAUDA+ CABALLUS, por su similitud. Pinillo: por su parecido con el pino.
- Fitotoponimia. Arroyo del Pinillo (3); Casa del Plantio de Pinillos (4); Cortijo de Pinicos (3);
Cortijo del Pinillo (1); El Pinillo (1, 2, 3); Pinillos (2); Urbanizacion Pinillos (2)
- Utilidad. Diurético, adelgazante, antihemorragico, colirio, contra las hemorroides y la litiasis renal.
También, para abrillantar utensilios de cocina, por acumular silice.

EQUISETO MENOR

[ e ki'se to me 'nol] ]
EQUISETUM ARVENSE L. (Equisetaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea con tallos
esporiferos de color rojizo del que nace una espiga marron,
que desaparece, y otras mas verdes, huecas vy
segmentadas, ensamblandose entre si.
Crece en terrenos humedos, junto a rios y acequias.
- Nombre vernéaculo. Cola de caballo (1,2,1/2); Pinillo,
Pinico (1,2).
- Etimologia y origen. Ver anterior. Menor, latin MINOR.
- Etnobotanica. Se emplea para combatir las hemorroides
sangrantes, acelerar la cicatrizacion de heridas y Ulceras,
combatir la cistitis y afecciones bucales y de rifién.

ERISIMO

[e'llisimo]
SISYMBRIUM OFFICINALE (L.) Scop. (Cruciferae)
- Descripcién y hébitat. Planta anual de hasta 90 cm. de
altura, tallos erectos, rigidos y algo ramificados, con hojas
muy pinnadas. Flores, amarillo palidas, se agrupan formando
racimos terminales. Frutos agudos y pegados a las ramas.
Margenes de caminos y senderos, eriales y habitats
ruderales. Indicadora de suelos ricos en nitratos.
- Nombre vernéculo. Erismo (4); Jamargo (5, 1/2); Hierba
de los cantores, Espantaleén.
- Etimologia y origen. Hierba de cantores, latin HERBA+
CANTARE.
- Utilidad. En inflamaciones, catarros, ronqueras y afonias.
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ESCARAMUJO

[es ka (Ja'mu xo]
ROSA CANINA L. (Rosaceae)
- Descripcion y habitat. Rosal silvestre o arbusto
sarmentoso con espinas fuertes y curvadas. Hojas aovadas
o elipticas y aserradas en los bordes. Flores blancas,
rosadas y encarnadas. Fruto, baya roja, carnosa y dura.
En sotobosques, malezas de arroyos, setos y terraplenes.
- Nombre vernaculo. Revientaperros (2); Tapaculos
(1,2,3,4); Escaramujo (1,2,5); Rosa silvestre (2,3);
Cancaramujo (2); Rabiaperros (2); Agabanzo, Zarza rosa,
Espantaledn; Rosal silvestre (3), Cano.
- Etimologia y origen. Escaramujo, de origen incierto, se relaciona con CRABO, de una variante
*SCRABRO, derivado del diminutivo latino *SCRABRUNCULUS, cambiado en *SCARABUCULUS.
Rosa, de idéntico término latino. Agavanzo, lat. Aquilentus (espinoso) (G®Diego).
- Fitotoponimia. Escaramujo (2).
- Utilidad. Digestivo, contra quemaduras y picaduras de insectos, refrescante, usado en diarrea y
parasitosis, fatiga, etc. Comestible, alimento de cabras, ovejas y mochuelos. Para injertar rosales.

ESCILA

[es'Bila]
URGINEA MARITIMA (L.) Baker (Liliaceae)
- Descripcién y habitat. Planta con un gran bulbo cubierto
de telas membranaceas y de cascos resecos de color rojizo.
Hojas grandes, lanceoladas, algo gruesas y lampifias. En
verano echa un tallo con un ramillete de flores blancas. Los
frutos son capsulas muchas veces vacias.
Indiferente edafica, se da en lugares incultos y bordes de
caminos. A menudo, entre rocas y sitios despejados. =
- Nombre vernaculo. Cebolla almorrana (1,2,3,5); Cebolla almorranera (1, 2 3,5); Cebolla de las
almorranas (2); Cebolla marranera (1,2); Cebolletas almorraneras (1); Almorranas (2); Cebolla
albarrana (2,3,1/2), Cebollana (1); Albarran (2), Sola; Cebolla de grajo (1/2), Fdez. Galiano;
Batata jamonera, Cebolla de la semilla del afio, Casado.
- Etimologia y origen. Escila, del latin SCILLA. Almorranas, de un bajo latin *haemorrheuma,
compuesto con el griego haima (“sangre”) y rheuma (“flujo”). También, ar. al-barrania, “la forastera
o la advenediza” (Guadix y G2Diego). Por etimologia popular, da "almorrana".
- Fitotoponimia. Los Almorranales (3)
- Utilidad. Ténico cardiaco mas débil que la digital, diurético y vomitivo. Ahuyenta los piojos,
antiparasitario en gallinas y para curar las heridas de ovejas y cabras.

ESCILA DE OTONO

[es'Giladeo'to 0]
SCILLA AUTUMNALIS L. (Liliaceae)
- Descripcidn y héabitat. Pequefa planta bulbosa de hojas
semicilindricas extendidas por el suelo, formando una roseta.
Las flores son azules o rosadas, salen formando un racimo
sobre un eje vertical. Cuando fructifica, forma una capsula
dirigida hacia arriba.
Claros de matorrales, zonas rocosas, campos de cultivo,
baldios, pastizales y herbazales. Sustratos siliceos y calizos.
- Nombre vernéculo. Cebolla colord (1); Escila de otofio
(1), Nieto.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Otofio, lat. AUTUMNUS.
- Utilidad. Alimento ovino, caballar y caprino. Condimento.
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ESCOBA NEGRA

[es'koBa'neyla]
CYTISUS REVERCHONII (Degen&Hervier) Bean
(Leguminoseae)
- Descripcion y habitat. Arbusto profundamente ramificado,
de aspecto retamoide, que puede pasar los 2 m de altura.
Ramas incurvas, flexibles y angulosas. Hojas pequefias que
se caen con facilidad, lampifias o con pelos pequenos,
lanceoladas. Flores amariposadas de color amarillo que
nacen en la axila de las hojas, solitarias o en parejas,
olorosas. El fruto, algo oblongo, es una legumbre
comprimida y alargada, de margenes pelosos y de color
negro-pardusco en la madurez. Florece en abril-mayo.
Retamales, junto con rascaviejas y retamas. En matorrales y
monte bajo, sobre suelos acidos y frescos.
- Nombre vernaculo. Retama (1,2); Retama negra (1,2); Retama de escobas (1,3); Escobén (1)
Retamon, Hiniesta (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Reverchonii, en honor del botanico Reverchon. El latino Scoparius deriva
de SCOPA (escoba) y ARIUS (barrendero). Escoba, del latin SCOPA. Negra, del latin NIGER.
- Utilidad. Se ha utilizado para hacer escobas vy, la corteza, para curtir. Es muy téxica y las flores
se usan para tratar afecciones de bazo, higado y como estimulante de las fibras del atero, asi
como en afecciones urinarias. Alimento.

ESCOBA

[es'ko Ba]
LYGOS SPHAEROCARPA (L.) Heywood (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Arbusto muy ramoso, grisaceo y de
ramas finas, que aparenta no poseer hojas. Estas, son
pequefas y linear-lanceoladas. Las flores son amarillas, en
racimos. Fruto de color pajizo.
Matorrales secos soleados.
- Nombre vernaculo. Escoba (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Escoba, del latin SCOPA.
- Fitotoponimia. Arroyo del Escobar (3, 5); Barranco del
Escobar (2); Barranco Escobar (3); Escobar (5); Escobosa
(2); Salinas del Escobar (1); San José de Escobar (3)
- Utilidad. Remedio antibrujas: poner la escoba (VNEA).
- Otros datos. Expresion: Poner la escoba, o despachar a alguien molesto (VNEA).

ESCOBAS

[ es 'ko Bas ]
CRUPINA CRUPINASTRUM (Moris) Vis. (Compositae)
- Descripcion y hébitat. Planta compuesta, de hasta medio
metro de altura, de capitulos alargados con tonalidades de
color vino y flores de color purpura. Las hojas son muy
divididas y con Idbulos lineales
Vive en campos secos y calientes.
- Nombre vernaculo. Escobas (1/2), Espantaledn.
- Etimologia y origen. Escobas, del latin SCOPA.
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ESCORZONERA

[es kol Bo 'ne [Ja]
SCORZONERA HISPANICA L. (Compositae)
- Descripciéon y habitat. Planta herbacea, rizomatosa, con Juan Real©
tallos ramificados y hojas abrazadoras, algo vellosas y
lanceoladas. Capitulo sobre pedunculos con flores amarillas.
Frutos alargados y cilindricos, con vilano de aristas peludas.
Campos de cultivo abandonados y herbazales de cunetas.
- Nombre vernaculo. Escorzonera, Salsifi negro,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Escorzonera, lat. vulgar *EXCURTIO,
del que deriva el catalan escurco, por emplearse como
contraveneno de la picadura del sapo, o escuerzo. Salsifi, fr.
sercifi, salsifis, y este del it. salsefica, del lat. *SALSIFICA.
- Utilidad. Diurética y comestible en ensalada. Contra enfermedades gotosas y diabéticas.

ESCROFULARIA CANINA

[es ko fu'la [Jilla ka 'nina]
SCROPHULARIA CANINA L. (Scrophulariaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea perenne,
ramificada y lampifia, de hojas divididas en foliolos estrechos
o lobulados y lanceolado dentados. Inflorescencia piramidal
y flores diminutas, negro purpureas, en racimos laterales.
Crece en cunetas, lugares removidos y pedregosos.
- Nombre vernéaculo. Cafia hueca (2); Escrofularia (2),
Sola.
- Etimologia y origen. Escrofularia, lat. tar. SCROFULA, por
haberse usado en las paperas. Canina, del latin CANINUS.
- Utilidad. Emoliente.

ESPADARNA

[espa'dalla]
CAREX PENDULA Huds. (Cyperaceae).
- Descripcion y habitat. Semejante a las gramineas, de las
que se diferencia porque tiene la lamina de la hoja aquillada.
Frecuente en bordes de corrientes de agua.
- Nombre vernéaculo. Carex pendula (2), Sola.
- Etimologia y origen. Espadafia, de espada, latin SPATHA
(con un extrafio sufijo —anna), procedente del griego.
- Referencias. (Presencia de Salamanca, Rapsodia de la
primavera...- DELG),

ESPANTALOBOS

[es panta'lo Bos ]
COLUTEA ARBORESCENS L. (Leguminoseae)
- Descripcién y habitat. Arbusto de hasta 5-6 m, con ramas
jévenes grisaceas, pelosas al principio y lampifias después.
Hojas caducas, alternas, pecioladas, con estipulas
triangulares y persistentes, imparipinnadas, con pares de
foliolos ovalados u obovados, redondeados en el apice y
generalmente acabados en un pequefio mucron.
Inflorescencias racemosas con flores mas cortas que la hoja
que las axila. Caliz campanulado. Corola amarilla, con
estandarte redondeado y erguido, con pinceladas rojizas.
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Legumbre grande, inflada, lampifia, de paredes papiraceas, traslicidas y con la nerviacion visible.
Hacen un sonido, como de sonajero, cuando maduran y son agitadas.

Forma parte de matorrales mixtos y bosques esclerdfilos de caracter mediterraneo, sobre suelos
calizos pedregosos. Puede darse también sobre sustratos basicos.

- Nombre vernaculo. Sen (2); Espantalobos (1), Espantaledn.

- Etimologia y origen. Gr. Coloutea (planta).

ESPARRAGO AMARGUERO
[es'parayoamall'ye o]
ASPARAGUS ALBUS L. (Liliaceae)
- Descripcién y habitat. Planta de tallo lefioso que puede
llegar hasta 1 m, de color blanquecino, como las ramas.
Espolén foliar muy espinoso y saliente. Fruto negro. Los
brotes tiernos son recolectados y utilizados en alimentacion.
Especie termdfila, parte de los coscojales de barrancos.
- Nombre vernéaculo. Planta de gamoén (2); Gamones (2,5);
Cebolla de monte (2); Almonas (2); Gamon (2); Amones (2);
Marica (VOAN); Espéarrago blanco (2,3); Esparrago de
piedra/sierra (2), Esparraguera de piedra (2,3,4).
Esparrago blanco (3), Cano; Esparrago de roca (2), Sola.
- Etimologia y origen. Ver siguiente. Blanco, gérmanico blank. Esparrago, ver siguiente.
- Referencias. (p.135- NATI), (Cita literaria ajena- VOAN, A. Higueras),
- Utilidad. Afecciones de la piel, alimento caprino y ovino. Diurética y vulneraria.

ESPARRAGUERA

[espara'yera]
ASPARAGUS ACUTIFOLIUS L. (Liliaceae)
- Descripcién y hébitat. Tallos lefiosos, al menos en la base.
Espoldn de las hojas muy pequeio y cladodios casi iguales,
en grupos y algo mayores. Nudos con flores amarillento
verdosas. Fruto negro. Los brotes tiernos son recolectados
en primavera y utilizados en alimentacion.
Plantas de formaciones termdfilas de coscojar y de encinar,
asi como en ribazos, taludes y matorrales.
- Nombre vernéaculo. Esparraguera bravia (2); Esparraguera
(1,2,3,4,5); Esparraguera con fruto (2); Esparrago triguero
(2,3); Esparrago (2,4); Esparrago triguefio (2); Esparrago
silvestre (2); Espéarrago de campo (2); Asparraguera (1/2),
Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Esparraguera, de espéarrago, latin ASPARAGUS, y éste, del griego.
También, Ar. Hisparancha (Guadix).
- Fitotoponimia. Arroyo Esparragoso (2, 4); Camino de los Esparragueros (1); Camino del
Esparragal (4); Cortijo del Esparragal (2); Cuesta Esparragueros (4); El Esparragal (4); El
Esparragoso (2, 4); Esparrago (2); Esparraguera (2, 4); Riacho de los Esparragones (3)
- Referencias. (pp.18,22- ALRC), (152 y 153- ANTE), (p.53, 182- JDEA), (p.58, 77- ESCO), (p.23,
25- ESUB), (p.344- RETJ),
- Utilidad. Depurativo, es un excelente diurético. Los brotes tiernos, como alimento.
- Otros datos. Expresion: Mafiana vera el tuerto los esparragos = dejar algo para mafiana u otro
momento (ASIH); a setas y esparragos, o acomodarse a lo que es favorable.. Refran: los
esparragos de marzo y abril pa mi, los de mayo pa tu caballo (CAFO); Los de abril pa mi, los de
mayo p& mi amo (hablando de los esparragos) (Montizén- RGJA). Dicho: cuando al tonto le da por
los espéarragos, no deja uno (se refiere a los porfiados que, con su tenacidad, perturban a los
demas) (HASS). Adivinanza: Blanco fue mi nacimiento; verde, mi segundo ser. Si me cortan soy
hombre; y si me dejan, mujer (el esparrago) (LTOM).
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ESPARTO

[es'pallto]
STIPA TENACISSIMA L. (Gramineae)
- Descripcién y hébitat. Planta herbacea de hojas
convolutas, algo punzantes, muy numerosas y que
constituyen macollas muy densas. Tallos floridos de hasta
1,5 my con panicula.
En terrenos secos y sobre suelos pobres, fundamentalmente
basicos, sin desdefiar los yesiferos.
- Nombre vernaculo. Esparto bronco (2); Esparto
(1,2,4,5,1/2); Atocha (1,2); Atocha (1/2), Fdez. Galiano;
Atochin, Espartera, Casado.
- Etimologia y origen. Atocha se refiere a la planta; esparto,
a las hojas. Atocha, o “esparto”, del mozarabe tauca, a su
vez, de la palabra hispanica prerromana, *TAUTIA
(matorral). Esparto, del latin SPARTUM, y éste, del griego
spartos. Atocha, del Ar. al-taucha (Guadix).
- Fitotoponimia. Arroyo del Espartero (2); Cabeza Espartosa (1); Camino de los Esparteros (2, 4);
Camino del Espartero (2, 4); Casas de Atocha (1); Cerro del Espartal (1, 4); Cerro del Esparto (2);
Cerro Espartoso (1); Cortijo de Atocha (2); Cortijo Esparteros (3); Cta. Atocha (4); El Atochar (2); El
Espatrtalillo (2); Esparteros (3, 4, 5); Fuente del Esparto (1); Haza del Espartal (1); La Espartera (1);
Loma de Atocha (3); Loma del Espartal (1, 4); Los Atochares (2); Los Atocheros (1); Pozo de la
Espartosa (5); Regajo Esparteros (5)
- Referencias (p.106- ANTE), (Bel., Iru. y otros- HAYQ, rima), (Jod.- HAYQ, cantar), (p.11- NATI),
(p.344- RETJ), (p.175- UBPO),
- Utilidad. Con las hojas se hace el esparto. Hoy, para fabricar ladrillos y falsos techos de
escayola. Para la construccidon de aperos agricolas (aparejos, cuerdas, capachos, espuertas,
serones...) y domésticos (alfombras, espartenas...).
- Otros datos. Tépico: Cuando Coldn llegé a América, ya habia un moraleo cogiendo esparto
(Bmo.- HAYQ). Refran: (Mat.- HAYQ); En marzo, ni migas ni esparto (LTOM); En marzo migas
comeras y esparto haras (Castillo de L.- RGJA); Jédar por el esparto...Jimena por las brevas
(Jodar- RGJA). Dicho: A Jbdar voy por espartos, a Bedmar por los cenachos, a Jimena por las
brevas, y a Albanchez por las mozuelas (FOGE).

ESPEJON

[ es pe 'xon]
SORBUS TORMINALIS (L.) Crantz (Rosaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol o arbolillo de hasta 20 m de
altura, de copa mas o menos redondeada, con ramas
erectas, rojizas de jovenes y pelosas; tronco grisaceo y
escamoso. Hojas simples, alternas, caducas, poligonales,
muy lobuladas, con el contorno aserrado, verde por ambas
caras, mas claro por el envés, y algo pelosas de jévenes. En
otofio, toman un color de amarillo anaranjado a rojo. Flores
blancas en corimbos y terminales, de caliz y pedicelos muy
pelosos, luego lampifios. Frutos en pomo, muy coriaceo,
algo periforme y globoso, con la pulpa muy lignificada y dura.
En bosques, con robles y quejigos, entre otros.
- Nombre vernaculo. Espejon (1); Perpejon (1); Cespejon (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Espejon, por su verde lustroso con el envés plateado. Torminalis (que cura
la disenteria), deriva de TORMINA (disenteria).
- Utilidad. Astringente y para tratar diarreas. En carpinteria y como ornamental.
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ESPINO

[es'pino]
CRATAEGUS LACINIATA Ucria (Rosaceae)
- Descripcién y habitat. Arbusto o arbolillo de hasta 8 m
con tronco de corteza gris oscura, muy rugosa y agrietada en
la vejez, ramas muy intrincadas y lefosas, con fuertes
espinas. Hojas simples, alternas, caducas, no coriaceas,
lanosas, cuneadas, el margen con Iébulos muy hendidos y
con estipulas pelosas. Flores numerosas, en ramilletes, de
pétalos blancos y sépalos muy pelosos, con muchos
estambres de rosa fuerte a purpura. Frutos en pomos
globosos, rojo oscuros al madurar, con tres semillas.
Coloniza bosques claros de quejigos, entre pinares de
salgarefos, en navas de suelos profundos y ricos en materia
organica. Especie vulnerable y protegida en Andalucia.
- Nombre vernaculo. Majuelo (1); Espino albar (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Espino, de espina, lat. SPINA. Crataegus, gr. krataios (fuerte, robusto);
laciniata se refiere a las hojas profundamente lobuladas. Majuelo (significaria veguilla o pradillo) y
majoleto, ambos, del ar. march, o "de la vega o el prado" (Guadix).
- Fitotoponimia. Arroyo de Guadahortuna ¢ de la Cafada del Espino (2); Arroyo de la Espinareda
(o Espinea) (1); Arroyo de la Fuente de la Espina (5); Arroyo de la Fuente del Espino (2); Arroyo de
la Nava del Espino (1); Arroyo de los Espinos (1); Arroyo Espinares (1); Arroyo del Espino (2, 3, 4);
Barranco del Espino Santo (2); Barranco Espinosa (1); Barranco Espinoso (2); Calar de Nava del
Espino (1); Camino del Espino (4); Campo del Espino (1); Cafiada del Espinar (5); Cafiada del
Espino (2); Casa Forestal de Hoya de la Espinosa (1); Casa Forestal Nava del Espino (1); Cerro del
Espino (1,2,4); Cerro El Espinar (2); Cerro Espinosa (3); Colada del Espinarillo (2); Colada del
Portillo del Espinar (2); Collado Espinarejo (5); Cordel del Abrevadero del Espino (2); Cortijo de la
Fuente del Espino (1); Cortijo de Sotoespino (1); Cortijo del Espino (2); Cortijo Espinal (2); Cruz del
Espino (1); Cuesta del Espino (2); Dehesa del Espinal (4); El Espinar (1,2); ElI Espino (2);
Espinareda de Catena (1); Espinares (4,5); Espino (1,3,4); Espinosa (1); Fuente del Espino (1,2,5);
Haza del Espino (4); Hoya Espinosilla (1); La Espinareda (1); La Espinea (1); La Espinosa (1); Los
Espinares (2,5); Los Espinos (1); Nava Alta del Espino (1); Nava del Espino (1); Navalespino (1);
Pico del Espino (2); Portillo del Espinal (2); Prado Espinosilla (1); Soto Espino (1); Vereda de los
Espinares (5)
- Referencias. (p.400- RETJ).

ESPINO ALBAR

[es'pinoal'Ball]
CRATAEGUS MONOGYNA Jacq. (Rosaceae)
- Descripcidn y héabitat. Arbusto espinoso, caducifolio, con
hojas palmeadas o pinnado lobuladas que tienen fuertes
incisiones y margenes enteros. Flores blancas y olorosas en
corimbos. Fruto globoso, pequefo, rojo y comestible.
Es parte de matorrales densos y altos que orlan el bosque,
siendo indiferente edafica. Se cria en sotos, ribazos y bordes
de tierra de labor con sustratos siliceos y calizos. Especie
vulnerable. Objeto de proteccion en el territorio andaluz.
- Nombre vernaculo. Espino (1,2,3,4,5); Espino blanco
(1,2,3,4); Majoleto (1,2,3,4,5); Majuleto (2,5); Espino
majoleto (1,2); Majoletas (2); Majuelo (1,2,3); Espino normal
(2); Espino albar (1,2,3,4); Flor de espino (2); Majuletas (2).
- Etimologia y origen. Para espino, ver anterior; albar, del latin ALBUS. Monogyna hace alusién a
que su pistilo posee una sola hoja y el fruto un solo hueso. Majuelo viene del latin MALLEOLUS,
diminutivo de MALLEUS, o “martillo”, por la forma en que es cortado el sarmiento para plantarlo.
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- Fitotoponimia. Cerro Majuela (3); Cortijo Majoleto (4); Cueva Majuelo (2); El Majuelo (3,5); Los
Majuelos (2,3,5); Majuelitos Carbonell (3); Silleto de los Majuelos (3); Urbanizacion los Majuelos (2)
- Utilidad. Flores empleadas como ténico cardiaco y los frutos para aliviar la circulacion y animar la
presion sanguinea, pues son sedantes. El fruto, directamente o en mermeladas. Astringente y
como alimento para personas y cerdos. Para hacer licor y en construccion de vallados.

- Referencias. (p.18- ALRC), (pp.217,269- JDEA), (Porque asi lo quiso...- IMPA),

- Varios. Cuento: (p.182- LIDI).

ESPINO DE FUEGO

[ es 'pi no de 'fulle yo ]
PYRACANTHA COCCINEA M.Roem. (Rosaceae)
- Descripcién y habitat. Arbusto perennifolio, espinoso, de
hasta 2 m. o mas, muy ramificado. Hojas elipticas obovado-
lanceoladas, glabras, cortamente pecioladas, con estipulas
pequefias y caducas. Flores sujetas por pedicelos
persistentes, reunidas en corimbos compuestos. Caliz
pubescente, corola blanca o rosada, estambres con las
anteras amarillas. Frutos rojos, en ocasiones naranja.
Matorrales y orlas de bosques de laderas pedregosas.
- Nombre vernéaculo. Espino rojo (4); Espino de fuego
(1,5), Nieto y Asoc. Tucci.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Fuego, latin FOCUS.
- Utilidad. Ornamental, en setos y taludes de carreteras.

ESPINO DE TINTES

[ es 'pi no de 'tin tes ]
RHAMNUS SAXATILIS Jacq. (Rhamnaceae)
- Descripcion y habitat. Mata caducifolia, generalmente
menor de 1 m, con algunas ramas transformadas en
espinas. Hojas eliptico-lanceoladas, de disposicion alterna y
opuesta, pequefas, con el peciolo corto, limbo lanceolado y
margen festoneado.
Requiere cierta humedad y es indiferente edafica. Comparte
el medio con la especie Quercus.
- Nombre vernéaculo. Espino de tintes (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Tinte, latin TINCTUS.

ESPINO NEGRO

[es'pino'neylio]
RHAMNUS LYCIOIDES L. (Rhamnaceae)
- Descripcién y habitat. Arbusto pequefio, de hasta 2 m,
muy ramificado y con espinas. Hojas generalmente
coriaceas, pequenas. Flores tetrameras, de pétalos muy
pequefos y sépalos amarillentos. Fruto ovoideo, amarillento
0 negro.
Se desarrolla sobre suelos aridos y pedregosos en los
barrancos térmicos. Comunidades arbustivas matorrales.
- Nombre vernaculo. Espino negro (1,2); Espino (2); Maire
(3), Cano; Escambrén, Cardo de borrico, Casado.
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Lycioides por su
parecido al Lycium. Escambrén, del latin *SCRABRO.
- Utilidad. Para el insomnio, para hacer cercas y como alimento de burros y mulos.
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ESPLIEGO

[es'plille yo]
LAVANDULA VERA DC. (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Mata de hasta 1 m, tomentosa y o baoid b Wheiior
aromatica. Hojas enteras, lineares u oblongo-lanceoladas, I
generalmente con tomento gris. Flores en espigas, con
pedunculo largo y corola pequefa, de color purpura-oscuro.
Florece en abril-mayo.
Taxon que abunda entre los jarales abiertos y llega a
constituir cantuesales.
- Nombre vernaculo. Espliego, Espegol, Alhucema,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Espliego, lat. SPICULUM, diminutivo
de SPICUM, o espiga, aragonés "espligo". Lat. Lavare (lavar)
por su usarse en bafios y lociones. Ver alhucema.
- Fitotoponimia. Poyo del Esplegar (1)
- Referencias. (p.44- POEJ), (p.95,267- POES), (Olivares- DELG), (p.407- RETJ),
Otros datos. Dicho: Las mujeres de la sierra tienen una aroma sana, huelen a tomillo y romero, a
espliego y mejorana (Siles).

ESPUELA

[es'pullela]
DELPHINIUM GRACILE DC. (Ranunculaceae)
- Descripcion 'y habitat. Hierba vivaz de hojas
profundamente divididas en lébulos lineares, las superiores
enteras. Flores en racimos.
Bordes de caminos, carreteras, zonas de matorral bajo y
cultivos.
- Nombre vernéaculo. Orquidea.
- Etimologia y origen. Espuela, antiguo espuera, proviene
del goético * spaura. Orquidea estda tomada del griego
orkhidion.
- Etnobotéanica. En afecciones del corazon.

ESTEPA

[es'te pa]
CISTUS LAURIFOLIUS L. (Cistaceae)
- Descripcidn y habitat. Difiere de la anterior por sus hojas
mas anchas y rizadas, con tres nervios, y por sus flores, mas
pequefias. La corteza del tronco se desprende en tiras.
Sustituye a la misma en el piso supramediterraneo vy
representa la degradacion de encinares y melojares. Prefiere
sustratos lavados y descarbonatados.
- Nombre vernaculo. Jara (1,2,4).
- Etimologia y origen. Estepa,latin hispanico STIPPA, de
origen incierto. Laurifolius, del latin, u “hoja parecida a la del
laurel”. Ver jara.
- Fitotoponimia. Arroyo del Estepar (3); Casas Estepa (1);
Cerro del Estepar (2, 3); El Estepar (3)
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ESTEPA BLANCA

[ es'te pa 'Blan ka ]
HALIMIUM ATRIPLICIFOLIUM (Lam.) Spach (Cistaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto plateado, de hasta 2 m de
altura, densamente recubierto de pelos estrellados. Hojas
ovado-oblongas, de contorno variable. Ramas de la
inflorescencia y caliz con pelos glandulares rojizos y
llamativos. El fruto es una capsula con tres valvas.
Forma parte de los matorrales soleados del piso
mesomediterraneo. Muy frecuente en taludes de carreteras.
- Nombre vernaculo. Estepa blanca (1); Jara blanca (1,2);
Juagarcillo (1/2), Fdez. Galiano; Halimio (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Ver anterior y Jara; blanca,
germanico blank. Halimium, griego halimos, por las hojas
del Atriplex halimus. Atripicifolium, latin, “hojas de atriplex”.

ESTRAMONIO

[estra'monilo]
DATURA STRAMONIUM L. (Solanaceae)
- Descripcidn y héabitat. Planta herbacea anual, de entre 30
y 120 cm de altura, de tallos erectos, glabros y ramificados o
no. Hojas, alternas y pecioladas, de tamafo, en general, muy
irregular, de ovales a redondeadas, con la base cuneiforme
asimétrica y margen dentado lobulado. Flores pediceladas,
axilares y solitarias, de color blanco y con forma de trompeta.
Florece entre verano y otofio. Frutos en capsula, ovales, con
puas y lleno de semillas negras. Exhala un fuerte olor.
Eriales, habitats ruderales y escombreras, jardines,
margenes de caminos y urbanizaciones, terrenos incultos y
baldios préximos a lugares frescos.
- Nombre vernaculo. Estramonio (1,4); Higuera loca (1); Hierba hedionda, Manzana espinosa,
Espantaledn; Tartagos (3), Casado.
- Etimologia y origen. Estramonio, lat. mod. STRAMONIUM, puede que del antiguo estremonia,
deformacion de astronomia, por sus efectos narcéticos. Tartagos, probable alteraciéon de "tartarus”,
o infierno, por sus propiedades abrasadoras o ar. tartaca (planta euforbiacea) (G®Diego).
- Utilidad. Semillas venenosas, afectan al sistema nervioso y pueden ser mortales, incluso en
pequefas cantidades. Contra el asma, la sudoracidon excesiva, el reumatismo y los espasmos
uterinos. En huertos, contra los topos. Sedante.

K

Juanfeally -

ESTRELLAMAR

[estlle Aa'mall]
PLANTAGO CORONOPUS L. (Plantaginaceae)
- Descripcion y habitat. Planta anual hasta vivaz de unos 4
a 25 cm de altura. Sus hojas forman una roseta plana y
estan muy hendidas, casi digitadas, siendo pilosas. Flores
parduscas poco Vvistosas, agrupadas en espigas con
bracteas acuminadas. Fruto capsular con semillas diminutas.
Prados salinos, parajes protegidos por diques y rompientes,
siempre en suelos ricos en nutrientes. También, en cunetas,
caminos y lugares secos y arenosos.
- Nombre vernaculo. Tomillo hierba (2), Hierba de la estrella
(2), Cola de raton (2), Hierba estrella (1). :
- Etimologia y origen. Estrellamar, de estrella de mar. Hierba estrella, latin HERBA+ STELLA.
- Utilidad. Es diurética, elimina las arenillas y provoca abundante orina. Anticanceroso.
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EUCALIPTO

[eull ka'lipto]
EUCALYPTUS CAMALDULENSIS Dehnh. (Myrtaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol perennifolio de hasta 25 m,
incluso mas de 40, dependiendo de la abundancia o no de
agua. La corteza de las ramas gruesas y del fuste se
desprende en tiras anchas y en placas. Hojas adultas
alternas, pecioladas, coriaceas y falciformes; las juveniles,
semejantes a las adultas, pero dispuestas de forma opuesta,
subopuesta y alterna. Flores en umbelas axilares, pequenas,
con una tapadera de semiesférica a subconica y tipicamente
mucronada. Frutos globosos que se abren por valvas.
Formaciones de riberas y de llanuras con inundaciones temporales, tolera los climas semiaridos
con un periodo de sequia estival. Puede habitar en suelos calizos vy siliceos.
- Nombre vernaculo. Eucalipto (1,2,3,4,5); Eucalito (1,3); Ocalipto (2); Eucalipto macho (2);
Ocallisto (1,2); Calistro (2); Calipto (2); Eucaliptus (1,2,3,4,5); Eucalitto (2); Eucalicto (1,2); Eucalirto
(2); Eucalisto (2,3,4); Eucalipta (3); Eucalitus (3); Eucalito macho (3); Eucaluto (3); Eucaliptu (4);
Ucalicto (5); Eucalista (1); Eucalito (1); Eucalito hembra (3).
- Etimologia y origen. Del griego Eu (bien)+ caliptos (cubierto).
- Fitotoponimia. Empalme Eucaliptus (1); Eucalipto (4); Los Eucaliptus (3)
- Referencias. (p.18- NATI),
- Utilidad. Produccién de madera y obtencién de papel. En afecciones bronquiales y anorexia.
Saborizante.
- Otros datos. Arboles singulares: Eucalipto del Arroyo de los Rios (Guarroman). Altura: 35 m.
Perimetro en la base: 8.60 m. Es el mas grueso de los inventariados. Eucalipto del Arroyo del
Torrito (Linares). Altura: 26 m. Perimetro: 6.15 m.

EUCALYPTUS GLOBULUS Labill. (Myrtaceae)

- Descripcién y habitat. Arbol de 30-100 m. y olor intenso (hojas y fruto). Prefiere lugares
hamedos.

- Nombre vernaculo. Eucalito hembra (3); Eucalipto, Espantaleon.

- Utilidad. Antiguamente se creia que podia actuar contra las fiebres. Fabricacion de licores.

FALSA ACACIA

['fal sa a'ka Billa]
ROBINIA PSEUDOACACIA L. (Leguminosae)
- Descripcion y héabitat. Arbol robusto y espinoso, de hasta
25 m de altura, corteza pardo-rojiza, gruesa y agrietada. Las
ramas jovenes poseen fuertes espinas. Es caducifolio, de
hojas compuestas imparipinnadas, con el envés mas palido
que el haz. Flores hermafroditas, blancas, en racimos
colgantes y con la corola amariposada. Fruto en legumbre,
aplanado y seco, dehiscente, de color pardo y con semillas
muy duras.
Cualquier tipo de suelo, mejor acidos y frescos.
- Nombre vernéculo. Acacia de flor, Nieto; Falsa acacia,
Acacia bastarda, Asoc. Tucci; Pan y queso, Pan vy
quesico, Guzman.
- Etimologia y origen. Robinia por Robin, jardinero parisiense del Real Jardin de Paris, donde fue
traida por primera vez a Europa; pseudoacacia significa “falsa acacia”.
- Utilidad. Principalmente, para decorar jardines, parques... Flores comestibles y de sabor
agradable, para preparar agua destilada con propiedades antihistéricas.. Madera dura, flexible y
muy duradera, Util en la construccion de piezas. Golosina.
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FAROLITO

[falo'lito]
SCABIOSA STELLATA L. (Dipsacaceae)
- Descripcién y habitat. Hierba anual de hojas
pinnatipartidas o pinnatisectas. Inflorescencia en capitulos,
globosos en la fructificacion. Flores con caliz de 5 aristas y
pelos glandulares, corola gamopétala y pentalobulada
azulada o purpurea.
Se da en campos de labor con suelos bien drenados,
frescos, ricos en materia organica y alcalinos.
- Nombre vernaculo. Faroles (1/2), Fdez. Galiano;
Farolillos (1), Viudas (1), Nieto; Pinicos, Casado.
- Etimologia y origen. Farolito, de faro, lat. PHARUS, del gr.

FICUS

[ 'fi kus ]
FICUS ELASTICA Roxb. (Moraceae)
- Descripcion y habitat. Planta de tallo erecto y hojas
persistentes, coriaceas, alternas, pecioladas, enteras vy
aovadas, alargadas, puntiagudas en el extremo y verde
oscuras. Hojas, primero horizontales y luego pendientes; las
nuevas se cubren de una bractea color rojo vivo.
Propio de lugares bien iluminados, lejos de fuentes de calor
y corrientes de aire, tierras de bosque u organicas.
- Nombre vernaculo. Ficus (2,5); Arbol del caucho (5),
Asoc. Tucci.
- Etimologia y origen. Ficus, de igual término latino.

FILIPENDULA

[fili'pendula]
FILIPENDULA VULGARIS Hill (Rosaceae)
- Descripcién y habitat. Hierba perenne y rizomatosa, con
la mayoria de las hojas en rosetas basales, imparipinnadas.
Los foliolos son elipticos y de margen inciso dentado. Flores
con pétalos crema. Inflorescencias terminales en panicula.
Vive en lugares herbosos y muy humedos de los bosques
caducifolios y encinares mas humedos.
- Nombre vernaculo. Filipéndula (3), Cano; Ulmaria (1),
Nieto; Macuca, Rizada, Tarraguilla de sierra, Casado.
- Etimologia y origen. Filipéndula, lat. filum y pendula.
- Referencias.. (p.408- RETJ),
- Utilidad. Rizoma comestible. Antirreumatico y diurético.

FLOR DE VIUDA

['flor) de 'bilTull 6a ]
TRACHELIUM CAERULEUM L. (Campanulaceae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz y perenne, lefiosa en
la base. Hojas pecioladas, con limbo ovado o lanceolado y
margen biserrado. Las flores, estrechamente tubulares, se
reunen en densas inflorescencias terminales aparasoladas.
Ocupa roquedos rezumantes, muros humedos, bordes de
acequias, taludes, etc, pero con periodo seco estival.
- Nombre vernaculo. Sanaloté/Sanalotodo (1,2,5); Curalot6
(3); Flor de viuda (2), Sola; Flor de alfiler, Casado.
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- Etimologia y origen. Sanalotodo, por curar varios males. Flor, lat. FLOS. Viuda, lat. VIDUUS.
- Utilidad. Como emoliente y para desinfectar foranculos.

FRESA

[fllesa]
FRAGARIA VESCA L. (Rosaceae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz de tallos rastreros y
nudosos, con estolones, de entre 5y 10 cm de altura. Posee
hojas vellosas trifoliadas con foliolos ovales toscamente
dentados, verdes por el haz y palidas con pelos planteados
por el envés. Los pétalos, blancos, estan separados entre si.
Sus flores son blancas. Fruto rojo, globular y carnoso.
Vive en bosques caducifolios claros, lindes de bosques,
margenes y matorrales; siempre, en suelos calcareos.
- Nombre vernaculo. Fresa (1,2,3,4); Fresa silvestre (1),
Cano.
- Etimologia y origen. Fresa, fr. fraise, alteracion del lat. FRAGA o de FRAGARIA, “fresera”.
- Fitotoponimia. Solana de Fresina (2); Umbrja de Fresina (2)
- Utilidad. Los frutos son comestibles; las hojas y raices son astringentes. Fruto comestible.

FRESNO

['fllesno]
FRAXINUS ANGUSTIFOLIA Vahl (Oleaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbol caducifolio grisaceo, de
tronco recto y grueso, de hasta 20 m, con corteza fisurada.
Hojas opuestas por un niumero importante de foliolos linear-
lanceolados con dientes marginales. Flores blanquecinas y
pardo purpureas formando racimitos colgantes. Fruto
aplastado y seco, amarillento, con semilla membranosa y un
ala para facilitar la dispersiéon. Con follaje denso, da mucha
sombra. Flores pequefas, sin pétalos ni sépalos, en espigas.
Suelo humedo, bosques claros y riberas, formando parte del
bosque galeria. En algunos lugares nombra a las fresnedas.
- Nombre vernaculo. Fresno (1,2,3,4); Fresno silvestre (2).
- Etimologia y origen. Fraxinus, griego phraxis (cercado), por usar su madera en la construccion
de cercados; angustifolia, por sus hojas estrechas y alargadas. Fresno viene del latin FRAXINUS.
- Fitotoponimia. Arroyo de Fresnillo (3); Arroyo de la Fresneda (3, 4); Arroyo de la Fresnedilla (1);
Arroyo de las Fresnadas (2); Arroyo de los Fresnos de Fuenmayor (2); Arroyo de los Fresnos (1);
Arroyo del Fresno (2, 4); Arroyo del Prado de los Fresnos (1); Barranco de la Fresnadilla (1);
Barranco del Fresno (1, 2); Camino al Cortijo de la Fresnedilla (1); Camino de la Era Fresnal (1);
Camino de la Fresneda (2); Camino de la Fresnedilla (2); Cafada del Fresno de Inés (3); Cafiada
Real del Arroyo de la Fresneda (3, 5); Casa de la Fresnedila (5); Casa Forestal de la Fresnedilla
(1); Casa Forestal La Fresnada (1); Cerro de la Fresnedilla (2); Cerro Fresneda Moral (2); Cortijo
de la Fresnedilla (1); Cortijo del Prado de los Fresnos (1); Cortijo los Fresnos (1); Dehesa de la
Fresnedilla (1); El Fresno (1, 3); Fresneda (1, 2); Fresnedas (2); Fresnedilla (1, 2); Fresnuelo (1);
Fuente de los Fresnos (1); La Fresnedilla (1, 5); La Fresnera (2); Las Fresnedillas (5); Los Fresnos
(2); Morrén del Fresno (2); Prado de los Fresnos (1); Vado Fresno (5).
- Utilidad. Posee una corteza tanica que, aunque toxica, se ha utilizado como febrifuga. Las hojas,
contra la artritis y la gota. Las hojas, como alimento para el ganado y sus frutos como condimento.
Para la fabricacion de toneles, mangos de herramientas, palillos de dientes y en ebanisteria. Las
hojas, ademas, tienen propiedades medicinales diuréticas, laxantes y antirreumaticas. Fortalece las
encias. También, se usa como ornamental en parques, jardines y paseos. Litiasis renal.
- Otros datos. Arboles singulares: Fresno de la Dehesa del Oso (Siles). Altura: 18 m. Perimetro:
5.60 m. Fresno del Cortijo de San José de los Propios (Ubeda). Altura: 25 m. Diametro: 6.50 m.
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FUMARIA

[fu'ma Dilla]
FUMARIA OFFICINALIS L. (Papaveraceae)
- Descripcién y habitat. Es una planta herbacea anual, algo
venenosa, de 10 a 30 cm. Tallos delgados, ramificados,
huecos, erectos y, a menudo, extensos. Hojas, compuestas,
con segmentos lineales o lanceolados y dos Iébulos, glabras
y verde azuladas. Flores rosadas y rojo-negruzcas en el
apice, dispuestas en espiga. Frutos arrifionados y rugosos.
Suelos ricos en nutrientes y arcillosos, en los campos de
cultivo, jardines, baldios, margenes de caminos y habitats
ruderales y ruderalizados.
- Nombre vernéaculo. Zapaticos del Nifio Jesus (2,4); Peregil loco (2); Peregilote (2); Fumaria
(2,3,4); Avenilla (2); Gaticos (2); Zapaticos (2,3,5); Palomilla (1,2); Sangre de Cristo (1/2), Fdez.
Galiano y Espantaledn; Santo Cristo, Casado.
- Etimologia y origen. Fumaria viene de igual término latino.
- Utilidad. En afecciones de la piel, estimula la secrecion de bilis y orina, es antiespasmédica y
depurativa. Alimento de aves de cria.

GALEGA

[ga'leva]
GALEGA OFFICINALIS L. (Leguminosae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne, de un
metro o mas, glabra, hojas lanceoladas e imparipinnadas
formadas de numerosos foliolos enteros, obtusos o
subagudos terminados en un peciolo mucronado. Florecillas
blancas o azul palido, mucho mas largas que el caliz.
Prefiere los lugares humedos y frescos.
- Nombre vernaculo. Ruda cabruna, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Galega (leche+cabra), del griego.
- Utilidad. Se emplea en infusiones, extractos liquidos y
tinturas. Es hipoglucémica, diurética y galactogoga.

GALIO

['galilio]
GALIUM VERUM L. (Rubiaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta vivaz, generalmente de 15-
50 cm, de tallos rectos, firmes y de cantos redondos. Hojas
verticiladas y lineares. Flores en paniculas terminales de
color amarillo limén; la corola desprende un olor agradable.
Vive en herbazales secos, matorrales y dunas.
- Nombre vernaculo. Cuajaleches (1/2), Fdez. Galiano y
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Galio, del griego, a través del latin
GALIUM. Cuajaleches, por poseer tal cualidad.
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GALLINICAS

[ ga Ai 'ni kas ]
LATHYRUS LATIFOLIUS L. (Leguminosae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea, de tallos alados y
hojas con foliolos lineales o elipticos; las estipulas son
lanceoladas y anchas. Flores rojo carmesi o rosado
purpureo. Fruto lineal-oblongo, con varias semillas.
Crece en herbazales y bosques montanos. También es
cultivada para utilizarla como planta ornamental.
- Nombre vernaculo. Albejana (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Ver arvejana.

GALLOCRESTA

[ga Ao 'klles ta]
SALVIA VERBENACA L. (Labiatae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea perenne con
tallos simples y vellosos. Tiene hojas basales en roseta,
rugosas y pecioladas, con bordes dentados. Las flores son
azules o violaceas, agrupadas en espigas de verticilos,
formando un racimo alargado. Fruto capsular pardo.
Terrenos sin cultivar, linderos y baldios. Sustratos siliceos y
calizos.
- Nombre vernaculo. Cresta de gallo (1,2,5); Salvia (1,2);
Balsamita (2); Domingos (2); Gallo cresta (2,4); Cresta
gallos (2), Casado; Tabaco borriquero (2); Gallocresta
(1), Nieto; Hierba de los ojos, Cresta de gallina,
Balsamilla, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Balsamina procede del griego a través del latin BALSAMUM. Gallocresta,
de gallo y cresta, viene del latin GALLICRISTA, con influjo fonético de “gallo”. Gallocresta, de Ar.
Galia-quiricha o "bonita cresta" (Guadix), por sus hojas algo semejantes a la cresta de gallo.
- Utilidad. Para aclarar la vista, y para cicatrizar llagas y heridas. Para prueba de embarazo y como
alimento para cabras. Somnifero, sucedaneo de tabaco, contra las varices.

GAMON

[ga'mon]
ASPHODELUS ALBUS Mill. (Liliaceae)
- Descripcion y habitat. Planta perenne, con raices
fusiformes y tuberculosas, de tallo recio espiciforme con
flores blancas y numerosas hojas rigidas y largas. El fruto
esta en una capsula globosa.
Se da en lugares herbosos y matorrales.
- Nombre vernaculo. Gamén (1,2); Gamones (2).
- Etimologia y origen. Gamoén, quiza prerromana.
- Fitotoponimia. Arroyo del Gamonal (1); Cerro del Gamonal
(1); Cerro Gamo... (4); Cerro Gamonoso (2); El Gamonar(l)
(1, 2); Gamonal(r)es (1, 4, 5); Gamonarejillo (1); Hoya del
Gamonal (1); L. Gamonal (2); Los Gamonales (2).
- Referencias. (p.27- NATI),
- Utilidad. Su cocimiento se ha empleado para combatir Ulceras; es diurética y anticatarral. Forraje
para cerdos. Fruto comestible y usado en juegos infantiles.
- Otros datos. Expresion: Dejar mas pelao que un gamonito (p.59- TIOG)
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GAMONITA

[gamo'nita]
ASPHODELUS FISTULOSUS L. (Liliaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea con rizoma
subterraneo y raices carnosas. Hojas basales semicilindricas.
Flores campanuladas blancas con una linea rojiza en los
sépalos y pétalos. Fruto en capsula.
Muy comun en suelos pobres en nutrientes.
- Nombre vernaculo. Gamoncillo (2); Gamén (1/2), Fdez.
Galiano.
- Etimologia y origen. De gamén, ver anterior y posterior.
Asphodelus estd tomado del latin, procedente del griego
asphdédelos.
- Utilidad. Tubérculos comestibles y usados para alcohol.

GAMONITO

[gamo'nito]
ASPHODELUS CERASIFERUS J.Gay (Liliaceae)
- Descripcién y habitat. Hierba robusta de mas de un metro
de altura, en grupos numerosos. Inflorescencia con flores
blancas y el nervio medio purpura. El fruto es una capsula
ovalada
Matorrales y garrigas, pedregales y roquedos.
- Nombre vernaculo. Gamonitos (1,2,3,4,5); Gamonsillo (2).
- Etimologia y origen. Gamonito es derivado de gamon.

GARBANCERA

[gall Ball'Be [a]
ONONIS FRUTICOSA L. (Leguminosae)
- Descripcion y habitat. Arbusto de tallo lefioso y de hasta
mas de 1 m. Hojas compuestas, trifoliadas. Flores
amariposadas rosas o blanco-rosadas. Legumbre colgante
con pelos glandulosos.
Suelos calizos y margosos, con dominio del matorral. Es
frecuente en contacto con el Guadiana Menor.
- Nombre vernculo. Saladillo, Fdez. Galiano;
Garbancera (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Garbancera, de garbanzo, de origen
incierto. Lat. Erebintheus* (G®Diego).
- Fitotoponimia. Arroyo de Garbanceros (3); Barranco del Garbanzo (1); Casa del Garbancero (2);
Fuente de los Garbanzos (1); Garbancero (5); Garbancillares (3); Garbanzal (1); La Garbanzosa
(1); Los Garbanceros (3)
- Referencias. (p.44,321,322- ALRC), (Mat.- HAYQ), (p.51,169,213,214,217- JDEA), (p.43- ESUB),
Cervantes cita los garbanzos de Martos en el capitulo XXXVI de la segunda parte del Quijote.
- Otros datos. Gentilicios: garbanzo (a los de Canena —los de Rus- y Villacarrillo); garbancero (a
los de Torredelcampo). Dicho: M&s duro que los garbanzos de Villargordo (Vgo.- HAYQ). Refran:
En marzo, la pepita y el garbanzo (CAFO); En Martos, mala gente y buenos garbanzos (Martos-
RGJA). Expresion: Ido como un garbanzal = Loco (HAJO, HAVR); echar garbanzos en agua, o
hacer previsiones con antelacion a la realizacién de algo (HAVR).
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GARBANCILLO

[gall Ball 'Bi Ao ]
EROPHACA BAETICA (L.) Boiss. (Leguminosae)
- Descripcion y hébitat. Planta de tallos robustos, de hasta
1m., cubierta de pelos. Hojas pinnadas con pares de foliolos
que presentan un tomento sedoso en el envés. Flores en
racimos densos, blanco-amarillentas y con estandarte. Fruto
en legumbre oblonga, grande, venenosa para el ganado.
Comunidades de jarales-aulagares. Sotobosques de
alcornocales, encinares y quejigares. Matorrales.
- Nombre vernéaculo. Garbancillo (1,2,3); Garbanzuelo (3);
Garbanzo silvestre (3), Cano; Garbancillo (1,3), Nieto. =
- Etimologia y origen. Garbancillo, diminutivo de garbanzo, (Ve pabic Garan ——
por su parecido con él, de origen incierto.

GARRANCHUELA
[garan'tfulela]
SIDERITIS HIRSUTA L. (Labiatae)
- Descripcion y hébitat. Planta subarbustiva, vellosa, con
hojas opuestas, oval-oblongas y dentadas. Flores en espiga
de verticilos de color blanco y amarillo alimonado.
Pedregales, desmontes de tierras yermas y ribazos.
Sustratos calizos.
- Nombre vernaculo. Cola de gato (1); Rabo de gato (1,2);
Garranchillo (1); Sajareda (1,2,3,4,5); Zajarefia (1,2,3,4,5);
Aracefia (2); Hogarefia (2); Zagarefa (2,3,4); Zargarefias (2);
Zaharefa (2,3); Zajarenia (2); Zarzagarefa (2); Sajerefia (2);
Sajarenfia (2); Zanjarefa (2); Sagarefia (2); Garranchillo
(1,2); Rabogato, Casado.
- Etimologia y origen. Garranchillo, diminutivo de garrancho, cruce de garra+gancho,
posiblemente por la forma de garra de uno de los labios del caliz. Cola de gato, por la semejanza
de sus espigas con el rabo del gato. Zaharefa, del arabe safr, por el color amarillo o por vivir en
lugares vacios o solitarios.
- Etnobotanica. Digestiva y para lavar heridas. Afecciones sanguineas, analgésico estomacal,
antiulceroso. Antiséptico.

GATUNA

[ga'tula]
ONONIS SPINOSA L. (Leguminosae)
- Descripcién y hébitat. Planta arbustiva de base lefiosa y
tallos  espinosos. Hojas perennes, ftrifoliadas vy
frecuentemente simples, las superiores; los foliolos son
ovales y dentados. Flores axilares rojizas o blancas. El fruto
suele ser velloso.
Suelos arenoso-limosos de las terrazas de los rios y lugares
secos, herbosos y cunetas.
- Nombre vernaculo. Ufiagato (2); Ufia de gato (2); Ufia en
gato (1,5); Gatufia (2,3,5,1/2); Gatuna (2); Ufia de gato (1);
Detiene buey, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Gatufia, de gato, derivado de cattus, de origen incierto, alusion al parecido
de las hojas con las unas de gato.
- Fitotoponimia. Arroyo del Gatunar (2); Barranco del Gatunar (2); EL Gatunar (2); Gatuna (5).
- Utilidad. Antiséptico, astringente, depurativo y diurético. Hemorroides.
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GAYOMBA

[ga'Clomba]
SPARTIUM JUNCEUM L. (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Arbusto junciforme de ramas largas
y lisas y hojas oblongo-lanceoladas. Flores grandes y
olorosas en racimos terminales de color amarillo vivo. La
legumbre es larga y aplastada, con los bordes casi paralelos.
Setos, terraplenes, margenes de caminos. En barrancos
himedos y suelos basicos, sobre sustratos calizos.
- Nombre vernaculo. Gayuba (2); Gayomba (2,3); Gayumba
(2); Gayoruba; Retama de olor (2), Canarios,
Espantale6n; Retama mayor; Retama, Gallumba,
Casado.
- Etimologia y origen. Gayomba es de origen incierto. Probablemente, spartium deriva de la
tendencia a extraer de ella fibras susceptibles de ser tejidas; junceum alude a la semejanza de sus
ramas jovenes con los juncos. Spartium, del gr. Sparton (cuerda) o speiro (atar), pues se hacian
cuerdas y ataduras. Gayuba, de origen incierto.
- Fitotoponimia. Arroyo Gallumbares (2); Los Gallumbares (2)
- Referencias. (p.187- ESCO),
- Utilidad. Sus tallos y ramas son tintéreas y se han empleado en cesteria. Las semillas, para
piensos; en medicina, aunque es tdxica, como aperitivas y laxantes. Para hacer chozas y cuerdas
que atan gavillas. Para coser los cencerros con las fibras de la raiz. Ornamental.

GAYUBA

[ga'TluPa]
ARCTOSTAPHYLOS UVA-URSI (L.) Spreng. (Ericaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto de hasta 1,5 m. con hojas
coriaceas, ovaladas y enteras. Flores blancas o rosadas, en
racimos terminales. Fruto, baya roja comestible.
Sotobosque humedo o lugares herbaceos con poco sol y
suelos ricos en humus, roquedos y taludes de montafa.
- Nombre vernaculo. Gayuba (1,2,4); Aguavilla(2), Uva de
0s0 (1), Uvaduz, Espantaleén.
- Etimologia y origen. Arctostaphylos, griego arktos (0so) y
staphyle (uva). Gayuba, quiza del lat. Ajauga*, seguramente
prerromano y emparentado con gascoén y francés.
- Utilidad. Aromatizante del tabaco al producir un humo de olor dulce. Para obtener tintes pardos,
ocres, grises o negros, y dar una bebida refrescante. Desinfecta las vias urinarias.

1 A Herrero &

GENCIANA

[ xel]'Billa na]
GENTIANA LUTEA L. (Gentianaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea vivaz, con tallo
floral erguido y fistuloso. Hojas ovales y puntiagudas,
pecioladas las inferiores y sentadas y abrazadoras el resto.
Posee flores axilares en cimas densas amarillo-doradas.
Fruto capsular con muchas semillas.
Se da en zonas frescas de montafia.
- Nombre vernaculo. Genciana (1,2,4); Agenciana (2).
- Etimologia y origen. Genciana, del latin GENTIANA.
- Utilidad. Propiedades tonicas y febrifugas. Es vulneraria.
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GERANIO

[ xe'Dlanillo]
GERANIUM LUCIDUM L. (Geraniaceae)
- Descripcion y hébitat. Especie anual y aromatica. Hojas
basales muy pecioladas y tefiidas de purpura, limbo ancho y
reniforme, mas o menos palmatifido. Flores pecioladas,
sépalos acuminados o aristados, aquillados, diminutamente
glandulosos. Pétalos muy estrechados en la ufia.
Muy frecuente en los pastizales subnitréfilos-nitréfilos de
bajo encinares y alcornocales.
- Nombre vernaculo. Roseada (2), Asoc. Tucci.
- Etimologia y origen. Geranio, del latin GERANIUM, griego
geranos, o grulla, por su fruto parecido all pico de ésta.
- Referencias. (p.33, 199- ESCO), (p.15- ESUB), (Bolero- TIES),
- Utilidad. Litiasis renal.

GLOBULARIA

[gloBu'la HiCa]
GLOBULARIA SPINOSA L. (Globulariaceae)
- Descripcién y habitat. Hierba con base lefiosa y hojas
dispuestas en roseta, espatuladas, con margenes espinosos.
Inflorescencia capituliforme sostenida por un escapo. Corola
mas larga que el céliz, azul.
Media y alta montafia, en roquedos.
- Nombre vernéaculo. Coronilla de fraile (1), Nieto.
- Etimologia y origen.Globularia, de igual término latino.

GORDOLOBO

[goll 60 'lo Bo]
VERBASCUM PULVERULENTUM Vill. (Scrophulariaceae)
- Descripcion y habitat. Planta bienal, con tallo erguido S Fareio s Amalorsoidgs
cubierto de un vello blanquecino. Hojas basales oblongas,
lanceoladas y con peciolo corto. Flores amarillas, salteadas y
en espiga.
Bordes de carreteras, terrenos incultos y prados nitrofilos.
- Nombre vernaculo. Gordolobo (1,2).
- Etimologia y origen. Gordolobo esta tomado del latin
vulgar CODA LUPI, o “cola de lobo”, por su tallo erguido.
- Utilidad. En afecciones de las vias respiratorias,
inflamaciones y quemaduras. Semillas narcotizantes. Las
hojas, machacadas, envenenan los rios para capturar peces.

VERBASCUM SINUATUM L. (Scrophulariaceae)

- Descripcion y hébitat. Mata de hasta un metro de altura,
con tallos ramificados. Las hojas de la base son grandes y
marcadamente lobadas, generalmente onduladas. Las del
tallo son mas pequeias y anchamente ovadas. Flores
amarillas y estambres cubiertos de pelos violaceos.

Prados vy sitios secos.

- Nombre vernaculo. Gordolobo (1,2,3,5); Probayernos
(2,4); Arrancapatios (2).

- Etimologia y origen. Ver anteriores.

- Utilidad. Anticatarral, para escobas y para probar la fuerza del yerno. En pesca fraudulenta.
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GORDOLOBO

[goll 60'lo Bo]
VERBASCUM THAPSUS L. (Scrophulariaceae)
- Descripciéon y habitat. Gran planta anual, herbacea y
robusta, con un tallo erecto, a veces ramificado, de 1-2 m,
revestido de una borra algodonosa espesa. Forma en su
base una gran roseta con hojas ovales, decurrentes,
acanaladas, pilosas y pecioladas sobre el tallo, mas en la
base. Hojas basales numerosas y alternas para recoger el
agua. Tallo acabado en larga inflorescencia terminal de un
glomérulo con muchas flores amarillas de pétalos
desiguales. Flores con caliz con cinco divisiones y fruto
capsular con dos valvulas y muchas semillas
Ruderal viaria.
- Nombre vernaculo. Gordolobo (1); Jopos de zorro (2); Oreja de lobo (1); Tripo, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Jopos, posible lat. UPUPA o derivado del gotico haups.
- Utilidad. Emoliente, pectoral y algo antiinflamatoria, expectorante y depurativa, sedante,
antialérgico, algo diurética y antihemorroidal.

GRAMA

['g0ama]
CYNODON DACTYLON (L.) Pers. (Gramineae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne de tallo
rizomatoso, cilindrico, nudoso y rastrero, de hasta 1,5 m.
Florece durante todo el afio. Hojas planas, cortas y agudas.
Flores en espigas muy finas en su extremo, violaceas.
Planta ruderal y arvense, de suelos humedos, bordes de
carreteras, acequias y huertas abandonadas.
- Nombre vernaculo. Grama (1,2,3,4,5); Gramén (1,2);
Ballico (2,3); Vallico, Casado. i
- Etimologia y origen. Grama, lat. GRAMINA, plural de GRAMEN, o “césped”. Cynodon, gr. Kynos
(perro) + odontos (diente), por las yemas con forma de diente en los rizomas.
- Fitotoponimia. Agramadero (2); Cafiada de la Grama (2); El Gramar (5)
- Referencias. (p.17- ALRC), (pp.205,206- POES), (p.238- ESCO), (p.188- LIDI), (p.372- RETJ),
(La bendicion de...- TIES),
- Utilidad. En enfermedades inflamatorias, fiebres intermitentes, calculos urinarios y biliares, artritis
y afecciones reumaticas. Con sus raices se elaboraba una harina para amasar pan en tiempos de
hambruna. Alimento para el ganado. Contra la erosion.

GRANADO

[glla'na do]
PUNICA GRANATUM L. (Punicaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de 5 m de altura con ramas
espinosas. Hojas caducas, opuestas, oblongas-lanceoladas,
algo coriaceas, lustrosas, lampifias, enteras y brillantes.
Ramas grisaceas o pardas. Flores muy llamativas y grandes,
rojas, a veces blancas. Pétalos libres y de aspecto arrugado.
Fruto coriaceo, esférico, marrén verdoso a rojizo, con
muchas semillas prismaticas y blanquecinas, de sabor dulce.
Formando parte de setos, bordes de huertos...
- Nombre vernéaculo. Granado (1,2,3,4,5); Granao (1,2,3,4);
Granao santo (2).
- Etimologia y origen. Granado, de granada, lat. [MALUM] GRANATUM. EIl origen de punica es
inc.: de PUNICUM, o punico (de Cartago), o de PUNICEO, dado el color rojo de flores y semillas.
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- Fitotoponimia. Guarroman: Ar. hisp. Wad ar Romman, &r. Guad-al-roman, "rio de los granados".
Barranco Granadillo (2); Camino de las Granadillas (5); Cafiada de Granadillos (5); Cafiada
Granada (2); Casa Huerto de los Granados (5); Cerro Granadillos (5); Chortal del Granado (4);
Fuente de Granada (2); Fuente de los Granados (1); Granada (2); Granadino (4); Granados (2, 3,
5); Granaina (2); Las Granadillas (1, 3); Linea de los Granados (3); Los Granadillos (4, 5); Senda al
Cortijo de Granados (5); Valdegranada (2).

- Referencias. (pp.318,321,322- ALRC), (151- ANTE), (p.79- NATI), (p.46, 179, 184, 218- ESCO),
(p.368- RETJ), (p.55- VIJA),

- Utilidad. Astringente, en tratamiento de diarrea y colitis. Las semillas, como alimento; la corteza,
las flores y los frutos, como curtientes; vy, la raiz, contra los parasitos intestinales.

GRANILLO DE OVEJA

[ glla'ni Ao 6e o 'Be xa ]
SCORPIURUS MURICATUS L. (Leguminosae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea decumbente, de R. Garela Rio ©
hasta 65 cm., que, dentro del género, se diferencia por sus
flores amarillas, solitarias o en grupos de 2-5. Hojas elipticas
simples. Frutos enrollados irregularmente y con espinas.
Vive en pastizales, barbechos, claros de matorral... en
sustratos basicos.
- Nombre vernaculo. Oreja de liebre (1,2,3,4), Granillo de
oveja (2,5), Granillo orejas (5); Arrocico, Orejillas de liebre,
Granico oveja, Casado.
- Etimologia y origen. Granillo de oveja, lat. GRANUM+ OVICULA. Oreja de liebre: por su forma.
- Utilidad. Alimento de cabras y ovejas.

GRASILLA PALIDA

[glla'siAa'pali da]
PINGUICULA LUSITANICA L. (Lentibulariaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta pequefia, de 15-20 cm, con
tallos muy delgados, sin hojas, y pubescente-glandulosos.
Hojas en roseta basal, grandes y oblongas. Corola con
espolén casi tan largo como el tubo, rosada o lila y con
garganta amarillenta, caliz pubescente-glanduloso y con
labio superior marcadamente trilobado. Vida muy efimera.
Especie poco frecuente que se desarrolla en lugares
higroturbosos, umbrios y frescos la mayoria del afo.
- Nombre vernaculo. Tirafia péalida (3), Cano.
- Etimologia y origen. Grasilla, diminutivo de grasa, y palida, latin CRASSA+PALLIDUS.

GUILLOMERA

[giAo'me [Ia]
COTONEASTER GRANATENSIS Boiss. (Rosaceae)
- Descripcion y hébitat. Mata o arbusto de hasta 3 m,
erecta y muy ramificada. Ramas jovenes tomentoso-
blanquecinas, pardo oscuras en la madurez. Hojas ovadas,
mucronadas, de envés blanquecino densamente tomentoso.
Pétalos obovados, ligeramente rosados antes de la antesis.
Fruto globoso o piriforme, rojo oscuro.
Bosques esclerdfilos, pinares y matorrales, sobre suelos
preferentemente calizos, a veces poco desarrollados.
- Nombre vernaculo. Durillo negro (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Guillomera, de guillomo. Durillo, del diminutivo de duro, latin DURUS.
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HABA

['aBa]
VICIA FABA L. (Leguminosae)
- Descripcién y hébitat. Planta herbacea de grandes
semillas. Hojas compuestas, de foliolos elipticos, grisaceas.
Flores papilionadas, blancas con manchas negras. Frutos en
legumbre cilindricos, comprimidos, carnosos y verdosos si
son inmaduros; negros y coriaceos en la madurez.
En las huertas y en los secanos, en las tierras de labor.
- Nombre vernéaculo. Haba (1,2,3,4,5); Habas (2,5); Habas
verdes (2,4); Fabas (4).
- Etimologia y origen. Haba viene del latin FABA. -
- Fitotoponimia. Arroyo de los Habares (1); Barranco de la Huelga de las Habillas (1); Cafiada de
los Habares (2); Habarejos (2)
- Referencias. (p.317,321,322- ALRC), (p.111 y 134- ANTE), (Cas.- HAYQ, cantar), (p.122- JDEA),
(p.84- ESCO), (p.330,366- RETJ), (Las habas verdes- VIJA),
- Utilidad. Semillas, para alimentacion humana y animal; la planta, para abono y forraje. Diurética.
- Otros datos._Refran: En abril, las habas al mandil (CAFO); No ser paja de habas: ser algo valioso
o apreciado (HABE). Rito adivinatorio: En Jédar, las muchachas podian sofiar con el futuro marido
colocando una jaruga con siete habas debajo de la almohada (CRCO). Dicho: Ma picao el gorgojo
las habas, que indica la cercaniade la muerte propia (PAMR).

HELECHO COMUN

[e'le tfo ko'mun]
PTERIDIUM  AQUILINUM (L) Kuhn in Kerst.
(Hypolepidaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea con un profundo
rizoma. Hojas largamente pecioladas, con amplias frondas
muy recias, divididas, triangulares y ensanchadas en la
base; los esporangios nacen en los bordes de estos
segmentos. Tacto suave en el envés, salvo en los margenes.
Sotobosque de alcornocales, brezales y quejigares con
suelos profundos, arenosos y himedos. Tierra silicea.
- Nombre vernaculo. Helecho (1,2,3,5); Helecho gigante (3);
Helecho comdn (3,1/2). =
- Etimologia y origen. Helecho, lat. FILICTUM, derivado de FILIX. Pter|d|um gr. Pteron (alas), por
la forma de las hojas.
- Fitotoponimia. Arroyo del Helechar (3); Camino del Helechar (3); Haza del Helechal (1); Loma
del Helechal (1)
- Utilidad. Rebajar la sangre, dolores de cabeza, palpitaciones. Amuleto de la buena suerte.
- Referencias. Cita literaria ajena- VOAN, EI Pueblo Catdlico, n° 8.870)

HELECHO REAL

[e'letlore'al]
OSMUNDA REGALIS L. (Osmundaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta de rizoma grueso y negro
cubierto de restos foliares. Hojas glabras, dispuestas en
espiral en un denso penacho, con un peciolo canaliculado y
ensanchado en la base. Esporangios grandes y humerosos.
Barrancos umbrios con densa vegetacion. Es rara.
- Nombre vernaculo. Helecho (2,5); Helecho real (1,3).
- Etimologia y origen. Helecho real, lat FILICTUM+
REGALIS.
- Utilidad. Ténico, astringente, purgante, facilita la cicatrizacion de herldas y contuswnes
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HERNIARIA

[ell'nilla Uila]
HERNIARIA GLABRA L. (Caryophyllaceae)
- Descripciéon y habitat. Planta anual o perenne, ramosa,
con hojas opuestas oval-elipticas y glabras. Posee flores
verdosas con glomérulos axilares dispuestos en el tallo.
Crece en barbechos y lugares arenosos.
- Nombre vernéaculo. Manzanilla (1,2,3); Manzanilla orobal
(1); Mil granos, Herniaria, Milengrama, Hierba de la
piedra, Hierba de la orina, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Herniaria viene del latin HERNIA.
- Utilidad. Para purgar vacas y como infusién estomacal.

HIEDRA

['iDedlal
HEDERA HELIX L. (Araliaceae)
- Descripcion y héabitat. Planta lefiosa y trepadora cuya
liana se sujeta por un denso sistema de raicillas que nacen
del tallo y tapiza el suelo. Hojas variables, con Iébulos
triangulares poco marcados y otras veces ovales o rombicos.
Flores en umbelas terminales verde amarillentas. Fruto
globular negro.
En lugares sombrios y humedos del sotobosque.
- Nombre vernaculo. Hiedra (1,2,3,4,5); Hiedra silvestre (2);
Yedra verde (2); Yedra (1,2,4,5); Enredadera (1,2,3,5).
- Etimologia y origen. Hiedra viene del latin HEDERA.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Cueva de la Yedra (3); Arroyo de la Yedra (4); Cabalayedra (2);
Castillo de la Yedra (1); Cerro de Cabalayedra (o Cuevalayedra) (2); Cerro de la Yedra (3); Cordel
del Collado de la Yedra (2); La Yedra (2, 4); Majada de la Hiedra (1); Majada de la Yedra (2); Pilar
de la Yedra (1); Urbanizacion La Yedra (4).
- Referencias. (p.56,96,227- ALRC), (Copla VI- CABA), (Mnt.- HAYQ, letrilla), (p.25- POEJ), (p.94-
ESCO), (p.110- ESUB),
- Utilidad. Ornamental. Hojas, para cicatrizar Ulceras y frutos, como purgante. Vulneraria,
emoliente, contra la tosferina, en afecciones de la tension y el reiuma, anticatarral y antigotosa.
Calllicida, contra varices y llagas. Desinfectante.

HIEDRA TERRESTRE

['iCe dDate 'res tle]
GLECHOMA HEDERACEA L. (Lamiaceae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz, de tallos rastreros de
entre 30 y 80 cm de longitud que enraizan en los nudos y
que solo se yerguen unos 20 cm en la parte de las
inflorescencias. Las hojas, opuestas y pecioladas, de
margen crenado, el envés con la nervadura pronunciada y
de color verde oscuro brillante con tonalidades rojizas. Flores
solitarias o en trios en las axilas foliares superiores; la corola
es de azul hasta azul violaceo, el labio superior es corto y
plano, el inferior compuesto por tres I6bulos, el central con
manchas grandes. Sabor amargo y aroma especial.
Vive en prados, campifias boscosas, jardines, muros y, siempre, en suelos ricos en nitratos.
- Nombre vernéaculo. Rompepiedras (1,2); Hiedra terrestre, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Hiedra terrestre, latin HEDERA+ TERRA.
- Utilidad. Antigua planta medicinal aun usada en homeoterapia. Condimento y en ensaladas.
También, en afecciones de vias respiratorias y urinarias.
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HIEL DE LA TIERRA
[‘iTeldela'tiCera]

CENTAURIUM ERYTHRAEA Rafn. (Gentianaceae)
- Descripcién y habitat. Planta de tallo cuadrangular, de L-A. Samartin & E. Lago ©
hasta 60 cm de altura, ramificada en su parte superior. Hojas
verde palidas, brillantes, ovales y sésiles, con nerviaciones
longitudinales y bordes enteros; las superiores, lineares. Las
flores, en cimas corimbiformes aplanadas, poseen una
corola rosada regular, estrellada. Se abren si hace buen
tiempo y sol. Fruto en capsula alargada.
Bosques, matorrales, terrenos baldios y laderas con hierba,
asi como en herbazales de lugares humedos.
- Nombre vernaculo. Hiel de la tierra (1); Centaura menor,
Hiel de tierra, Espantale6n.
- Etimologia y origen. Hiel, latin FEL; tierra, latin TERRA.
- Utilidad. Ténico amargo de tipo aperitivo. Para la dispepsia y la diarrea, asi como en afecciones
hepatobiliares. Antipirética, usada en fiebres intermitentes y ginecologia.

HIERBA CANA

[‘iJell Ba'kana]
SENECIO VULGARIS L. (Compositae)
- Descripcion y hébitat. Planta anual de entre 10 y 40 cm,
de tallos erectos, huecos y ramificados, al principio pilosos.
Las hojas son alternas y lobuladas, con el envés cubierto por
pelo arenoso. Cabezuelas amarillas, sin ligulas y, a
menudo, péndulas, con el involucro externo verde negruzco.
Capitulos radiados, pequefios y cilindricos, en densas
inflorescencias amarillas. Fruto con costillas y vilano piloso.
Campos de cultivo, jardines, baldios y paredes.
- Nombre vernéaculo. Cardancha real (2); Hierba cana,
Espantaledn; Yerba cana, Buen varén, Casado.
- Etimologia y origen. Hierba cana, lat. HERBA+ CANUS, por las semillas coronadas de vilanos
blancos que semejan pelos canos.
- Fitotoponimia. Rambla de la Hierba (1); Solana de Buenas Hierbas (5)
- Utilidad. Contra las hemorroides, la gota y para curar fiebres.

HIERBA CARMIN

[‘iTel] Ba kall 'min ]
PHYTOLACCA DECANDRA L. (Phytolaccaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta de hasta 3 m de altura, con
raiz perenne de gran tamano, carnosa, fibrosa, fragil, con
numerosas raicillas y cubierta de una cuticula marrén. El
tallo es anual, ahuecado y con muchas ramas. Las hojas son
alternas, ovales-lanceoladas, grandes, un poco onduladas,
enteras y con nerviaciones marcadas por su parte inferior.
Flores blancas o rosadas, numerosas, en largos racimos
opuestos a las hojas. Fruto, baya globulosa y algo aplanada.
Setos y lugares baldios frescos.
- Nombre vernaculo. Hierba carmin, Hierba de la oblea,
Uvas de América, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Hierba, lat. HERBA; carmin, or. inc.. Nombre debido a su color encarnado.
- Utilidad. Es purgante, vomitiva y algo narcética. Tratamiento de afecciones respiratorias.
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HIERBA CENTELLA

[‘iCell Ba Ben 'te Aa]
ANEMONE PALMATA L. (Ranunculaceae)
- Descripcion y habitat. Hierba originada en un tuberculito
que arroja un vastago de hasta 60 cm. El vastago trae tres
hojitas que nacen en un mismo punto, sin rabillo, unidas en la
base. La flor, solitaria, se abre en el extremo del cabillo y
tiene sépalos amarillo palidos o casi blancos. Numerosos
estambres y frutitos vellosos.
Zonas humedas de pastos y matorrales en suelos arcillosos y
arenosos descalcificados. Prados y collados.
- Nombre vernaculo.Anémona (2,4); Hierba centella, Espantaledn;s
- Etimologia y origen. Hierba, latin HERBA. Centella procede del latin SCINTILLA
- Utilidad. Afecciones circulatorias. Toxica.

HIERBA CUPIDO

[ ‘iDel Ba ku 'pi do ]
CATANANCHE CAERULEA L. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Hierba perenne de tallos erectos y
poco ramificados. Hojas linear-lanceoladas con 3-4 nervios
principales paralelos. Flores en capitulos solitarios, situados
en los extremos de largos pedunculos. Las bracteas que
envuelven al conjunto de flores azules son membranaceas.
Se da en herbazales frescos y umbrios.
- Nombre vernaculo. Clavelillos del campo (2); Hierba
cupido (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Hierba Cupido, del latin HERBA+
CUPIDO.

HIERBA DE GATO

[‘iJel] Bade'yato]
PULICARIA DYSENTERICA (L.) Bernh. (Compositae)
- Descripcién y habitat. Es una planta de hasta 60 cm de P
altura. Las hojas son lanceoladas y blanquecinas por el
envés. Las flores forman grandes capitulos, agrupados en
corimbos, son amarillas, tubulares, dispuestas en el disco
floral central y con ligulas en la periferia. Los frutos son
aquenios con una corona dentada que rodea su base.
En zanjas, marjales y terrenos hiumedos o cerca de aguas.
- Nombre vernaculo. Hierba de la diarrea (1); Cunilago,
Hierba del gato, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Hierba del gato, lat. HERBA+ CATTUS.
- Utilidad. Astringente, antibacteriana y antidiarreica.

HIERBA DE LA CANGRENA

[‘iCell Ba de la kan'glle na]
HYPERICUM TOMENTOSUM L. (Guttiferae)
- Descripcién y habitat. Hierba perenne de hasta 90 cm. de
altura, con tallos y hojas pubescentes. Estas son mas o
menos elipticas, con glandulas. Pétalos amarillos.
Pedregales y suelos hiumedos, juncales.
- Etimologia y origen. Hierba de la cangrena, del latin
HERBA+ GANGRAENA, procedente del griego
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HIERBA DE LAS COYUNTURAS
[ ‘ilel] Ba e las ko [Jun 'tu [las ]

EPHEDRA FRAGILIS Desf. (Ephedraceae)
- Descripcién y habitat. Arbusto erecto, fuertemente
ramificado desde la base, con aspecto retamoide, pero con
las ramillas articuladas, muy fragiles cuando la planta esta
seca. Hojas pequefias y poco aparentes que se disponen
opuestas.
Se encuentra muy bien adaptado a los suelos aridos, con
frecuencia de caracter margoso. Aparece en contacto con la
depresion del Guadiana Menor.
- Nombre vernaculo. Hierba de las coyunturas (1/2),
Fdez. Galiano y Espantaleén; Canadillo, Espantaleén.
- Etimologia y origen. Hierba de las coyunturas, del latin HERBA+ CUM IUNCTURA (con unién).
- Utilidad. Toxica. Antiespasmadico, antiasmatico, midriatico.

HIERBA DE LAS SIETE SANGRIAS

[ i0el] Ba de las 'sille te san 'gllill as ]
LITHODORA FRUTICOSA (L.) Griseb. (Boraginaceae)
- Descripcion y habitat. Mata de hasta 1 m. de ancho,
aspera al tacto por sus pelos fuertes e hispidos, lefiosa y con
ramificaciones tortuosas. Hojas estrechas y sin peciolo, con
pelillos tiesos. Flores tubulares, azul-violeta o rojizas.
Calcicola, se integra en los romerales, esplegares vy
piornales. En tierra baja, cuando se forman los matorrales
posteriores a la destruccion del arbolado.
- Nombre vernéaculo. Hierba la sangre (1,2,5); Hierba de las
7 sangrias (2,5); Tomillo de las 7 sangrias (2,5); Tomillo del
acido bérico (2); Tomillo de la sangre (2); Tomillo sanguinario
(2); Flor de la sangre (2); Asperon (1); Hierba de las
sangrias, Asperones, Espantaledn; Bienvenida, Casado.
- Etimologia y origen. Sangria, de sangrar, latin SANGUINARE. Hierba de la sangre: por su
utilidad para la circulacion. Hierba de las 7 sangrias: por tomarse en infusién durante un niumero
impar de dias para rebajar la sangre (en vez de las sangrias antiguas).
- Fitotoponimia. Arroyo de los Asperones (1); Cueva del Asperén (2); El Asperén (1, 2); Los
Asperones (1, 2)
- Utilidad. Afecciones sanguineas, conjuntivitis, acné y ronquera. Alimento animal. Desinfectante.

HIERBA DE LOS ANTEOJOS
[‘iCel] Ba de los an te 'o xo0s ]

BISCUTELLA AURICULATA L. (Cruciferae)
- Descripcién y habitat. Planta anual, de unos 50 cm, con el
tallo derecho y hojas amontonadas en la base, unas cuantas
en el tallo. Tienen figura alargada, con los bordes ondulados
y pelos algo tiesos. Las flores se recogen en un ramillete
terminal de sépalos verde amarillentos y pétalos de color
amarillo limon. El fruto es grande y con forma de anteojos.
En las mieses, vifiedos, olivares, barbechos..., y en baldios,
bordes de caminos y matorrales, en sustrato calizo y siliceo.
- Nombre vernaculo. Jaramago blanco (2); Anteojos (2);
Anteojos de Sta. Lucia (1/2), Fdez. Galiano vy !
Espantaledn. it sl pioieat:
- Etimologia y origen. Del latin HERBA+ ANTE OCULUM.
- Utilidad. Alimento para personas y animales.
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HIERBA DE SAN ROBERTO

[ ‘iClel] Ba &e 'san ro 'Bell to ]
GERANIUM ROBERTIANUM L. (Geraniaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea anual de tallos
erectos, ramificados, generalmente de color rojizo, y muy
pubescentes, que mide entre 10 y 50 cm de altura. Las
hojas son largamente pecioladas y con foliolos divididos en
I6bulos y lobulillos, que, al frotarlos, desprenden un olor
desagradable. Las flores son de pedunculo largo y corola
rosa con listas claras. Florece entre primavera y otofio. Las
flores son de color rosa fuerte, raramente blancas.
Vive en matorrales arbustivos, empalizadas, muros y
bosques, asi como en herbazales de zonas montafosas,
setos y cascajales.
- Nombre vernaculo. Hierba de San Roberto (1), Nieto y Espantaledn.
- Etimologia y origen. Hierba de S. Roberto viene del latin HERBA+ SANCTUS.
- Utilidad. Se ha empleado para cicatrizar llagas, contra afecciones bucales, inflamaciones de
vejiga, diarrea, hemorragias y menstruacion abundante.

HIERBA DEL ERMITANO

[ ‘iDel] Ba'del el mi'ta [Jo]
GEUM SYLVATICUM Pourr. (Rosaceae)
- Descripcion y habitat. Hierba perenne, de rizoma corto y
engrosado. Las hojas, en su mayoria en roseta basal, estan
divididas (pinnadas) con un foliolo terminal mucho mayor que
el resto. Flores solitarias 0 en grupos reducidos, con los
sépalos densamente pubescentes y pétalos amarillos. El
fruto es un conjunto de granitos, alargados en su apice.
Lugares sombrios, especialmente en sotobosques.
- Nombre vernéaculo. Hierba del Sefior (1); Zege (1).
- Etimologia y origen. Hierba del ermitafio, del latin
HERBA+EREMITA.

© |fiaki Mola/PRUNELLA

HIERBA DEL PASTOR

[‘iCel] Ba'del pas 'toll ]
DORYCNIUM HIRSUTUM (L.) Ser. (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Planta perenne, de cepa lefiosa y
ramas herbaceas, de hasta cerca de medio metro. Cada hoja
se compone de cinco hojuelas divergentes, de forma
lanceolada irregular y con vello muy suave, al igual que los
tallos. Flores en a modo de cabezuela, de caliz normalmente
rojo y corola blanca o rosada. Legumbres cortas, rollizas y
gruesas, sanguinolentas y relucientes. Olor algo
desagradable y sabor herbaceo.
Entre la maleza, en matorrales y bosques poco espesos,
generalmente con la encina.
- Nombre vernaculo. Boja blanca (1); Boja peluda (1),
Nieto.
- Etimologia y origen. Hierba del pastor, del latin HERBA+ PASTOR. Boja procede del catalan
botja, de origen desconocido.
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HIERBA DONCELLA

[‘iCel] Ba doll 'Be Aa ]
VINCA MAJOR L. (Apocynaceae)
- Descripcidn y habitat. Planta herbacea perenne, tendida,
con tallos rastreros radicantes en los extremos. Hojas
opuestas y pecioladas con base redondeada, limbo ovado y
margen peloso. Flores solitarias y azules. Fruto con semillas
sin vilano.
Setos, ribazos y lugares humedos. A veces, es cultivada
como ornamental.
- Nombre vernaculo. Hierba doncella, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Hierba doncella, latin HERBA+
DOMNICELLA.

HIERBA ESTOQUE

[‘iTel] Paes'toke]
GLADIOLUS ILLYRICUS W.D.J. Koch (lridaceae)
- Descripcién y habitat. Planta tuberosa con tunica de
fiboras gruesas, que se disponen en varios estratos, y
tubérculos pequefios. Inflorescencia con 3-8 flores. Bracteas
y bractéolas con margen estrechamente membranoso.
Tépalos rombico-elipticos u oblanceolados, rojizos o
rosados. Capsulas oblongoideas. Florece en marzo-junio.
- Nombre vernéaculo. Gladiolo (2); Espadilla (2,5); Espaicas,
Paicas (4); Espafiuela (2); Paillas (2); Gladiolo silvestre
(1), Nieto.
- Etimologia y origen. Hierba estoque, del latin HERBA+
francés antiguo estoc. Gladiolo procede del Iatin
GLADIOLUS (“espada pequena”).

HIERBA MELERA

[ iUell Bame'le Da]
ONONIS NATRIX L. (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Planta perenne, lefiosa en la base,
erecta y glandulosa, con hojas trifoliadas y foliolos dentados.
Posee flores amarillas con rayas violetas o purpureas, en
racimos terminales. Fruto velloso con semillas. Pegajosa.
Se da en bordes de caminos, cunetas, baldios, matorrales y
pastizales nitrofilos. Sustrato basico.
- Nombre vernaculo. Yesca (1); Gatuna (2,4,5); Mosquera
(2), Sola; Atrapamoscas (1), Hierba melera (1), Nieto;
Pillamoscas, Pegamoscas (2,4), Gatuna, Casado.
- Etimologia y origen. Onos, asno, alude a la busqueda de
que son objeto por parte de estos animales. Yesca, del latin
ESCA. Hierba melera, por su sabor, del latin HERBA+ MEL.
- Fitotoponimia. Arroyo Mosquera (4); Camino del Pozo de Yescas (1); Casa de la Yesca (5);
Cortijo de Yescas (1); Las Mosqueras (4); Melera (1); Molino de Mosquera (5).
- Referencias. (p.124- ALRC), (p.11- ESCO),
- Utilidad. Contra la retencién de orina, la cistitis y los calculos vesicales y biliares. Para atrapar
moscas.
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HIERBA MORA

[ iCel] Ba'mo [a]
SOLANUM NIGRUM L. (Solanaceae)
- Descripcién y habitat. Planta anual de 20 a 80 cm. con los
tallos erectos, que tienen la parte inferior herbacea. Las
hojas, alternas, de forma lanceolada ancha, tienen el margen
liso o lobulado. Las flores se agrupan de 5 a 10 en cimas
umbeliformes en las axilas foliares superiores; la corola es
blanca y los estambres, dorados, se disponen sobre un cono
central. Bayas esféricas y maduras negras brillantes.
Campos, eriales, jardines, barbechos, setos y escombreras.
- Nombre vernaculo. Hierba mora (2,5); Tomatillos del
diablo (1), Nieto; Solano negro, Espantaledn; Tomaticos,
Casado.
- Etimologia y origen. Hierba mora viene del latin HERBA+ MAURUS. Tomatillos, diminutivo de
tomate, del N&huatl tomatl.
- Utilidad. Sus frutos contienen gran cantidad de alcaloides venenosos, incluso cuando no estan
maduros. Se utiliza como analgésico, narcético sedante y antiespasmadica.

HIERBA TURMERA

[i0el) Batull'me Ha]
XOLANTHA GUTTATA (L.) Raf. (Cistaceae)
- Descripcion y habitat. Hierba vellosa, de hasta 50 cm, con
hojas superiores mucho mas estrechas, de bordes vueltos y
pelosas por lo menos en la parte superior. Flores numerosas
de pétalos amarillos y generalmente con una mancha marrén
oscura en el centro; caliz con sépalos externos mas cortos
que los internos.
Muy frecuente formando parte de los pastizales puros, sobre
suelos escasamente nitrificados, cunetas, taludes, claros.
- Nombre vernéaculo. Hierba turmera (3), Cano; Té de
sierra, Hierba de la patata de tierra, Casado.
- Etimologia y origen. Latin HERBA+ turmera.
- Utilidad. En infusion, como estimulante general.

HIERBABUENA

[iDell Ba'Bulle na]
MENTHA SATIVA L. (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne de
alrededor de 50 cm de altura. Las hojas son pecioladas,
ovales-obovadas, redondeadas por su base, con bordes
serrados o serrado-crenados y mas o menos vellosas por
ambos lados. Las flores se agrupan en glomérulos a mitad
del tallo.
Se cria en huertas y en tierras no cultivadas cercanas a los
caserios y mas o menos humedas.
- Nombre vernaculo. Hierbabuena (1,2,3,4,5); Hierba sana
comun; Yerbabuena (1,2,3); Hiervabuena (1,4,5); Menta
(1,2,5).
- Etimologia y origen. Hierbabuena, de hierba y buena, viene del latin HERBA+BONUS.
- Fitotoponimia. Arroyo de Hierbabuena (o Yerbabuena) (3, 4); Barranco de la Hierba Buena (3);
Cortijo la Hierbabuena (1); La Hierbabuena (1)
- Referencias. (p.565- ALRC), (p.79- POEJ), (p.38- POES), (p.49- JDEA), (p.51- ESCO),
- Utilidad. Estomacal y condimento. Principal especia de los “talarines” o “andrajos”, plato serrano.
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HIERBABUENA MORISCA

[iCel] Ba'Bulle na mo 'ris ka ]
MENTHA AQUATICA L. (Labiatae) .
- Descripcion y habitat. Planta herbacea, rizomatosa, vivaz -
y aromatica, con tallos rojizos, erguidos y angulares. Hojas ST -
opuestas, ovadas y serradas. Flores rosadas o purpura ., -
azulado, en racimos terminales de verticilos florales.
Crece en riberas de rios, embalses y terrenos inundados.
- Nombre vernaculo. Menta de agua (1), Nieto;
Hierbabuena rizada (1), Hierbabuena morisca, Sandalo
de jardin, Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Menta procede de idéntico término
latino. Morisca, del latin MAURUS. Sandalo, del griego.
- Utilidad. Se emplea contra los resfriados, la flatulencia, el mal aliento y como analgésica.

HIGUERA

[i've Da]
FICUS CARICA L. (Moraceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de hasta 10 m. con corteza
gris y lisa. Hojas grandes, lobuladas, acorazonadas en la
base y pecioladas. Flores pequefas en un receptaculo. Fruto
carnoso, el higo, periforme y de color verde claro o purpura.
Frecuente en barrancos, fisuras y paredones. Zonas calidas.
- Nombre vernaculo. Higuera (1,2,3,4,5); Higo (1,2,3);
Higuera blanca (2); Higuera negra (2); Higuera bravia (2);
Cabrahigo (1/2), Higuera loca (1/2), Fdez. Galiano;
Quebrahigos, Espantaledn; Higuera silvestre (2), Sola y
Espantaledn; Albial, Casado.
- Etimologia y origen. Ficus, nombre latino de la higuera. Carica, de Caria, region de Asia Menor.
Higuera viene del latin FICARIA. Lat. Ficaria (G®Diego). Cabrahigo, de Lat. Caprificus (G?Diego).
- Fitotoponimia. Higuera de C.: De higuera. Lahiguera: De "Fuente de la Figuera", luego "La
Figuera de Anduxar", después "Higuera de Arjona" y, en fin, "Lahiguera", segun la grafia antigua.
Alto del Higuerén (2,5); Arroyo de Fuente de las Higueras (1); Arroyo de la Fuente de la Higuera
(3); Arroyo de la Higuera (1); Arroyo de Valdehigueras (4); Arroyo del Higueral (5); Arroyo del
Higuerdn (5); Arroyo Fuente de la Higuera (4); Arroyo Higueral (5); Atalaya de la Higuera (5);
Balneario de la Higuerita (1); Bafios de la Higuerilla (1); Barranco de la Higuera (3); Barranco del
Higuerdn (2); Cabeza Higuerosa (4); Cabrahigos (1); Camino de Andijar a Navalahiguera (3);
Camino de la Era Higuera (1); Camino de la Fuente de la Higuera (1); Camino de la Higuera (5);
Camino de las Higueras (2); Cafiada de Higuera (2); Caflada de la Fuente de la Higuera (3); Casa
de la Higuera (2); Casa Fuente de la Higuera (1); Cerrada de la Higuera (1); Cerro de la Higuera (2,
3,4); Cerro del Higuero (1); Cerro del Higuerén (5); Cerro del Higuerén (2,5); Cerro Fuente de la
Higuera (2); Colmenar de la Majada de las Higueras (3,4); Corral de la Higuerilla (1); Cortijo de la
Higuera (5); Cortijo de la Higuerica (4); Cortijo de las Higueras (2); Cortijo de las Higuericas (1);
Cortijo Fuente de la Higuera (2); Cueva de la Higuera (1); El Higueral (1); El Higuerdn (1,2,4); El
Liquerdn (2); Fuente de la Higuera (1,2,3,4); Fuente de la Higuera (5); Fuente de la Higuerilla (1);
Fuente Higueras (4); Haza Higuera (2); Higuera de Calatrava (5); Higueras (1,2,4); Higueras de
Pirolo (2); Higuerilla (1,2,3,5); Higuerillas (4); Higuerones (5); Hoya de la Higuera (1); La Higuera (1,
2,4); La Higuera de Catalina (5); Lahiguera (5); Llanos de la Higuera (1); Loma de las Higueras (5);
Mina de la Higuera (4); Navalahiguera (3); Pan de Higo (5); Poyo de la Higuera (1); Rambla de la
Cerrada de la Higuera (1); Rambla de la Higuera (1); Rambla del Higueral (1); Solana de
Valdehigueras (4); Umbria de Valdehigueras (4); Umbria del Colmenar de la Higuera (3);
Valdehigueras (4)
- Referencias. (p.18,67,318,321,322- ALRC), (Palmas y palmas, En la calle de los turcos- CAJA),
(p.45 y 120- ANTE), (Bai.,Hia.,Pol.,Sab.,Vrr.- HAYQ), (p.116- POES), (p.8 y 63- SABI), (p.119, 122-
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JDEA), (Elegia a Julia...- DELG), (Palmas, palmitas- CAFO), (p.18, 179, 217- ESCO), (p.368-
RETJ), (p.403- RETJ),

- Utilidad. Calmante de la piel y de las mucosas inflamadas, refrescante, analgésico, astringente,
digestivo, cicatrizante, depurativo y reconstituyente. Los higos son comestibles, se usan como
laxantes y para combatir la tos y los mocos. Alimento, antiverrucoso, dermatologia.

- Otros datos. Arbol singular: Higuera del Arroyo Millar (Cazorla). Altura: 8.25 m. Perimetro: 6.75
m. Gentilicios: brevero (a los de Lahiguera); fuentehiguerefio o fontiguerefio (a los de Fuente de la
Higuera, en Hornos); higuerefio (de Higuera de Calatrava). Estrofa popular: La higuera se secé y
los higos no maduran, por eso los de Bailén tienen la cara tan dura (CAFO). Expresion: Estar en la
higuera (= no enterarse de nada, estar en otra cosa) (TIOG, VPBE); meter un higo, o golpear a
alguien con el pufio cerrado (HAVR). Burla: En Solera hay pan de trigo; en la Moraleda, gachas; en
Cabrita, buenos higos; y, en Huelma, buenas muchachas ... (En Solera hay...- LTOM). Expresién:
Ser més inutil que el rabo de un higo: no tener aptitud para algo (HABE); de higos a brevas, es
decir, de tarde en tarde (VPBE). Refran: Higuera sin cabrahigo no vale un higo (Provincia- RGJA).
Costumbre: Las enramadas (CRCO). Dicho: En Albanchez me parié6 mi madre, a la sombra de dos
higueras, y aunque presta vino la comadre, me encontré comiendo brevas (FOGE).

HIGUERUELA

[iye'lluDlela]
PSORALEA BITUMINOSA L. (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Planta cubierta de glandulas y
fuerte olor a betun al frotar las hojas. Tallos delgados y
rigidos, con pelos cortos, hojas divididas en 3 foliolos
lanceolados y flores violeta en inflorescencias densas, sobre
largos pedunculos. Legumbre aplanada con espoldn curvo.
Abunda en el borde de carreteras.
- Nombre vernaculo. Acejinegra (1); Cerrinegra (1);
Cejinera (1); Cejinegra (1); Trébol hediondo (1,2),
Higueruela (2), Hierba cabruna (2), Sola. o
- Etimologia y origen. Higueruela, diminutivo de higuera. Psoralea, deI griego psoraleos por estar
cubierta de glandulas olorosas.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Higueruela (1,2,3); Barranco de la Higueruela (2); Cerro Higueruela
(2); Cortijo de la Higueruela (4); Dehesa de la Higueruela (3,5); La Higueruela (1,2,3,4,5); Vega de
Higueruela (4)
- Utilidad. Las partes verdes, para emplastos en las heridas.

HINIESTA

[i'niCesta]
GENISTA CINEREA  (vill.) DC. in Lam.&DC.
(Leguminosae)
- Descripcién y hébitat. Arbusto retamoide, no espinoso y
de tallos erguidos, que puede superar los 150 cm. Hojas
sencillas y enteras, muy reducidas. Flores solitarias o en
grupos poco numerosos. Corola amarilla. El fruto es una
semilla sericea.
Parte de los retamales y piornales arbustivos que
representan la degradacion no muy avanzada del encinar.
- Nombre vernaculo. Retama (1,2,3,5); Retama blanca
(1,2); Retama hispanica (2); Hiniesta (1,2); lfesta (2,3);
Retama moruna (2); Jiniesta (2); Genista (2).
- Etimologia y origen. Hiniesta, del latin GENESTA. Cinerea indica el color ceniciento y el aspecto
grisaceo de la planta. Retama, del arabe retam.
- Fitotoponimia. Caseria de la Hinestrosa (3); Dehesa de Iniestares (3); Los Iniestares (3)
- Utilidad. Para escobones y cestas, alimento de animales, veneno para burros. Combustible.
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HINOJO

[i'noxo]
FOENICULUM VULGARE Mill. (Umbelliferae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea con tallo
ramificado, erguido y estriado, de hasta 2,75 m. Hojas
basales con Iébulos terminales filiformes, acuminadas, las
caulinares pinnatisectas o frecuentemente reducidas a la
vaina. Flores pequefias y amarillas formando umbelas. Fruto
oblongo, aromatico y de sabor dulce. Florece de mayo a
septiembre.
Aparece en cunetas y cultivos abandonados, asi como en
caminos, barbechos y baldios. En matorrales seriales sobre
suelos acidos.
- Nombre vernaculo. Hinojo (1,2,3,4,5); Neldo (5); Minojo
(1); Hinojo loco (2).
- Etimologia y origen. Hinojo esta tomado del latin tardio FENUCULUM, diminutivo de FENUM, o
“heno”. La i se explica por la atracciéon y confusién con hinojo (rodilla). Neldo, aféresis de eneldo,
procedente de aneldo, del latin ANETHULUS, del griego.
- Fitotoponimia. Hinojares: Ar. Aynu-char (Guadix).
Camino de Hinojares (1); Camino del Hinojar (2); Casilla de la Hinojosa (1); Cerrillo del Hinojar (2);
Cerro de Hinojares (1); Cortijo Inojérico (1); Hinojares (1,3); Los Hinojos (4); Puente de Hinojales
(1)
- Referencias. (p.155- ALRC), (San Gonzalo barato- CAJA), (p.215- JDEA), (p.39, 51, 84- ESCO),
- Utilidad. Facilita la secrecién de la bilis y la leche materna, usandose contra dolores de vientre y
las afecciones bronquiales. Calmante, aplicado en la curacién de encias, hernias y quemaduras,
carminativo, empleado en afecciones estomacales y oculares, astringente, laxante, diurético y para
la diabetes. Se emplea, también, para el aderezo de aceitunas, carnes, pescados, en ensalada, asi
como en la elaboracién de licores y perfumes. Insecticida, su esencia, en dosis elevadas, es
venenosa. Acné, alergia, digestivo.
- Otros datos. Narracion: Me vuelvo a Tentesén. Prefiero comer raices de hinojos que verle al
diablo los ojos (LTOM). Dicho popular: Eres grande, como el hinojo: lo que tienes de grande, tienes
de flojo (VPBE).

HIPERICO

[i'pe Uiko]
HYPERICUM PERFORATUM L. (Guttiferae)
- Descripcién y habitat. Planta de porte variable y vivaz con
entre 30 y 80 cm de alto. Tallos erectos, con dos angulos,
pero no alados. Hojas opuestas, sésiles y de forma oval muy
ancha hasta lineares, glabras, romas y con puntitos blancos;
el margen también tiene glandulas negruzcas. Flores
doradas agrupadas en paniculas piramidales poco densas;
pétalos, ligeramente asimétricos y dentados, rojo oscuros al
frotarlos. Sépalos de lineares a ovados, sin glandulas
negras. Frutos capsulares y resinosos.
Margenes de caminos y senderos, taludes, eriales,
superficies herbaceas magras, pendientes secas, lindes
boscosas, setos y praderas.
- Nombre vernaculo. Pericén (1,2); Yerba de San Juan (2); Hipérico (1), Nieto; Hipericon (3),
Nieto y Cano; Hierba de San Juan, Corazoncillo, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Hipérico procede del latin HYPERICUM, tomado del griego hypereikon.
- Utilidad. Antigua planta medicinal, se usé para cicatrizar heridas, limpiar el estémago, combatir
las afecciones urinarias. Calmante, antidiarreico y antidepresivo. Macerada en aceite de oliva,
contra quemaduras y Ulceras.
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HIPOCISTIDE

[ipo 'Gis ti de ]
CYTINUS HYPOCISTIS (L.)L. (Rafflesiaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta perenne con tallos cubiertos OF Ypltéasemejo
de hojas escamosas e imbricadas a modo de tejas. ‘
Exteriormente no son visibles nada mas que las flores, de
perianto amarillo. El resto, tallo y hojas anaranjadas o
escarlatas, quedan bajo tierra. Vegetal sin clorofila, que
parasita a jaras y jarillas.
Crece al pie de jaras, cuyas raices parasita. Aparece sobre
suelos acidos, entre el matorral helidfilo.
- Nombre vernaculo. Pito de lobo, Hipocisto, Teticas
doncellas, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Latin Hypocistis.
- Utilidad. Vulnerario, astringente.

HISOPO

[i'sopo]
HYSSOPUS OFFICINALIS L. (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Planta arbustiva perenne,
aromatica y vivaz de no mas de tres palmos de altura. Su
tallo es erguido, cuadrangular, lefioso en su base y con
numerosas ramas, llegando a 70 cm de altura. Las hojas,
con pelillos y olor parecido al espliego, son lanceoladas o
lineares, pequenas, sésiles, opuestas y con nerviacion
principal preeminente. En el tallo, unos brotes cortos con
pocas hojas echan grupitos de flores que forman un ramillete
con forma de larga espina terminal. El fruto es un tetraquenio
con semillas negras.
Laderas y collados asperos, calcareos. Rara.
- Nombre vernaculo. Hisopo (2), Espantaledn.
- Etimologia y origen. Hisopo, esta tomado del latin HYSSOPUS, y éste, del griego hyssopos, de
origen semitico.
- Utilidad. Posee un efecto antisudoral y es efectivo en casos relacionados con el aparato
respiratorio (bronquitis, asma, tos, catarro, faringitis). El aceite posee propiedades antisépticas,
estimulantes y carminativas.

IVA

[iBa]
AJUGA IVA (L.) Schreber (Labiatae)
- Descripcién y habitat. Hierba vivaz, de 5-20 cm., con
varios tallos simples cubiertos de numerosas hojas dentadas
hacia el apice. Las flores nacen de una en una o acopladas
en la axila de las hojas, teniendo el labio inferior de color rojo
purpureo o amarillo. A veces, el olor recuerda al almizcle.
Sabor de las hojas, amargo.
Se cria en los collados y laderas, secos o pedregosos,
mayormente en terrenos calcareos.
- Nombre vernaculo. Pinillo (1); lva menor (1); Lechuguilla
(2); Quina (1,2,4), Casado.
- Etimologia y origen. Pinillo, por su parecido con el pino.
- Utilidad. Para abrir el apetito, macerando y tomando el jarabe resultante.
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JABONERA DE ROCA

[ xa Bo 'ne [Ja de 'roka ]
SAPONARIA OCYMOIDES L. (Caryophyllaceae)
- Descripcion y habitat. Planta rastreadora o de pavimento
con una miriada de flores rosadas muy pequefias.
Vive en lugares pedregosos, bordes de veredas umbrias y
sotobosques humedos hasta 1.500 m.
- Nombre vernéaculo. Jabonera de roca (1), Viola de los
tontos (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Jabonera de roca viene del bajo latin
SAPO (éste del germanico *saipo) y roca, de origen incierto.
El nombre se explica por su uso como jabén en el lavado de
ropa. Viola, de igual término latino.

Juan Real ©

JACINTO BASTARDO

[ xa 'Bin to Bas 'tall 60 ]
DIPCADI SEROTINUM (L.) Medik. (Liliaceae)
- Descripcion y habitat. Planta de hasta 40 cm, glabra y
bulbosa. Hojas bastante mas largas que anchas. Flores en
racimos, dispuestas casi unilateralmente. Tépalos rosa-
pardos o amarillento-verdosos.
Lugares secos, soleados y compactados. Sustrato calizo y
siliceo.
- Nombre vernéaculo. Jacinto (2); Jacinto bastardo (3),
Cano.
- Etimologia y origen. Jacinto, latin HYACINTHUS, tomado
del griego hyakinthos; bastardo, francés antiguo bastart.
- Fitotoponimia. Jacinto (3)
- Referencias. (p.94- ESCO),

JAGUARZO MORISCO

[ xa 'ywall 6o mo '[lis ko ]
CISTUS SALVIIFOLIUS L. (Cistaceae)
- Descripcién y héabitat. Mata de 50 a 100 cm de altura,
generalmente tendida, a veces erecta. Hojas ovales, rugosas
y algo palidas por el envés. Flores blancas, que amarillean al
secarse, sostenidas por largos pedunculos.
Matorrales y sotobosque de encinares y pinares.
- Nombre vernaculo. Estepa (1); Jarastepa (3); Jara estepa
(3); Jara negra (2,3); Jaguarzo morisco (1,3); Estepa negra
(1.
- Etimologia y origen. Jaguarzo es de origen incierto,
quizas del latin SALICASTRUM. También, posiblemente del
arabe espafiol "sagwas", mozarabe "xaguargo”, variedad de
jara. Morisco, de moro+-isco. Salviifolius, latin, u “hoja
parecida a la de la salvia”. Jaguarzo, de Ar. Xacuaz (especie
de jara) (G®Diego).
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JARA

['xa Ja]
CISTUS LADANIFER L. (Cistaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto de hasta 4 m, con hojas
perennes, largas, lanceoladas y estrechas, de corto peciolo,
viscosas por el haz y con pubescencia blanquecina por el
envés. Flores grandes, blancas y a menudo con una mancha
purpura en la base de cada pétalo; sépalos vellosos y con
prominencias. En las ramas echa los vastagos floriferos,
pegajosos y de olor agradable. Fruto capsular y globoso.
Constituye comunidades de jarales-aulagares en S Morena.
Suelos acidos, en colinas secas y terrenos sin cal, formando
extensos matorrales.
- Nombre vernaculo. Jara (1,2,3,4,5); Jara de la sierra (2);
Laudano (4); Jara gomosa (3); Jara pegajosa (4); Jara
pringosa (1,3,4), Nieto, Cano y Casado; Jara comun,
Espantaledn; Jaracepa (3), Guzman.
- Etimologia y origen. Jara procede del arabe vulgar sa’ra. ar. xara (mata) (G®Diego). Ladanifer se
refiere a su resina, el ladano. LAudano es una alteracion del griego ladanon, o “goma de la jara”,
derivado de lédos, o “jara”. Jara pringosa: por su tacto pegajoso debido al ladano que produce.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Jarosa (5); Arroyo de los Jarales (3); Arroyo del Jaro (3); Barranco
de la Jarica (2); C. Jara (2); Caballo de la Hoya del Jaral (1); Camino de la Jarosa (2); Camino de
los Jarales (3); Camino del Jaral (2); Casa de los Jarales (3); Cerro Jaroso (1); Cortijo del Jaral (3);
El Jaral (1, 2, 3); El Jaralejo (2); Jarales Altos (3); Jarales Bajos (3); La Jarea (2); La Jarica (2); La
Jarosa (4, 5); Las Jarosas (2); Loma del Jaral (2); Los Jaralejos (2); Los Jarales (1, 2, 3, 4);
Poligono Industrial los Jarales (4); Puerto del Jaral (2); Puntal de la Loma del Jaral (2).
- Referencias. (p.197- 100A), (p.311- ALRC), (p.99- NATI), (p.267- POES), (p.87- INFA), (La
romeria del cerro, Romance de José Maria- TIES),
- Utilidad. Calma las heridas y quemaduras. Cura hernias, quebraduras y resfriados. La resina se
utiliza en perfumeria y cosmética. Digestiva, antiulcerosa, antieczemas, melifera, creencias.
- Otros datos. Burla: La marrana rabota dice a la jara: - Vamonos a los trigos y a la cebada... (La
marrana rabota- LTOM),

JARA BLANCA

['xa Da 'Blan ka ]
CISTUS ALBIDUS L. (Cistaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto de 1 m, generalmente de
corteza grisacea. Hojas ovales u oblongo-lanceoladas, con
denso tomento blanquecino-grisaceo. Flores de color
rosado-purpureo. Capsula enteramente pelosa.
Muy frecuente en umbrias y en el estrato arbustivo del
sotobosque.
- Nombre verndculo. Estepa (1,2,3); Jara (1,2,4);
Matagallos (2,4); Estepa blanca/Jara blanca (1,2); Tomagallo
(2); Jara estepa (1,2,3,4,1/2); Matagallo (1,2,3,5); Jaguarzo
blanco (3), Cano; Jara real, Matagallinas, Jaraztepa,
Casado.
- Etimologia y origen. Cistus (caja), del gr., se refiere a su fruto; albidus , o “blanquecino”, alude al
tono de las hojas dada su pilosidad. Estepa, del lat. hisp. STIPPA o STIPA, de origen incierto, quiza
iberorromanico. También, ver anterior.
- Fitotoponimia. Arroyo Jaraestepar (3)
- Referencias. (p.559- ALRC),
- Utilidad. Afecciones estomacales, contra los sabafiones y para blanquear los dientes. Alimento
para animales. Ornamental. Fabricacién canastos, construccion de cubiertas de casas.
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JARA MACHO

['xa Da'matfo]
CISTUS POPULIFOLIUS L. (Cistaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto de hasta 2,5 m., de color
verde intenso y oloroso. Hojas pecioladas anchas o
acorazonadas en la base. Flores en cimas blancas, con el
centro amarillo y pedunculo floral pubescente y colgante que
suele ser rojizo.
Umbrias y lugares montanos muy lluviosos.
- Nombre vernéaculo. Tomaticos (2,5); Jara cervuna (1),
Casado; Jaguarzo macho (3), Cano.
- Etimologia y origen. Jara (ver anteriores) macho (latin
MASCULUS). Populifolius, del latin, o “parecida al alamo”.
Acelgén, aumentativo de acelga, que proviene del arabe
silga. Tomaticos (por el color rojo de sus frutos), diminutivo
de tomate, del azteca tomatl.
- Referencias. (Cita literaria ajena- VOAN, J. Nogales),
- Utilidad. Ornamental. Los extractos, como antihongos,

JARA NEGRA

['xa Da'ne ylla]
CISTUS MONSPELIENSIS L. (Cistaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto de 1-1,5 m., compacto y
oloroso. Hojas lineares o algo lanceoladas, viscosas,
pubescentes y con pelos en el envés. Flores no muy
grandes, blancas, a veces manchadas de amarillo. Muy
frecuente en los barrancos de S? Morena, como parte de los
jarales termdfilos. Matorrales densos de solanas y laderas.
Todos los suelos.
- Nombre vernaculo. Juagarzo (1,2,3); Jaguarzo negro
(1,3); Jara negra (2); Jaguarzo (3,4,5); Jabarzo (VOAN);
Jarilla de Montpellier (3), Cano; Jaguarzo, Casado.
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Negra, latin niger. Monspeliensis, por Montpellier, ciudad
gala.
- Fitotoponimia. Guagarzales (4); Juagarzal (1); Los Juagarzales (1, 2)
- Utilidad. Alimento para animales.

JARA RIZADA

['xa [Jari'6a da]
CISTUS CRISPUS L. (Cistaceae)
- Descripcién y habitat. Mata pequefia de hasta 70 cm.
Hojas elipsoidales, palidas, onduladas y vellosas. Flores
color purpura, casi sentadas y capsula pelosa. Florece en
abril-mayo.
Se suele localizar en jarales-aulagares abiertos, matorrales y
claros de arbolado.
- Nombre vernaculo. Juagarzo (3); Jaguarzo (1/2), Fdez.
Galiano y Casado; Jara rizada (1,3,1/2),
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Rizada, del latin
ERICI US Pére Barnola
- Utilidad. Ornamental.
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JARILLA

[xa'UiAa]
HALIMIUM UMBELLATUM (L.) Spach (Cistaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbustillo de 20-60 cm, ramificado,
con las hojas acumuladas generalmente al final de las ramas
y con tomento blanquecino. Hojas verde oscuro por el haz y
tomentosas por el envés. Flores en cimas umbeladas,
blancas, con sépalos hirsutos. Frutos puntiagudos y vellosos.
Es muy frecuente en matorrales degradados y abiertos
desarrollados sobre suelos lavados.
- Nombre vernaculo. Jarilla (3), Cano; Juagarcillo (1/2),
Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Jarilla, de jara.
- Otros datos. Expresion: dar jarilla, o “dar carrete” (VOAN).

JAZMIN

[ xaB 'min ]
JASMINUM FRUTICANS L. (Oleaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto perennifolio de hasta 2 m.
de altura, con tallos angulosos, largos y fragiles. Hojas
alternas, verdes, lanceoladas, alargadas, compuestas, duras
y con el borde entero, formadas por tres foliolos. Flores
amarillas o blancas, tubulares y olorosas. El fruto, baya, es
globoso, negro y de superficie brillante.
Se da en coscojales de suelos abruptos y en lugares algo
térmicos, asilvestrada en setos, matorrales y pedregales. Se
integra en el matorral alto de degradacion. T,
- Nombre vernaculo. Jazmin (2,3,4,5); Jazmin amarillo (2). Jian Real’® [ L
- Etimologia y origen. Jazmin, ar. yasamin, y éste, del persa. La forma actual quiza se tomara deI
catalan gesmir, modificado por influjo del antiguo azemin. También, ar. chezmin (Guadix).
- Fitotoponimia. Cortijo del Jazmin (2)
- Referencias. (Por la calle que pasan, A la aurora venimos buscando- CAJA), (p.89, La violetera,
p.132- ANTE), (p.177- BERN), (p.81,105- POES), (p.24,46,49,216,292- JDEA), (p.137, 199, 209-
ESCO), (Bolero- TIES), (p.71- VIJA), (Magina 18- CRCO).
- Utilidad. Repelente de insectos. En infecciones oculares. Las flores, en perfumeria. En artesania.

JOPILLOS DE MONTE

[ xo 'pi Aos de 'mon te ]
DACTYLIS GLOMERATA L. (Gramineae)
- Descripcién y hébitat. Planta perenne, cespitosa y -
lampifia, con ramas horizontales y tallos de hasta 150 cm,
erectos y estriados. Tiene hojas membranosas, asperas en
el margen, inflorescencia ramificada, densa y desigual, y
espiculas comprimidas. Ligula generalmente con nervio
medio. Panicula oblongoidea o estrechamente ovoidea,
largamente pedunculada.
Se localiza en taludes, bordes de caminos, prados y entre el
matorral aclarado.
- Nombre vernaculo. Triguera (2); Linillo (3); Hierba canina
(2), Sola; Hierba de los ufieros (1/2), Fdez Sola.
- Etimologia y origen. Jopillos, de jopos, posiblemente del latin UPUPA o derivado del gético
haups. Monte, latin MONS. Dactylis, griego dactylos, por la forma de dedos de su inflorescencia.
Triguera viene del latin TRITICUM, o "trigo".
- Utilidad. Se utiliza para forraje seco y pasto. En afecciones oculares
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JUDIA

[xu'dia]
PHASEOLUS VULGARIS L. (Fabaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta herbacea de tallo velludo y
tamafio muy variable. Las hojas se componen de tres foliolos
que terminan en punta. Las flores, papilonaceas y blancas,
amarillas, lilas e incluso rojas, brotan formando racimos. El
fruto es una vaina alargada que acaba en punta aguda.
Se cria en tierras de labor y huertas.
- Nombre vernaculo. Habicholones (1,2); Alubia (1,2);
Habichuelas (1,2,5); Judias (1,2,4); Judias pintas (2).
- Etimologia y origen. Judia, del arabe yudiya, o alubia,
quiza, de judio, latin IUDAEUS, del hebreo yehudi. Alubia
viene del arabe lubiya, del persa. Habichuela, lat. faba.
- Fitotoponimia. Casa de la Habichuela (5); La Habichuela (5)
- Utilidad. Las vainas, hipoglucemiantes. Antidiabética, algo diurética, previene reumatismo y gota.

JUNCIA

['xull BiCla]
CYPERUS LONGUS L. (Cyperaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea vivaz, rizomatosa,
cubierta de anchas escamas; tallos trigonos con hojas
aserradas largas y estrechas. Flores rojizas y doradas en
umbelas.
Sitios encharcados, bordes de arroyos y caminos.
- Nombre vernaculo. Juncia (1,2,3,4,5); Enjuncia (4); Funcia
(2); Juncia larga, Juncia de olor.
- Etimologia y origen. Juncia, del latin IUNCEA, derivado o'
de IUNCUS, o semejante al junco. Ar. Chinciana (Guadix). g oo S :
- Referencias. (El Corpus en Baeza- CABA), (p.41- ANTE), (p.130- JDEA), (p.125- ESUB), (Cita
literaria ajena- VOAN, M. Halcén),
- Utilidad. Tonifica el estémago, alivia cdlicos y combate vértigos. Brotes tiernos, para el ganado.
- Otros datos Locucioén: Llegd con la juncia de Alcala, o "tardé mucho en llegar”, pues, segun se
cuenta, en cierta ocasion, para la procesion del Corpus, se pidié juncia, en la localidad, para su
celebracién, llegando el pedido tres dias después del acontecimiento (Alc.- HAYQ). Expresion:
Cafios y juncias verdes, o suceso grande, bronca, alboroto (VOAN).

JUNCO AGRUPADO
[ 'xun ko a y[u 'pa &0 ]

SCIRPUS HOLOSCHOENUS L. (Cyperaceae) e
- Descripcién y hébitat. Planta vivaz de tallos cilindricos,
flexibles y puntiagudos, de color verde oscuro. Hojas basales
envainadoras. Inflorescencia lateral formada por cabezuelas
en el extremo superior. Fruto capsular de color parduzco.
Zonas humedas, bordes de rios y regueros.

- Nombre vernaculo. Junco (1,2,3,4,5); Junco comun (2);
Junquera (1); Juncus (2).

- Etimologia y origen. Junco viene del latin IUNCUS.
- Fitotoponimia. Arroyo de los Juncar(l)es (4, 5); Arroyo de los Juncos (3); Arroyo del Juncal de

Castro (2); Arroyo del Juncal (2); Arroyo Prado Juncal (2); Boca del Barranco del Juncal (2, 5);
Camino de la Cuesta del Juncal (1); Casa Prado de los Juncos (1); Cerro del Juncar (2); El
Juncarejo (1); Fuente del Juncal (1); Haza del Junco (4, 5); Juncal (4); Junco (2, 5); La Juncadilla
(2); Llano de Juncal (5); Los Juncares (2, 5); Los Juncos (3); Manantial del Junco (2); Prado Juncal
(2); Solana de Juncares (2); Vega Juncal (2)
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- Referencias. (p.191- 100A), (pp.155,572- ALRC), (p.41, 90 y 102- ANTE), (p.55- NATI), (Gracia y
alegria...- DELG), (p.122, 151- ESCO), (p.25- ESUB), (Volver al pueblo nuestro- IMPA), (El
cencerro- JOLE), (p.187- LIDI), (Citas literarias ajena- VOAN, J.F. Muioz y M. Halcoén)

- Utilidad. Afecciones bronquiales, expectorante. Atadura para churros y lechugas, juguete y para
la fabricacion de cestas y adorno de las calles el dia del Corpus

- Otros datos. Expresion: Ponerse como los juncos, o ponerse derecho, de pie (PAMR).

JUNQUILLA

[ xun 'ki Aa ]
APHYLLANTES MONSPELIENSIS L. (Liliaceae)
- Descripcién y habitat. Hierba perenne de rizoma horizontal
y tallos junciformes de hasta 50 cm, no ramificados. Todas
las hojas basales, reducidas a vainas membranosas
purpuraceas. Flores azul-violeta, con el nervio central de
cada pétalo de color mas oscuro.
Propia de matorral y con amplio margen altitudinal. Calcicola.
- Nombre vernaculo. Junquillo (2); Junquilla (1); Junquillo de
monte (2); Junquilla de flor azul (2), Sola. 3
- Etimologia y origen. Aphyllantes (a+phyton+anthos) o “planta sin hojas”. Junquilla, diminutivo de
junco, latin [IUNCUS.
- Utilidad. Artesania.

JUNQUILLO

[ xun'ki Ao ]
NARCISSUS JONQUILLA L. (Amaryllidaceae)
- Descripcion y habitat. Planta bulbosa, de 40-50 cm., con
hojas estrechas y flores llamativas de color amarillo intenso.
Flor con parte inferior en forma de tubo amarillo muy recto.
Coloniza riberas de arroyos, cafiadas y rios.
- Nombre vernaculo. Narciso (2,5); Junquillo oloroso,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Junquillo, de junco, latin IUNCUS.
Narciso del latin NARCISSUS, del griego.
- Fitotoponimia. Barranco del Junquillo (2); Junquillo (2, 3,
5); Loma del Puerto del Junquillo (2); Puerto del Junquillo (2)
- Referencias. (p.135- JDEA),

LABIERNAGO

[la'Billell nayo]
PHILLYREA ANGUSTIFOLIA L. (Oleaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto de hasta 3 m. con hojas
persistentes, estrechas, alargadas y opuestas. Flores
blanquecinas y poco llamativas, en glomérulos en la axila de
las hojas. Fruto subgloboso negro cuando esta maduro.
Hojas alargado-lanceoladas, enteras, persistentes vy
coriaceas. Fruto pequefio, negruzco.
Frecuente en madrofales y matorrales, junto a otros
arbustos y arboles esclerdfilos. Planta termdfila.
- Nombre vernaculo. Agracejo (1,2,4,5); Agral (3);
Labiérgana (4); Albiérnago (3); Labiérnago (3,4,5); Abiélgano
(VOAN); Cistierna (1), Nieto; Labiérnago (1,2), Ladierna,
Espantaledn; Olivilla (1,3), Nieto y Espantaleon;
Labiérnaga (3), Cano; Olivillo, Abiérnago, Casado.
- Etimologia y origen. Labiérnago, de aladierna, quiza con cruce del latin LABURNUM. Para otros,
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del ar. al-bernaqg, o "las plantas de tu monte", del lat. Laburnicus* o Alaternulus* (aladierno).
Phillyrea, gr. phyllon (hoja), por el denso follaje. Angustifolia, por sus hojas estrechas y alargadas.
- Utilidad. Ornamental. Madera, como combustible y en artesania. Para curtir el cuero.

LAMPAZO MAYOR

[lam 'pa 60 ma 'Jol] ]
ARCTIUM LAPPA L. (Compositae)
- Descripcién y hébitat. Planta bienal de 50-150 cm., de
tallos vellosos, erectos, recios y gruesos, ramificados y
angulosos, a menudo rojizos. Hojas basales acorazonadas,
de bordes rugosos, anchas y grandes. Cabezuelas de las
flores, purpuras o rosadas, con bracteas ganchudas.
Vive en habitats ruderales, como margenes de caminos,
eriales, terrenos abandonados.
- Nombre vernaculo. Bardana (1,2,4); Lampazo.
- Etimologia y origen. Bardana, o “lampazo”, es una voz
culta de origen incierto. Lampazo procede del latin
LAPPACEUS, derivado de LAPPA. Mayor, latin MAIOR.
- Utilidad. Para depurar la sangre, combatir tlceras, furinculos y enfermedades de la piel.

© A, Parejo & A G. Corrogidar

LAMPAZO MENOR

[ lam 'pa 6o me 'nol] ]
ARCTIUM MINUS (Hill) Bernh. (Asteraceae)
- Descripcién y héabitat. Hierba bienal, de 1 m.
aproximadamente, con tallo recio y duro cubierto de pelitos
cortos. Hojas grandes con rabillo recio y acanalado, aovadas,
pubescentes y blanquecinas por abajo, dentadas
irregularmente. Se ramifica mucho, es menor que Arctium
lappa y sus cabezuelas, en ramilletes, se suceden a lo largo
del tallo, incluso de las ramas. Las cabezuelas, con puas,
poseen florecillas que asoman en lo alto.
Cercanias de poblaciones, junto a apriscos y corralizas, al pie
de muros y en lugares con abundancia de restos humanos o
animales, de caracter nitrogenado.
- Nombre vernaculo. Bardana (1); Bardana menor (1); Caillos (1,2).
- Etimologia y origen. Ver anterior. Menor, latin MINOR.
- Utilidad. Los peciolos de sus hojas basales, como verdura.

LAMPSANA

['lamp sana]
LAPSANA COMMUNIS L. (Compositae)
- Descripcién y habitat. Planta anual, de entre 30 y 120 cm
de altura, de tallos erectos y ramificados, con latex en todas
sus partes. Las hojas, lampifias, alternas y pecioladas,
tienen segmentos muy anchos hasta digitados, de los que el
central es el mayor. Las cabezuelas tienen solo flores
liguladas de color amarillo palido y se agrupan para formar
paniculas laxas. Fruto sin vilano.
Campos de cultivo, eriales llanos, matorrales y lugares
humedos del sotobosque, sobre suelos acidos. También, en
claros, baldios y arcenes.
- Nombre vernaculo. Hierba pezonera (3), Cano.
- Utilidad. Antidiabético, refrescante, laxante, calma las mucosas inflamadas y cicatriza las heridas.

R. Garcia Rio @
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LANTANA

[lan'tana]
VIBURNUM LANTANA L. (Caprifoliaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto, de hasta 5 m., con ramas
erectas y flexibles, pardo amarillentas o pardo grisaceas,
corteza del tronco gris. Hojas simples, opuestas, caducas,
verdes, oval redondeadas o acorazonadas, con nervios muy
marcados, recubiertas por densa pelosidad. Flores
hermafroditas menudas, con pétalos pequefios,
redondeados y blancos, agrupadas en densas
inflorescencias de cima corimbosa, aparasolada, con
muchas flores al final de los tallos. Fruto en drupa ovoide,
aplanada por los lados, de color rojo vivo que se vuelve
negruzco y que contiene una semilla.
Valles de montana, bosques de quejigos, riberas y laderas frescas y hiumedas. Especie vulnerable.
Objeto de proteccion en el territorio andaluz.
- Nombre vernaculo. Lantana (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Viburnum, del latin VIERE (atar); lantana, de LENTUS (flexible o ductil),
aludiendo a sus ramas flexibles.
- Fitotoponimia. Lanteral (1); Lanternar/les (3).
- Utilidad. Las hojas, astringentes; las ramas, en cesteria. Ornamental.

LAUREL

[laull '[Tel ]
LAURUS NOBILIS L. (Lauraceae)
- Descripcion y habitat. Arbolito de tronco liso, corteza
negruzca y hoja perenne, dura, correosa y lanceolada. Las
flores, blanco-amarillentas y verdosas, nacen en las axilas
de las hojas. El fruto es una baya ovoide y negra.
Se cria en setos y espesuras donde puede gozar de un clima
célido. Especie vulnerable. Objeto de proteccién en el
territorio andaluz.
- Nombre vernéaculo. Laurel (1,2,3,4,5); laurel acanelado,
laurel de canela, Casado.
- Etimologia y origen. Laurel procede del occitano antiguo
laurier, lat. LAURUS, lat. v. LAURARIU, posible derivado del
céltico "blawr" (siempre verde).
- Referencias. (pp.521, 532 a 535- ALRC), (pp.27,197- BERN), (p.79- POES), (p.93- SABI),
(p-118- INFA), (p.215- JDEA), (p.155- ESCO), (p.49- UBPO), (Méagina 37- CRCO).
- Utilidad. Se ha cultivado por sus hojas aromaticas y sus frutos, utilizados en preparaciones
farmacéuticas. Se considera ténico estomacal, utilizandose, ademas, como condimento, en alifios
(aceitunas, carne asada, potaje), para eliminar color de la ropa tefiida, para matar insectos y contra
el olor de pies. Alergias, antidepresivo, antitusigeo, bronquitis, faringitis, resfriado, menstruacion,
problemas cardiacos.
- Otros datos. Dicho: Quien siembra un laurel, no toma la sombra de él- Lin.
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LAUREOLA

[laull [Je'ola]
DAPHNE LAUREOLA L. (Thymelaeaceae)
- Descripcién y habitat. Arbusto de hasta 1 m de altura, con
tallos rectos, verdosos y flexibles como los del torvisco.
Hojas perennes muy coriaceas y lustrosas, parecidas a las
del laurel, verdes brillantes por el haz y colores mas
apagados por el envés, oblongas y dispuestas de forma
circular alrededor de los tallos. Flores verde-amarillentas
dispuestas en racimos entre las hojas y de olor dulce. Los
frutos son bayas de forma ovoide, negras cuando maduran.
Cordilleras béticas, en suelos calizos y lugares frescos y algo
himedos, conformando el bosque lauroide.
- Nombre vernaculo. Driola (1); Hierba del lobado (1); Zaramunda (2); Salimonda (1); Saladilla (2);
Salamunda (1), Fdez. Galiano; Laureola (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Laureola, de igual término latino. Daphne, en griego, equivale a laurel, por
el parecido de algunas especies de este género con sus hojas. Salamunda es alteracion del latin
moderno sanamunda, compuesto de sanare+ mundare (“curar + purificar”).
- Referencias. (p.408- RETJ),
- Utilidad. Propiedades y usos similares a los del torvisco.

LAUROCERASO

[laul Do Be'Haso]
PRUNUS LAUROCERASUS L. (Rosaceae)
- Descripcion y hébitat. Pequefio arbol de hoja perenne, de
hasta 8m., con numerosas ramas recubiertas de una corteza
esponjosa y negruzca. Las hojas, brillantes y coriaceas, son
alternas, enteras, elipticas, ovales-oblongas y pecioladas,
puntiagudas y algo serradas; el haz es verde brillante, el
envés palido. Flores muy aromaticas, pequefias y blancas,
en racimos axilares erectos y oblongos. Fruto similar a una
cereza, aguda y purpura, con un hueso en su interior.
Se cultiva en jardines.
- Nombre vernaculo. Laurel real (5); Lauroceraso (5). T ety
- Etimologia y origen. Del latin LAURUS (laurel) y CERASUS (cerezo).
- Utilidad. Algo sedante, para el asma, la tos irritativa y en alteraciones digestivas de tipo nervioso.

LECHE DE GALLINA

['le t/e 8e ya'Aina]
ORNITHOGALUM UMBELLATUM L. (Liliaceae)
- Descripcidn y hébitat. Planta bulbosa, vivaz y de porte
variable, que mide entre 10 y 30 cm de altura. De tallo
redondo y carnoso, las hojas, basales, son de forma lineal
alargada, acanaladas y con el nervio central mas palido. Las
flores, blancas, tienen en su parte exterior un nervio medial
verdoso, agrupandose para formar racimos umbelados.
Fruto capsular con costillas.
Prados, vifias, matorrales, taludes, lugares herbosos vy
pedregosos. Suelos arcillosos en sustratos siliceos y calizos.
- Nombre vernéculo. Leche de gallina (1), Nieto; Leche
de pajaro (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Leche de gallina viene del latin vulgar LACTE, clasico LAC, por su corola,
blanca como la leche por dentro; gallina, del mismo término latino.
- Utilidad. Se comen sus bulbos y bulbillos foliaceos, al considerarlos diuréticos. Ornamental.
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LECHERINA

[letle'Dina]
EUPHORBIA SERRATA L. (Euphorbiacea)
- Descripcion y habitat. Planta perenne con tallo ramoso y
hojas alternas, aovadas o lanceoladas, y margen dentado.
Tiene flores amarillas en umbelas y fruto capsular y lampifio
con semillas lisas.
Se cria en cunetas y bordes de sembrados.
- Nombre vernéculo. Leche interna (2,4,5), Lechetrezna (2),
Orruga (2), Leche treuna (2), Lechinterna (2), Lichisterna (2),
Yerba lechera (2); Lechenterna (1).
- Etimologia y origen. Lecherina, de leche, latin LACTE.
- Utilidad. Tiene un jugo lechoso, o latex, de sabor picante,
que puede causar irritaciones; se usa en medicina como
antiverrugoso, diurético, depurativo y contra eczemas y el
dolor de muelas. En el parto de animales.

LECHETREZNA

[letle'tiieB na]
EUPHORBIA HELIOSCOPIA L. (Euphorbiaceae)
- Descripcidn y hébitat. Planta anual, de tallos erectos, que
mide entre 10 y 40 cm de altura y que excreta latex. Las
hojas, alternas, son mas grandes a medida que la planta es
mas alta, de abajo a arriba, tienen forma ovalada doblada,
con el tercio delantero del margen dentado. Las flores se
agrupan para formar una umbela radial; los nectarios del
involucro son ovales, redondeados. Florece entre primavera
e invierno.
Vive en campos de cultivo, jardines, eriales y margenes.
- Nombre vernaculo. Leche interna (1,2,4); Lechinterna (2);
Lechiterna (2); Rechicherna (2); Leche enterna (2);
Lechintezna (2); Lechetrezna (1); Lechitreznas (2);
Lechetezna (1), Nieto; Lechemela, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Lechetrezna, del latin LACTORIS, griego lathyris, es alteracion de *letrezna,
con influjo de “leche” (jugo que produce). Por etimologia popular daria "leche interna" y otras
variantes similares. Euphorbia esta tomado del latin EUPHORBIUM, y éste, del griego euphdrbion.
- Utilidad. Alimento animal, vesicante, cuajar leche, inflamaciones genitales.

LENGUA DE BUEY

['len gulla ée 'Bulleill ]
ANCHUSA ITALICA Retz. (Boraginacea)
- Descripcién y hébitat. Hierba erecta que se caracteriza por
sus anchas hojas, muy asperas al tacto, y por las flores de
color azul chillén.
Campos de cereales y bordes de caminos.
- Nombre vernaculo. Anchuza (4); Chupamieles (2);
Buglosa, Aragamula, Espantaledn; Lenguaza (1/2), Fdez.
Galiano
- Etimologia y origen. Buglosa, o “lengua de buey (planta)”,
del latin BUGLOSSA, griego buglosson, palabra compuesta
de bus+glossa (“buey+lengua). Argamula, metatesis del
arabe hispano alhalima, procedente del arabe halim, o
anchusa y encarnado.
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LENGUA DE VACA

['len gulla e 'Ba ka ]
ECHIUM BOISSIERI Steudel (Boraginaceae)
- Descripcion y habitat. Planta bienal con un indumento
denso de pelos rigidos. El tallo, que puede superar los 2 m,
es, por lo general, simple o poco ramificado y tiene en la
base una roseta de hojas. Larga inflorescencia espiciforme
que ocupa mas de la mitad de la longitud del tallo. La corola,
a modo de embudo algo curvado, es rosado-cremosa.
Bordes de cultivos y taludes margosos de carreteras, sin
exceder el piso mesomediterraneo.
- Nombre vernaculo. Lenguaza, Lengua de vaca, Casado
- Etimologia y origen. Lenguaza, aumentativo de lengua,
latin LINGUA. Lengua de vaca: por la forma, v,
fundamentalmente, la consistencia aspera de las hojas.
- Utilidad. En veterinaria, contra los abscesos supurados.

LENGUAZA

[len'gullaBa]
ANCHUSA AZUREA Miller (Boraginaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta perenne, erecta, con tallos
gruesos y vellosos, generalmente muy ramificada. Hojas
gruesas, erizadas, de pelos rigidos, lanceoladas y enteras.
Flores azul purpura intenso en densas inflorescencias. El
fruto es seco, con cuatro semillas rugosas.
Abunda en ambientes ruderales, como arcenes, barbechos,
vifiedos, escombreras y estercoleros.
- Nombre vernéaculo. Lenguaza (1,2,3,4,5); Lenguaza bravia
(2); Lenguaza de verdad (2); Leguaza (2), Lenguacea (2);
Lenguazo (2,5); Anchuza (4); Lengua de buey (2); Lenguada
(2), Lenguasa (2,3,4); Lenguaza bastaffina (4); Lengua de
vaca, Oreja mulo, Casado.
- Etimologia y origen. Lenguaza, aumentativo de lengua, latin LINGUA.
- Utilidad. Contra la tos y las hemorragias, depurativa, sudorifica y diurética. Las hojas basales,
alimento para pavos, ganado y personas (hojas que se cocian, enharinaban y freian). Para el acné.

LENTEJA DE AGUA

[len 'te xa e 'ayulla]
LEMNA MINOR L. (Lemnaceae)
- Descripcion y habitat. Planta acuatica, vivaz, con frondas
muy parecidas a hojas, raices simples y filamentosas, por lo
comun, agrupadas en grupos de entre 2 y 5 frondas. Tallos
flotantes. Flores nada vistosas, muy simples, aunque, a
menudo, no las tiene, apareciendo en la capa superficial en
aguas embalsadas y acequias. Su multiplicacién es, sobre
todo, vegetativa y su distribucion es posible gracias a las
aves acudticas. El fruto tiene una semilla acostillada.
Vive en aguas estancadas ricas en nutrientes.
- Nombre vernéaculo. Hierba de agua (1), Lentejas (2,4),
Lenteja de agua (1).
- Etimologia y origen. Lenteja, del latin LENTICULA, diminutivo de LENS. Agua, latin AQUA.
- Fitotoponimia. Lancha del Lentejo (1)
- Utilidad. Se ha utilizado contra inflamaciones y gota.
- Referencias. (p.131- NATI), (p.330- RETJ),
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LENTISCO

[len 'tis ko ]
PISTACIA LENTISCUS L. (Anacardiaceae)
- Descripcion 'y héabitat. Arbolillo siempre verde,
generalmente de 1-3 m. Hojas paripinnadas, perennes,
compuestas, alternas y coriaceas, con foliolos lanceolados o
elipticos. Flores amarillentas o purpureas. Fruto globoso, con
punta de color rojo que se vuelve negro. Las flores son muy
reducidas, formando espigas de colores verdosos o rojizos.
Barrancos y solanas, como parte de los coscojales.
- Nombre vernaculo. Lentisco, Lantisco (1,2,3,4,5);
Lentisquina (1,5), Charneta, Lantisco, Casado.
- Etimologia y origen. Pistacia, del griego pistake,
denominaba al arbol de los pistachos. Lentisco viene del
latin LENTISCUS.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Lantiscosa (2); Arroyo de Lentisco (3); Barracones de Lentisquillo
(3); Camino del Lentisco (3); Cafiada de Lantiscosa (2); Casa del Lentisco (3); Casas de
Lentiscares (4); Casas del Lentisquillo (3); Cerro Lentisco (1); Charneca (2); Collado del Lentisco
(3); Cortijo del Lentiscar (3); El Lentiscar (1, 4, 5); El Lentisco (3); El Lentisquillo (3); La Lentiscosa
(2); Lantiscares (2); Lantiscosa-Rosales (2); Lentiscares (1, 2, 4); Loma del Lentisco (3); Loma del
Lentisquillo (3); Navalentisco (5); Vereda del Lentisco (3).
- Referencias. (p.144- ANTE), (Par.- HAYQ, rima), (p.27- NATI), Cita literaria ajena- VOAN, EI
Pueblo Catdlico, n° 8.870), (p.53,393,400- RETJ), (Preludio de primavera- TIES), (La batalla de
Lentiscar- TIES),
- Utilidad. Madera, en ebanisteria y para aperos de labranza. Astringente. En odontologia se
emplea para fortalecer las encias y el buen aliento. En ceremonias. En la obtencion de almaciga o
mastique, una resina aromatica. Condimento para ablandar aceitunas, curtiente de pieles. Forraje.
- Otros datos. Arboles singulares: Lentisco de Pastizales (Bafios de la E.). Altura: 8 m. Perimetro:
3 m. Lentisco de Pefia Fleita (Siles). Altura: 6.50 m. Perimetro: 2 m. Leyenda: Un caminante que
descansaba junto a unos lentiscos escuchd una voz bajo unas pafnas y, al levantarlas, encontré
una imagen de la Virgen. Dicho: picarse en la lentisquina (enviciarse en la vida mujeriega, el juego
y la bebida) (VNEA).

LILO

[Milo]
SYRINGA VULGARIS L. (Oleaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto de hasta 5 m de altura que
produce numerosos tallos erectos, con una corteza que se
despega en forma espiral. Hojas grandes, pecioladas,
cordiformes y acabadas en punta. Las flores, muy olorosas,
se agrupan en densas paniculas terminales, violetas o
blancas. El fruto es una capsula coriacea y oblonga.
Requiere suelos neutros o ligeramente acidos y fértiles, con
buen drenaje. Exposicion soleada. Cultivado como
ornamental.
- Nombre vernéaculo. Lilo (1,2,4,5); Gamboos (2); Lila
(1,3,5).
- Etimologia y origen. Lila procede del francés lilas, y éste, del persa lilak, o “azulado, cardeno”.
Gamboa, ar. gania y cast. boa, o "riqueza buena" (Guadix).
- Fitotoponimia. Barranco de las Lilas (1)
- Referencias. (San Gonzalo barato- CAJA), (p.91- ANTE), (p.205- POES), (p.49- JDEA), (p.26,
94- ESCO),
- Utilidad. Analgésica, antipirética y antiinflamatoria, ademas de como linimento antirreumatico y
de efectos vermifugos y ténicos. Aroma para jabon.
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LIMONERO

[limo'ne o]
CITRUS LIMON (L.) Burm.f. (Rutaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbolito perenne de hojas ovales,
coriaceas, a menudo espinosas. Flores perfumadas, blancas
internamente y rojizas en el exterior. Frutos ovoidales con
protuberancia cénica en el apice; piel amarilla, rugosa, rica
en aceites esenciales. Pulpa jugosa y agria.
Campos de cultivo y huertas.
- Nombre vernéculo. Limonero (1,2,3,4,5);Limén (1,2,3,4,5).
- Etimologia y origen. Citrus deriva del griego kitros. Limon,
del arabe laimun, y éste, del persa.
- Fitotoponimia. Barranco del Limonero (2); Cerrillo del Limon (5); Cortijo del Limén (3); El Limén
(3); Verdelimones (2)
- Utilidad. En perfumeria y para aromatizar bebidas y licores. El jugo, astringente, antiescorbutico y
para la extraccion de acido citrico. Antitusigeno. Ornamental. Afecciones del aparato urinario.
- Referencias. (p.293,535- ALRC,), (Quiéreme- CAJA), (p.57- ANTE), (Lin.- HAYQ, taranta), (p.98-
POES), (p.106- SABI), (p.24,49,148,278,283,299- JDEA), (Eché un limén a rodar- CAFO), (La
romeria del cerro- TIES),

LINO AZUL

['linoa'Bul]
LINUM NARBONENSE L. (Linaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne, erecta y
muy ramificada. Hojas linear lanceoladas y con margen
aspero, estrechas. Flores azules en inflorescencias flojas.
Fruto capsular rematado por un pico.
Terraplenes, cunetas y lugares rocosos. Propia de los
matorrales heliéfilos sobre sustratos ricos en bases.
- Nombre vernéaculo. Lino (1,2,3,4); Lino azul (2); Linillo
(3,1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Parece ser que linum deriva del lat.
LINUM, griego linon. Azul viene del arabe vulgar *lazurd.
- Fitotoponimia. Linares: Una teoria del historiador Ramirez, apunta al origen del nombre en
"Linarion", por la abundancia de lino en el Santuario de la Virgen de ese lugar.
Fuente Linar (2); Fuente Lino (2); Hoya Lino (2)
- Referencias. (pp.317,321,322- ALRC), (p.154- BERN), (p.366- RETJ),
- Utilidad. La harina de linaza, calmante en inflamaciones, contusiones y heridas.

LINO BLANCO

['li no 'Blan ko ]
LINUM SUFFRUTICOSUM L. (Linaceae)
- Descripcion y habitat. Mata de hasta 50 cm, muy
ramificada desde la base lefiosa. Ramas erectas. Hojas
alternas, lineares, rigidas y agudas, con el margen involuto y
algo de pelo en el envés. Inflorescencias cimosas, flores
grandes y vistosas. Sépalos acuminados y con pelos en el
borde. Pétalos grandes, blancos, con la ufa violeta o rosada.
Estambres alternos a los pétalos. Fruto en capsula en punta.
Calcicola, busca laderas soleadas, matorrales y encinares o
quejigares aclarados. Ruderal y arvense.
- Nombre vernéculo. Lino (2); Lino blanco (2), Lino azul (2), Sola.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Blanco, del germanico blank.
- Utilidad. Fabricacién de pinturas.
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LIRIO

['i Ji0o]
IRIS GERMANICA L. (Iridaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne,
rizomatosa, con tallo central ramoso y alto. Posee hojas
radicales enfrentadas y envainadoras. Flores terminales en
ramillete de color purpura o azulado-violaceo, a veces
blanco. El fruto es capsular con muchas semillas.
Se cria en lugares despejados, entre piedras y rocas, en los
linderos, sobre muros y en ruinas.
- Nombre vernculo. Lirio (1,2,3,4); Lirio silvestre (1,2); lirios
morados (2); Lirio cardeno, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Lirio, latin LILIUM, procedente del
griego. Cardeno, latin CARDINUS.
- Fitotoponimia. Arroyo de los Lirios (3); Barranco del Salto Lirio (1); Barriada Los Lirios (2);
Camino Lirios (2); Cerro de los lirios (2); Lirio (1); Los Lirios (1, 5)
- Referencias. (pp.223,572- ALRC), (Gerineldo, Rosario de la aurora, S. José lirio dorado, Dulce
carifo, CAJA), (p.74, 90 y 120- ANTE), (pp.27,44,171, 174 y 177- BERN), (pp.50,249- POES),
(p.33- INFA), (p.72- DLOP), (Presencia de Salamanca, Poema de la catedral vieja- DELG),
(pp.10,67,94- ESCO), (Duérmete, lucerito- LTOM), (Cita literaria ajena- VOAN, R. de Acuna),
(Estela XVI- TIES), (Magina 18- CRCO).
- Utilidad. Ornamental, de raiz aromatica y purgante. Se emplea contra la bronquitis, asma e
irritaciones de la piel.

IRIS PLANIFOLIA (Mill.) Fiori&Paol. (Iridaceae)

- Descripcién y hébitat. Posee un bulbo persistente sin tallo
y las hojas son dobles. Flores de color malva o morado, que
pueden crecer en solitario y en grupos de tres.

Bordes de caminos, taludes y pedregales. A veces forman
un tapiz de color entre la hierba, bajo zonas arboladas de
almendros y olivos. Suelos arcillosos.

- Nombre vernaculo. Lirio (2); Lirios (1,2).

- Etimologia y origen. Ver anterior.

- Etnoboténica. Ornamental.

- Referencias. (p.519- ALRC, canto), (p.192- JDEA),

LIRIO HEDIONDO

['li DiCo e 'dillon do ]
IRIS FOETIDISSIMA L. (Iridaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta de cepa o rizoma recio y
prolongado. Hojas a modo de espadas y flores amarillento
parduscas en el centro y azulado en el resto. El fruto es una
capsula ovoide. Despide olor desagradable.
Se cria en los setos, bosques y sitios herbosos.
- Nombre vernaculo. Lirio hediondo (2), Sola.
- Etimologia y origen. Para lirio, ver anteriores; hediondo,
del latin FOETIBUNDUS, de FOETERE, o heder, oler mal.
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LISIMAQUIA

[lisi'makila]
LYSIMACHIA VULGARIS L. (Primulaceae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz de hasta 1,3 m de altura,
con tallos pubescentes. Las hojas se disponen opuestas o en
verticilos de 3 6 4; el envés es muy pubescente. Las flores se
agrupan en paniculas terminales y, la corola, glabra y de color
dorado, teniendo las lacinias del caliz el margen rojizo.
Vive en bosques pantanosos, matorrales arbustivos altos
junto a superficies acuaticas, claros de los bosques,
depresiones y prados humedos.
- Nombre vernaculo. Vulneraria, Espantaleon.
- Etimologia y origen. Lisimaquia, del griego, a través del
latino LYSIMACHIA.
- Utilidad. Sus flores ofrecen a los polinizadores aceites
como alimento y no néctar.

LLANTEN BLANQUECINO

[ Aan 'tem blan ke '8i no ]
PLANTAGO ALBICANS L. (Plantaginaceae)
- Descripcion y habitat. Planta de cepa gruesa y lignificada
que se ramifica, por lo que forma céspedes bastante laxos
en zonas secas Yy calientes. Hojas cubiertas por una
vellosidad que les da una coloracién blanquecina.
Margenes de caminos y campos de cultivo.
- Nombre vernaculo. Hierba canilla (2), Gitanilla (3).
- Etimologia y origen. Llantén, del latin PLANTAGO;
blanquecino, de blanco.
- Referencias. (pp.384-5- RETJ),
- Utilidad. En artritis.

LLANTEN MAYOR

[ Aan 'tem ma 'Blol] ]
PLANTAGO MAJOR L. (Plantaginaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta vivaz de entre 10 y 40 cm de
altura. Todas sus hojas forman una roseta basal, son
glabras, de limbo oval ancho y tienen nervios muy paralelos
que se estrechan cuando llegan al resistente tallo. Las flores,
verdosas y nada vistosas, se agrupan en una espiga
cilindrica larga y densa. Fruto capsular con dos semillas.
Vive en caminos, margenes de senderos, plazas, vertederos,
arcenes, cultivos y lugares pedregosos.
- Nombre vernaculo. Elantén (2); Yantén (1,2); Llantén
(1,2); Orejillas de conejo (2); Yantel (1,2); Llantén mayor (1);
Lantén (1,2); Llantén mayor, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Llantén, del latin PLANTAGO; mayor, del latin MAIOR.
- Utilidad. Se emplea contra diarreas, hemorragias, enfermedades bronquiales, combate el dolor
de muelas e infecciones de la piel. Como alimento de aves de jaula.
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LLANTEN MEDIANO

[ Aan 'tem me 'dilJa no ]
PLANTAGO MEDIA L. (Plantaginaceae)
- Descripcién y habitat. Planta vivaz de entre 15 y 50 cm de
altura. Todas sus hojas tienen un peciolo corto, con
pubescencia, y son oval alargadas, formando una roseta
basal. Las flores, blancuzcas y con los estambres de color
purpura palido, se agrupan formando una espiga cilindrica.
Vive en prados ralos, herbazales medio secos y margenes
de caminos.
- Nombre vernaculo. Llantén mediano (1,2), Espantaledn.
- Etimologia y origen. Llantén, ver anteriores; mediano,
latin MEDIANUS.

LLANTEN MENOR

[ Aan 'tem me 'nolJ ]
PLANTAGO LANCEOLATA L. (Plantaginaceae)
- Descripcién y habitat. Planta vivaz de 10-50 cm de altura.
Todas sus hojas son basales, pilosas y como empolvadas,
lanceoladas y estrechas. Las flores, parduscas y con largos
filamentos, se agrupan para formar una espiga oval cilindrica
que florece en forma radial. Espiga floral ovoide o cilindrica
con bracteas de margen escarioso. Fruto con dos semillas.
Campos y prados, lugares arenosos, margenes de caminos
y lindes, pudiendo vivir en cotas de unos 1.750 m.
- Nombre vernéaculo. Llantén (1,2,3,4,5), Llanté (3); Liantel,
Llantel (1); Ratoncillos (2,3,4); Llantén menor (3),
Espantaledn; Oreja de liebre, Rabo de ratén, Casado.
- Etimologia y origen. Llantén viene del latin PLANTAGO. Menor, del latin MINOR.
- Utilidad. Astringente, en el tratamiento de afecciones de las vias respiratorias y como
cicatrizante. Antidiarreica, contra hemorragias pulmonares y uterinas. En llagas, picaduras de
insectos y dermatosis. Alimento de aves de jaula. Préstata, mucosidad, infeccién bucal.

MADRESELVA

[madlle 'sel Ba]
LONICERA IMPLEXA Aiton (Caprifoliaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta trepadora, perennifolia, de
hasta 2 m, glabra, de tonos verde azulados. Corteza pardo-
cenicienta, lisa, separada en tiras anchas y largas. Hojas
coriaceas, lampifias, mucronadas, lustrosas por el haz,
cortamente pecioladas. Inflorescencias que parecen surgir
del ultimo par de hojas. Flores blancas o amarillentas con
tonos rojizos o rosados, de tubo corolino velloso en el
interior. Baya roja.
Matorrales densos y setos, en lugares umbrios y humedos,
aunque no es raro en solanas protegidas, bosques y
matorrales perennifolios. Indiferente al sustrato.
- Nombre vernaculo. Madreselva (1, 2, 5); Maiselva (2); Maniselva (2); Maliserva (5); Zapaticos
del Nifio Jesus, Mamellera, Espantaleén; Mariselva, Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Madreselva es un compuesto de madre+ selva (lat. MATRE+ SILVA), forma
metaférica, pues esta planta abraza a otras cercanas con sus ramas de sarmientos.
- Referencias (p.56- ALRC), (p.51 y 134- ANTE), (Elegia a Julia...- DELG), (p.209- ESCO), (p.125-
ESUB), (Cita literaria ajena- VOAN, R. de Acufia),
- Utilidad. Ornamental. Para hacer boquillas para el tabaco (Caz.). Aromatica y pectoral.
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MADRESELVA ARBOREA

[ma dlle'sel Baall'Bo lea]
LONICERA ARBOREA Boiss. (Caprifoliaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto o arbolillo de hasta 6 m.
con numerosas ramas erectas y muy enmarafadas, todas
pardas. Hojas simples, opuestas, ovales redondeadas, con
peciolo muy corto, caducas, verde oscuras por ambas caras
y con borde liso. Flores no muy grandes, de corola irregular,
tubular, abierta en dos labios, blancas y en grupos en las
axilas foliares finales. Frutos en baya globosa, blanca
traslucida, con mucha pulpa y varias semillas.
Valles frescos y de suelo fértil, mezclada con cerecinos,
majuelos, bajo quejigos y arces.
- Nombre vernaculo. Madreselva (1,2).
- Etimologia y origen. Madreselva, ver anterior. Lonicera en honor al botanico Lonicer; arborea,
latin ARBOR, por su porte.
- Utilidad. Con los entrenudos de las ramillas, pipas para fumar.

MADRONO

[ma'dllo o]
ARBUTUS UNEDO L. (Ericaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto de hasta 6 metros, de
corteza aspera y escamosa. Hojas alternas, oblongo-
lanceoladas, aserradas o casi enteras, lampifas, verdes
lustrosas por el haz y mas palidas por el envés. Flores, en
panicula, nacen en racimos colgantes blancos. Baya esférica
comestible, con papilas conicas, de amarillo a rojo escarlata.
Caracteristico de los altos matorrales de las umbrias de S®
Morena. Se da en suelos profundos y esta en bosques,
roquedos, laderas umbrosas o pedregosas, encinares,
matorrales. En climas no excesivamente frios o secos. o '
- Nombre vernéculo. Madrofio (1,2,3,4,5). Madrofia (3,4); Madrofiera (1,2,3); Madrofiero (1);
Alborocera, Madrofiero, Espantaleén.
- Etimologia y origen. Arbutus, del latin, diminutivo de arbor, aunque otros lo hacen derivar del
celta arbois (aspero), por la aspereza de sus frutos. Unedo podria venir del lat. EDO y UNUS, o “no
comer mas de uno” para no embriagarse. Madrofio es de or. inc., probablemente prerromano y
emparentado con *MOROTONU, cuya variante *MOROTONEU pudo dar MOTORONEU. Para
otros, del ar. Matron o lat. Botryoneus* (arracimado). Alborocera, lat. *ARBULEUS, de ARBUTUS.
- Fitotoponimia. Sierra Morena: Del ar. Matron-na, o "nuestro madronal" (Guadix). Arroyo de la
Madrofiada (3); Arroyo del Madrofial (3); Arroyo del Madrofialejo (3); Arroyo del Madrofio (2);
Arroyo Madrofioingerto (3,5); Barranco del Madrofialejo (3); Camino de la Fuente el Madrofio (1);
Camino del Madrofio (2); Carril del Madrofio (5); Casa Huerta del Madrofio (3); Caseria del
Madrofa (5); Casilla del Madrofio (1); Cerro Madrofio (2, 3); Cortijo del Madrofial (1,4); Cortijo del
Madrofio (1, 5); Cuarto el Madrofio (1); Cuesta del Madrofio (3); El Madrofal (1,2,4); EI Madrofio
(1,3,5); El Madrofiuelo (2); Fuente del Madrofio (1,2); La Madrofia (4); Madrofal (1,2,4);
Madrofalejo (3); Madrofiales (2, 5); Madrofiero (3); Madrofios (1); Pasa Madrofio (2); Peguera del
Madrofio (1); Portillo de los Madrofiales (2); Puerto del Madrofio (2); Punta del Madrofio (1); Umbria
de Madrofiales (5).
- Referencias. (p.254- ALRC), (El que quiera madrofios- CAJA), (Agracea, La; Smo.- HAYQ, rima y
villancico popular), (p.27- NATI), (p.159- ESCO), (p.192- LIDI), Cita literaria ajena- VOAN, El
Pueblo Catdlico, n® 8.870 y, P. de Morales), (p.53- RETJ),
- Utilidad. Frutos, para elaborar conservas, mermeladas y confituras. Excelente planta melifera, es
depurativa, emoliente, antihelmintica y antiinflamatoria. La corteza, para curtir pieles; las hojas y el
fruto, para hacer licores y combatir diarreas o disenterias y como antiséptico de las vias urinarias.

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 137



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

- Otros datos. Arbol singular: Madrofio de Punta del Enebrillo (La Iruela). Altura: 9 m. Perimetro:
2.40 m. Refran: El que quiera madrofios que vaya a la sierra, que se estan desgajando las
madrofieras (Montizon- RGJA).

MAGNOLIO
[mag'nolillo]

MAGNOLIA GRANDIFLORA L. (Magnoliaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol perennifolio, de hasta 20-25
m, con copa muy densa y redondeada o cilindrica. Corteza
gris y lisa. Ramas jovenes anaranjadas, con densa
pubescencia ferruginea. Hojas grandes, pecioladas, gruesas,
coriaceas, elipticas u ovales, de borde liso u ondulado, con
el haz verde brillante y el envés mate; nervio central muy
marcado. Flores grandes y vistosas, olorosas, solitarias en el
extremo de las ramas. Muchos estambres, en disposicion
helicoidal, con filamentos ensanchados y anteras rojas.
Parques y avenidas, en suelos no calizos, profundos y con riego. Insolaciéon no excesiva.
- Nombre vernéaculo. Magnolio (2,5).
- Etimologia y origen. Magnolia, de Magnol, botanico francés en cuyo honor fue nombrado.
- Referencias. (p.146- POEJ), (p.131- ESCO),
- Utilidad. Arbol muy apreciado en jardineria.

MAGUILLO

[ma'yilo]
MALUS SYLVESTRIS (L.) Mill. (Rosaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol de unos 10 m, de corteza
primero verde-amarillenta y lisa, luego gris-pardusca.
Algunas ramillas se transforman en espinas. Caducifolio, de
hojas simples, alternas, ovales, con borde dentado,
lampifias. Flores en inflorescencias de tipo umbela con
pétalos blancos por dentro y rojizos por fuera. Fruto carnoso
en forma de pequefia manzana roja o amarilla. Sabor acido.
Se encuentra en setos y bosques.
- Nombre vernéaculo. Maguillo (1); Manzano silv. (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Malus, del latin, procede del griego
melon (manzana). Maguillo es de origen incierto. Ar. Ma-
guila, o "no comestible" (Guadix).
- Fitotoponimia. Arroyo del Maguillo (1); Barranco de la Fuente del Maguillo (1); Casa Majada del
Maguillo (1); Estrecho del Maguillo (1); Manantial del Maguillo (1); Prado Maguillo (1)
- Utilidad. En reposteria y para la obtencién de sidra. En escultura, por la madera. Laxante.

MALVA

['mal Ba]
MALVA SYLVESTRIS (L.) (Malvaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea vivaz, anual o
bienal, de 40-120 cm y tallos asperos, ramificados y erectos.
Hojas, alternas y pecioladas, divididas en lobulos irregulares,
los superiores hendidos hasta la base. Flores pedunculadas,
agrupadas en las axilas foliares superiores; corola rosa rojizo
con rayas mas oscuras. Frutos rugosos y redondos.
Eriales, margenes de caminos, muros, jardines y taludes; por
lo general, en suelos secos y ricos en nutrientes.
- Nombre vernaculo. Malva (1,2,3,4,5).
- Etimologia y origen. Malva viene de igual término latino.
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- Referencias. (p.72- ANTE), (p.119- ANTE), (p.66- DLOP), (p.76, 199- ESCO),

- Utilidad. Ablanda tumores, en afecciones digestivas y urinarias, catarros y asma. Baja el
colesterol.

- Otros datos. Expresion: Ser una malva: ser bueno y ddcil (HABE). Dichos: quedarse como una
malva (quedarse muy tranquilo tras un suceso); irse a criar malvas (morir) (VNEA).

MALVA CANAMERA

['mal Ba ka (la'me (Ja]
ALTHAEA CANNABINA L. (Malvaceae)
- Descripcion y habitat. Hierba perenne de hasta 1,80 m.,
de tallos finos, numerosos, erectos y con indumento
densamente estrellado-pubescente. Hojas alternas, similares
a la marihuana. Flores solitarias o en fasciculos y pétalos
ovados.
Riberas aclaradas, orillas y bordes de cursos de agua.
- Nombre vernaculo. Malva (1,2,3,4); Malvavisco (1,2,3,4);
Malvadisco (1); Malbabisco (1); Malbiabisco (1); Marabadisco
(1); Marbabisco (1).
- Etimologia y origen. Ver anterior y malvavisco.
Cafiamera, de cafiamo, latin CANNABUM, por CANNABIS.

MALVA REAL

['mal Bare 'al ]
ALTHAEA ROSEA (L.) Cav. (Malvaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne, parecida
al malvavisco, con tallos erectos y pilosos, de 2-3 m de altura.
Hojas acorazonadas y subredondas, con Iébulos poco
pronunciados. Flores blancas o de colores vivos sostenidas
por un pedunculo corto, solitarias o en grupos, en la axila de
las hojas y formando un largo racimo terminal.
Se cultiva como ornamental.
- Nombre vernaculo. Malva (2); Altea (2); Ibiscu (4); Malva
loca (2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Malva real, latin MALVA+ REGALIS.
- Utilidad. Emoliente, expectorante y laxante. Ornamental. Las flores, como colorantes en la
preparacion de tisanas.

MALVAVISCO

[ mal Ba 'Bis ko ]
ALTHAEA OFFICINALIS L. (Malvaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta vivaz de gruesas raices y
con numerosos tallos erguidos. Hojas alternas, ovaladas,
aserradas y vellosas. Las flores, rosa palido, crecen en las
axilas de las hojas y dan un fruto semejante al de la malva.
Se da en lugares humedos y sin cultivar.
- Nombre vernaculo. Malvavisco (1,2,3,4); Malbarvico (2);
Marabadisco (1); Altea (4).
- Etimologia y origen. Malvavisco viene del latin malva+
hibiscum, éste del griego. Althaea, gr. Althaia (curacién), por
sus propiedades medicinales.
- Referencias. (p.112- ESCO).
- Utilidad. Para las vias respiratorias, calma irritaciones de la piel, bronquios y tos insistente.
Laxante. Alimento animal.
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MANZANILLA

[mall 6a 'niAa]
MATRICARIA CHAMOMILLA L. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Planta con tallos ramificados en la
parte superior. Hojas alternas, las inferiores pinnatisectas y
las superiores con segmentos agudos. Flores con el disco
amarillo y con ligulas blancas. Aromatica.
Se da en cultivos y bordes de caminos.
- Nombre vernaculo. Manzanilla (1,2,3,4,5); Manzanilla 3 :
buena (2); Camomila (2); Manzanilla silvestre (1,2); W £
Manzanilla fina (1,2); Manzanilla de Arag6n, Espantaledn; | A *
Manzanilla comun (3), Cano. “
- Etimologia y origen. Camomila procede del griego a M"'!_"bf"w "
través del latin CHAMAEMELON. Manzanilla, diminutivo de 2l
manzana, mozarabe massanella.
- Fitotoponimia. Cerro Manzanillar (5); Llano de las Manzanillas (3); Manzanilloso (5)
- Referencias. (p.217- JDEA), (A las nifias de Bailén- CAFO), (p.27, 51- ESCO),
- Utilidad. Antiinflamatorio, facilita la cicatrizacién de heridas contusiones y quemaduras. En
fuertes dosis, vomitivo. Como sedante, para combatir el reumatismo y los célicos, contra las
diarreas y calambres. En afecciones oculares, hepaticas y estomacales. Decolorante del cabello.
Antiulcerosa, insomnio, aparatos circulatorio y urinario

MANZANILLA BASTARDA

[ mall Ba 'ni Aa Bas 'tal] da ]
ANTHEMIS ARVENSIS L. (Compositae)
- Descripcién y habitat. Planta anual de entre 10 y 50 cm.
de altura, de tallos ramificados extensos o erectos. Las hojas,
alternas, son muy pinnadas y no desprenden ningun olor
particular. Las cabezuelas, abombadas y planas, tienen en el
exterior flores liguladas blancas y en el interior flores
tubulosas amarillas. Florecen en verano. Posee cabezuelas
largas rodeadas de flésculos blancos con centro amarillo.
Frutos blanquecinos, lisos y lampifios.
Vive en campos de cultivo, eriales, margenes de caminos y
siempre en suelos no calcareos, sino acidos.
- Nombre vernaculo. Manzanilla loca (2); Manzanilla de EVETHE G
los campos, Espantaleon.
- Etimologia y origen. Manzanilla ver anterior; bastarda, del francés antiguo bastart.
- Utilidad. Poco aromatica, pero con virtudes parecidas a la manzanilla comun.

MANZANILLA DE LA SIERRA

[mall Ba 'ni Aa de la'sille ra ]
CONVOLVULUS BOISSIERI Steudel (Convolvulaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta perenne, de cepa gruesa y
muy ramificada, con los tallos cortos, lo que hace que sea
densamente cespitosa. Toda la planta esta cubierta de un
indumento plateado. Flores sentadas, embudadas o en
campanilla, de color blanco-rosado.
Fiel exponente de la flora xerdfila de los arenales y
pedregales dolomiticos, suele aparecer en situaciones
cacuminales o en crestas y espolones rocosos, asociada a
otras especies con indumento niveo-argénteo similar.
- Nombre vernaculo. Corregiiela de montafia (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Ver anteriores.
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MANZANILLA HEDIONDA

[mall Ba 'ni Aa e 'dillol] da]
ANTHEMIS COTULA L. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea anual, vellosa, con
tallos ramificados y gruesos. Posee hojas alternas con
I6bulos lineales divididos en segmentos dentados. Flores con
flosculos blancos, alargados en cabezuelas solitarias con el
disco amarillo. Frutos sin vilano.
Se encuentra en barbechos, bordes de carretera, baldios y
en matorrales termofilos abiertos. Calcicola y sobre yesos.
- Nombre vernaculo. Manzanilla borde (1); Manzanilla de
burro (1,2); Manzanilla salvaje (2); Margarita real (4);
Manzanillon (4).
- Etimologia y origen. Manzanilla, ver anterior; hedionda, lat. v. “FOETIBUNDUS, de FOETERE.
- Utilidad. Como la manzanilla comun. En tintoreria, ornamental, melifera. Alimento de caballerias.

MANZANILLA LOCA

[ mall Ba 'ni Aa 'lo ka ]
ANACYCLUS CLAVATUS (Desf.) Pers. (Compositae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea anual con gruesos
tallos ramificados desde la base y hojas alternas, estrechas y
divididas en segmentos. Las flores forman cabezuelas
amarillas rodeadas de ligulas blancas.
Se cria en ambientes ruderales: campos abandonados,
escombreras, bordes de caminos, baldios...
- Nombre vernaculo. Manzanilla (2,1/2); Magarza (2,3);
Mancilla de burra (2); Manzanilla borriquera (1,2); Margarita
(1,2,4,5); Manzanilla amarga (1,2); Magarsa (3); Magarzo (4);
Manzanilla basta (4); Manzanilla de burro (1,2,3,4);
Manzanilla borde (1); Manzanilla loca (2,5); Manzanilla
silvestre (1,2,3,5); Manzanillén (1,2,4); Manzanilla vasta,
Casado; Margaritas blancas, Casado.
- Etimologia y origen. Margarita viene del mismo término latino, tomado del griego margarites.
Manzanilla, del mozarabe massanella; loca, del arabe hispanico *lawqa, clasico *lawga’. Magarza,
metatesis de gamarza, lat. Amaricacea* (amarga).
- Utilidad. Medicinal y digestivo, usandose, también, como alimento para cabras y vacas, en
juegos infantiles de nifias y como ornamental.

R. GarciaRio ©

MANZANILLA YESQUERA

[mall 6a'niAa [les 'ke [1a]
PHAGNALON SAXATILE (L.) Cass. (Compositae)
- Descripcion y hébitat. Pequefia mata de hojas lineares,
con marcada diferencia en el color del haz y el envés. Los
capitulos crecen solitarios sobre los tallos. Bracteas del
involucro muy agudas, las externas reflejas hacia afuera.
Asentado en paredes con fuerte pendiente, sobre
conglomerados calizos y en zonas rocosas o pedregosas,
mas o menos soleadas, y muros.
- Nombre vernaculo. Yesquero (2); Hierba de la yesca (3);
Hierba yesquera (2), Sola; Hierba de la yesca (1/2), Fdez.
Galiano.
- Etimologia y origen. Ver anteriores. EI nombre vulgar
procede de su uso para hacer fuego. Yesquero, de yesca,
latin ESCA.

R. Garcia Rio ©

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 141



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

MANZANO
[mall'8ano]

MALUS DOMESTICA (Borkh.) Borkh. (Rosaceae)
- Descripciéon y habitat. Arbol con ramas espinosas y
ramillas sin vello. Hojas elipticas lampifias por ambas caras.
Flores blancas o rosadas. Fruto acido cuando esta verde.
Se cria en vegas, claros de monte y setos.
- Nombre vernaculo. Manzano (1,2,3).
- Etimologia y origen. Manzano, de manzana, lat. MALA
MATTIANA, derivado de MATIUS, difusor de este frutal,
segun Plinio.
- Fitotoponimia. Arroyo de Manzanillo (3); Arroyo de
Manzano (1, 2); Camino de Hoya Manzana (1); Cafiada
Manzano (1); Casa del Manzano (3); Cerrico Manzano (3);
Cerro del Manzanillo (3); Cerro Manzano (2); El Manzano (2,
3); La Manzana (3); Manzanares (2); Urbanizacion El
Manzano (2); Venta de Manzano (2)
- Referencias. (pp.318,321,322,531- ALRC), (Jae.- HAYQ, cancién poética, refran), (p.84 y 98-
POEJ), (pp.85,153-POES), (p.32- INFA), (Poema de la catedral...- DELG), (Yo me comi...- CAFO),
- Utilidad. Laxante y en desarreglos intestinales.
- Otros datos. El 21-11-1774, el rey ordena enviar a las Nuevas Poblaciones "mil plantas de pera,
manzana, ciruela de todo género, abridero y otras calidades", procedentes de Aranjuez. (XXXV
Congreso de Cronistas Oficiales. Cazorla, octubre 2009). Gentilicio: peruco (a los de Castillo de
Locubin), de pero, variedad de manzano abundante en el lugar (Cal.- HAYQ). Poesia: yo me meti
en una huerta/a coger una manzana/y me pill6 el hortelano/comiéndome a la hortelana (VNEA).

MARAVILLA SILVESTRE

[ ma [Da 'Bi Aa sil 'Bes tlle ]
CALENDULA ARVENSIS L. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Planta anual con aquenios curvos.
Hojas superiores sentadas de oblongas a elipticas. Sus
capitulos florales son mas pequefios y contiene menor
numero de ligulas que Calendula officinalis.
Frecuente como ruderal y arvense.
- Nombre vernaculo. Doblones (2); Margarita silvestre (2);
Caléndula (1,2,4,5); Hierba del podador, Espantaledn;
Margaritas naranjas, Simiente de toro, Casado.
- Etimologia y origen. Maravilla, del latin MIRABILIA, plural
neutro de mirabilis, o admirable. Silvestre, del latin silvestris.
- Referencias. (p.49- POES), (p.79- POES), (p.76, 94- ESCO),
- Utilidad. Antiséptico, para la curacion de heridas y contusiones, favorece el flujo menstrual. Tiene
propiedades emenagogas, hipotensoras y vasodilatadoras. Alimento para cabras.

MARGARITA
[mallya'llita]
BELLIS ANNUA L. (Compositae) o
- Descripcion y hébitat. Hierba anual de hojas alternas. \ R.Garla o ®
Tallo con algunas hojas caulinares. Inflorescencias de
capitulos radiados, similares a las margaritas.
Bordes de carreteras, caminos y prados terofiticos.
- Nombre vernéaculo. Margarita (2,3,4).
- Etimologia y origen. Mismo término latino, del griego.
- Fitotoponimia. Cerro de los Margaritos (2); Margarita (1, 2)
- Referencias. (p.44- POEJ), (p.182- POEJ), (p.13- SABI),
(p-33- INFA), (Los auroros- TIES),
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MARGARITA MAYOR

[mall ya'lJitama'Coll ]
LEUCANTHEMUM VULGARE Lam. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz, de 20-90 cm de
altura, tallos erectos, ligeramente angulosos y no
ramificados. Hojas, alternas y espatuladas, con el margen
dentado. Cabezuelas apicales, solitarias y planas; flores
liguladas, blancas y tubulosas doradas. Capitulos solitarios
muy pedunculados con ligulas blancas y disco amarillo.
Fruto con costillas.
Prados, herbazales casi secos, margenes de caminos,
eriales, matorrales, jardines, arcenes y cascajales.
- Nombre vernaculo. Margarita mayor, Pajillas, St st neties
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Margarita, de igual término latino, del griego. Mayor, del latin MAIOR.

MARISELVA

[ma Ui'sel Ba]
LONICERA PERICLYMENUM L. (Caprifoliaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto trepador de ramas fuertes
y flexibles, con hojas enfrentadas, ovales, de margen
generalmente entero. Flores, blanco-amarillentas o tefidas
de rosa, de olor agradable, en ramilletes terminales de largo
pedunculo. El fruto es una baya ovoide, carnosa y roja al
madurar.
Se cria en matorrales, setos y espesuras.
- Nombre vernaculo. Maniselva (2); Madreselva (1,2,5);
Mariselva (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Madreselva, latin MATER+ SILVA.
- Utilidad. Las hojas y flores se han empleado para curar inflamaciones de garganta. Como
aromatizador y ornamental. Alimento para el ganado.

MARRUBIO

[ma'ru Billo]
MARRUBIUM VULGARE L. (Labiatae)
- Descripcién y hébitat. Planta perenne olorosa, con tallos
erguidos, cuadrangulares y blanquecinos, de hasta 75 cm,
estando impregnada toda ella, o al menos las partes bajas y
las ramas no floriferas, de una abundante lanosidad. Hojas
ovales u oval-redondeadas, opuestas y con bordes de
dientes irregulares, con mayor tomento por el envés. Flores
en verticilos globosos, corola blanca que sobrepasa a los
sépalos. Fruto seco con pequeias semillas.
Especie propia de Ilugares ruderalizados, estaciones
cercanas a casas con alta nitrificacién y tierras removidas.
Nace en zonas secas, bordes de carretera y caminos.
- Nombre vernéaculo. Manrubio (1,2,3,5); Marrubio (1,2,3,5); Marrubia (3); Malrubi (4); Malrubio (5);
Manubrio (3); Matrancho (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Marrubio del latin MARRUBIUM o ar. ma-al-roya, o "hierba de humedales"
(Guadix).
- Utilidad. Favorece el flujo menstrual y es sedante, ténico, digestivo, febrifugo y hepatico. Se ha
usado contra enfermedades de las vias respiratorias, como expectorante y para estimular la
secrecion biliar. Alimento animal.
- Otros datos. Remedio casero para curar la ictericia: (XII- ESSA).
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MARRUBIO ESPANOL

[ma'ru Billo es pa 'llol ]
MARRUBIUM SUPINUM L. (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Mata de hasta 45 cm con
indumento denso lanado-tomentoso. Hojas pecioladas,
reniformes y acorazonadas en la base, blanco tomentosas
en las dos caras. Inflorescencias subglobosas. Caliz
tubuloso con cinco dientes espinosos. Corola rosada o lila.
Vive en el piso oromediterraneo, en el que frecuenta medios
alterados y sometidos a procesos de nitrificacion.
- Nombre vernaculo. Marrubio (1,2); Manrubio (1,2,3);
Manrubio blanco (2); Marruvio (1).
- Etimologia y origen. Ver anterior. Espafiol, del latin
medieval HISPANIOLUS a través del provenzal.

MASTRANZOS

[ mas 'tJall Bos ]
BALLOTA HIRSUTA Bentham (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Hierba perenne, bastante
ramificada, de tallos y hojas de color verde oscuro. Las
hojas recuerdan a las de la ortiga y las flores estan
agrupadas en pisos, siendo rosadas o blanquecinas.
Margenes de caminos y comunidades ruderales. Suelos
nitrificados.
- Nombre vernéaculo. Mastranzo loco (2); Mastranzos (2,3);
Mastroncho (2,4); Manrubio (1,2,5); Matranchos (2);
Matranzos (2); Ballota (5); .
- Etimologia y origen. Mastranzos, alteracion de mastranto,
metatesis de mentastro, del latin MENTASTRUM. Marrubio,
del latin MARRUBIUM.
- Referencias. (p.191-100A), (p.218- ESCO), (Cita literaria ajena- VOAN, J. F. Mufioz)
- Utilidad. Astringente, en el tratamiento de afecciones por herpes zoster, para adelgazar y
disminuir el colesterol. Como antitusigeno y en resfriados. Antidiarreica, melifera.

MASTUERZO ORIENTAL

[ mas 'tuJel] Bo o rillen 'tal ]
CARDARIA DRABA (L.) Desv. (Cruciferae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz, foliosa y glabra, de
hasta 50 cm de altura, cuyos tallos son erectos y muy
ramificados en la parte superior. Hojas oval alargadas, con el
margen dentado y ondulado, base acorazonada y abrazando
al tallo; son generalmente glabras y de color verde claro.
Flores blancas, en racimos umbelados planos. Fruto
acorazonado.
Vive entre las grietas de suelos empedrados, de cantos
rodados y guijarros, en margenes de caminos y senderos, N =
terraplenes, eriales y taludes. Casi siempre, en suelos secos. f Juan Real ©
Ocupa zonas de suelo “crudo”.
- Nombre vernaculo. Capellanes (1); Sonaire (2); Hierba de la mala folla (2); Mastuerzo oriental,
Casado.
- Etimologia y origen. Mastuerzo, de nastuerzo, latin NASTURTIUM,; oriental, latin ORIENTALIS.
- Utilidad. En ciertos parajes se la usa para asegurar o fortalecer los bancales, considerandola
hierba molesta. Se propaga por yemas radicales. Alimento para animales.
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MATABUEY

[ mata'Bulleil] ]
BUPLEURUM FRUTICOSUM L. (Umbelliferae)
- Descripcion y habitat. Arbusto perennifolio de hasta 2,5
m. Hojas coriaceas, verdes brillantes por el haz y palidas por
el envés, elipticas o lanceoladas, con los nervios marcados.
Inflorescencia en umbela. Flores amarillo-verdosas.
Propio de los encinares y formaciones arbustivas de su orla.
Ambientes relativamente célidos.
- Nombre vernaculo. Adelfilla (2), Fdez. Galiano y Sola;
Matabuey (1), Nieto.

MATACABALLOS
[ ma ta ka 'Ba Aos ]

LOBELIA URENS L. (Campanulaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta con tallos de hasta 80 cm,
simples o ramificados. Hojas linear-lanceoladas, glabras o
algo pelosas, las basales frecuentemente en roseta. Corola
con labio superior mas corto que el inferior, azul-purpura.
Zonas higroturbosas muy hiumedas o encharcadas.
- Nombre vernaculo. Matacaballos, Espantaledn.

MATACANDIL

[ ma ta kan 'dil ]
SISYMBRIUM IRIO L. (Cruciferae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea anual, erguida, de
tallo simple y con pelusilla. Tiene hojas pecioladas y en
roseta, partidas hasta la mitad de la base en Iébulos
irregulares; las superiores, lobadas, enteras y astadas.
Inflorescencia en racimo con flores amarillas. Fruto alargado.
Bordes de caminos, cercas y al pie de tapias.
- Nombre vernaculo. Jamargo (2,4,5); Matacandil (1/2),
Fdez. Galiano y Espantaledn.
- Etimologia y origen. Matacandil, del lat. v. MATTARE+ CANDELA, ésta, tomada del griego.
- Fitotoponimia. Cerro Jamargo (2)
- Utilidad. Alimento para conejos.

MATAGALLO

[mata'yaho]
PHLOMIS PURPUREA L. (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Mata de base lefiosa, perennifolia,
de hasta 2 m., con ramas erguidas, densamente pelosa,
pero no glandular. Hojas coriaceas, lanceoladas a oblongas,
rugosas por el haz, de tono gris-verdoso, blancas con pelos
estrellados por el envés, pecioladas; espaciadas a lo largo
de tallo y ramificaciones. Flores rosas o purpuras, a veces
blancas, que nacen en verticilos distantes. Nuculas glabras.
Heliofila de lugares secos, rocosos y pedregosos, cunetas,
bordes de campos de cultivo. Suelos pobres basicos. '
- Nombre vernéaculo. Matagallinas (2); Matagallo (2); Matagallos (1,2 3 4 5)
- Etimologia y origen. Phlomis, de phlox, o llama, pues hojas y tallos se usaron como mecha.
Matagallos, creacion metafdrica por intuir una cresta de gallo en las hojas.
- Referencias. (p.11- ESCO),
- Utilidad. Para tapén de cantaros. Diurética y contra los calculos urinarios. Desinfectante.
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MATALOBOS
[mata'lo Bos ]
DORONICUM PARDALIANCHES L. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Hierba rizomatosa y estolonifera,
erecta y pelosa con hojas basales pecioladas, cordadas,
ovado-orbiculares; las superiores son mas pequefias, sésiles
y amplexicaules. Los capitulos, amarillos, estan agrupados
en corimbo terminal. Aquenios internos con vilano.
Claros de bosques humedos y sombrios.
- Nombre vernaculo. Matalobos (2); Dorodnico,
Espantaledn.
MATOJO
[ ma'toxo]
SALSOLA ARTICULATA Forssk. (Chenopodiaceae)
- Descripcién y habitat. Planta barrilera de tallos
articulados algo lanuginosos, hojas carnosas puntiagudas y
flores verdosas en espigas terminales y con los calices
rosaceos, Comun en laderas y llanuras del SE peninsular.
- Nombre vernaculo. Matojo (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Despectivo de mata.
- Referencias. (p.155- ALRC),

MAYA

['ma Da]
BELLIS PERENNIS L. (Compositae)
- Descripcion y héabitat. Planta herbacea vivaz, de 5-10
cms., de hojas, todas basales, de espatuladas a ovadas
convexas. Tallos largos y poco pilosos, con hojas basales
abrazadoras, oblongas y con bordes aserrados. Sus
cabezuelas tienen, en su exterior, flores con ligulas blancas
con el apice rojizo y, en el interior, flores tubulosas amarillas.
Vive en prados fértiles y humedos de pastoreo, campos y
herbazales ralos. En montafia sobrepasa los 2.000 m.
- Nombre vernaculo. Margarita (2); Margarita menor (1),
Fdez. Galiano; Bellorita, Chirivita (3), Espantaledn.
- Etimologia y origen. Maya, de mayo, latin MAIUS, mes de la floracion. Margarita viene de este
mismo término latino, procedente, a su vez, del griego.
- Utilidad. Depurativo de la sangre, cicatrizante de heridas y contusiones, reconstituyente del
higado, elimina el bocio y las convulsiones... Es un buen expectorante y antiinflamatorio de mucosa
y piel, acelerando la curacion de Ulceras, llagas y foranculos.

MAZUCA

[ ma'Bu ka ]
GYNANDRIRIS SISYRINCHIUM (L.) Parl. (Iridaceae)
- Descripcién y habitat. Planta con la base del tallo globosa
y con numerosas envolturas. Hojas de base envainadora,
tumbadas o inclinadas. Inflorescencia en cimas con 1-6
flores azul-violeta o purpura. Ovario pedicelado y ramas
estilares bifidas.
Especie indiferente edafica que se desarrolla bien en prados
nitrificados, secos y muy compactados por el pisoteo.
- Nombre vernaculo. Mazuca (1/2), Fdez. Galiano; Patita
de burro (3,1/2), Fdez. Galiano y Cano.
- Fitotoponimia. Macucas (4)
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MELOCOTONERO

[ melo ko to 'ne o]
PRUNUS PERSICA (L.) Batsch (Rosaceae)
- Descripcion y habitat. Arbolillo caducifolio con ramitas
endebles y hojas lanceoladas con el margen finamente
dentado. Flores rosadas y fruto, el melocotén, globular y
rugoso.
Se cria en vegas y regadios.
- Nombre vernéaculo. Abridor (2); Melocotonero (1,2,3,4);
Albérchigo (2); Prisco (2); Paraguayo (2); Durasno (2,5).
- Etimologia y origen. Albaricoque procede del arabe birquq
o barquq, de origen incierto. Albérchigo viene de una forma
mozarabe que significa “el pérsico”, procedente del latin
PERSICUM, o “melocoton”. Prisco procede del latin
PERSICUM. Melocotonero viene del latin MALUM
COTONIUM, o membrillo, donde suele injertarse el pérsico
para obtener las mejores variedades del melocotonero.
Durazno, del ar. Darraz-na, o "que da dentera" (Guadix).
También, de Lat. Duracinus (G®Diego).
- Fitotoponimia. Arroyo de Durasno (4); Cerro de Prisco (2); Cortijo de Melocotones (2); El
Melocoton (3); Mina del Melocotén (3)
- Referencias. (pp..318,321,322- ALRC), (Romance de la reina Mercedes- CAJA), (Lgu.- HAYQ,
locucion), (p.124, 179- ESCO), (p.368- RETJ),
- Utilidad. Las flores son laxantes y hojas y almendras son calmantes. En perfumeria.
- Otros datos. El 21 de noviembre de 1774, el rey ordena enviar a las Nuevas Poblaciones "mil
plantas de pera, manzana, ciruela de todo género, abridero y otras calidades", provenientes de
Aranjuez. (XXXV Congreso Nacional de Cronistas Oficiales. Cazorla, octubre 2009).

MELOJO

[me'lo xo]
QUERCUS PYRENAICA Willd. (Fagaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol con tronco grueso y corteza
cenicienta, de hasta 25 m. Sus hojas son grandes, con
I6bulos profundos, verde claro y glabros en el haz, con un
denso tomento-blanquecino en el envés, caedizas de color
verde oscuro. El fruto, la bellota, aparece en grupitos
sentados y con un corto pedunculo; la cupula es escamosa.
Forma bosquetes, junto con el madrofio, en lugares muy
hiumedos de zonas altas de S? Morena, principalmente.
Suelos acidos. Especie vulnerable. Objeto de proteccion en el
territorio andaluz.
- Nombre vernaculo. Melojo (1); Malojo (1/2), Fdez.
Galiano; Rebollo (1,1/2) Fdez. Galiano y Nieto; Roble
(3,1/2), Fdez. Galiano y Cano; Melojo (3), Cano.
- Etimologia y origen. Malojo viene del arabe muluha, y éste, del griego mol6khe. Melojo: quiza,
de "malum folium", u hoja mala (Etnos. Y Alc.). Rebollo es de origen incierto, probablemente de un
derivado del latin PULLUS, seguramente procedente de un latin vulgar “REPULLUS. Lat. Robullus*
(roble) (G®Diego). Roble, de robre, latin ROBUR.
- Fitotoponimia. Cortijo Rebollo (5); El Poyo del Malojar (1); Meloja (2); Rebollo (1)
- Referencias. (p.98- POES),
- Utilidad. Su corteza se emplea para curtir y su lefia es de excelente calidad. Ténico capilar,
hirviendo la corteza en vino.
- Otros datos. Arbol singular: Melojo del Tejuelo de Las Acebeas (Benatae). Altura: 13.50 m.
Perimetro: 4.10 m.

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 147



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

MELON

[me'lon]
CUCUMIS MELO L. (Cucurbitaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea anual de tallo
rastrero o trepador, con numerosos zarcillos. Las hojas son
cordiformes y lobuladas, irregularmente denticuladas. Las
flores, amarillas, son acampanadas, unisexuadas, con cinco
pétalos soldados en la base. Los frutos son ovoides o
globulosos, de pulpa abundante y azucarada, que en su
parte central contiene numerosas semillas de color amarillo
palido. Su tamano varia segun la especie.
Se cultiva en huertas, campos de cultivo e invernaderos.
- Nombre vernéaculo. Mel6n (1,2,3,4,5).
- Etimologia y origen. Meldn procede del latin tardio MELO,
abreviacion del griego melopepon.
- Fitotoponimia. Arroyo de Valdemelén (4); Cerro Mel6n (4); Melonarejo (2); Valdemelén (4).
- Referencias. (pp.321,322- ALRC), (Copla LXIX- CABA), (Agua San Marcos- CAJA), (Con.-
HAYQ, dicho), (Lop.- HAYQ, copla), (p.122- JDEA), (jQué lastima...- CAFO), (p.171- ESCO), (Al
meloén loperefio- IMPA), (p.352- RETJ), (p.41- VIJA),
- Utilidad. Es demulcente, en caso de inflamaciones. La semilla inhibe la ureasa y es de efecto
diurético. La raiz posee propiedades vomitivas y purgantes.
- Otros datos. Gentilicio: meloneros (a los de Lopera). Expresién: Criar cama como los melones =
ser poco activo, perezoso (ASIH). Dicho: los melones del Condado, buena vista y mal bocado
(HASS, RGJA); jAgua para los melones!, expresion de jubilo por la llegada de la lluvia (HAVR).
Frase proverbial: Con ese melén se llend el ser6n = oferta mezquina, despropédsito (VOAN).
Refran: Siembra la pepita, melonero; que ya viene el abejarruquero (RETJ). Apelativo: Melén de
secano, o persona poco inteligente o dura de mollera (PAMR).

MEMBRILLERO

[ mem blli'Ae (0]
CYDONIA OBLONGA Mill. (Rosaceae)
- Descripcién y habitat. Arbolillo de ramas duras y hojas
ovales y enteras, con peciolo corto. Las flores estan axiladas
y son grandes de color amarillo, blancas o rosas. El fruto, el
membrillo, es periforme y tiene cubierta su piel de borra; es
oloroso y su carne dura y aspera.
Se cria en setos, cerca de arroyos y tierras de regadio.
- Nombre vernaculo. Gamboa (2,4); Membrillero (2,4);
Membirillo (1,2,3,4,5); Membrillero (1,2), Solay Nieto.
- Etimologia y origen. Membrillero, de membirillo, viene del
latin MELIMELUM, o manzana dulce, tomado del griego y
cambiado en *MEMIRELLU por disimilacion y metatesis.
Gamboa, Ar. Gania y cast. Boa, o "riqueza buena".
- Fitotoponimia. Alto del Membrillo (1); Arroyo del Membrillar (3); Arroyo del Membrillo (1); Arroyo
Membrillejo (3); Caflada de la Membrillada Grande (3); Cafiada del Membrillo (2); Casa de
Membrillejo (1); Caseria del Membrillo (5); Cortijo del Membrillo (1); Fuente de los Membrillos (1);
Memobirillejo (1); Membrillejos (4); Membrillera (1, 2); Membrillo (2, 3); Membrillos (4)
- Utilidad. Se ha utilizado como patrdn para injertar perales. Sus frutos se emplean en conserva,
confituras y es util para cortar diarreas.
- Referencias. (pp.318,321,322- ALRC), (Fandango- CAJA), (p.217- JDEA), (La romeria del cerro-
TIES),
- Otros datos. Apelativo temporal: veranillo del membrillo, es decir, alla por San Miguel (VOAN).
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MENTA DE CABALLO

['men ta de ka 'Ba Ao ]
MENTHA LONGIFOLIA (L.) Hudson (Labiatae)
- Descripcién y habitat. Planta vivaz y robusta con cepas
rastreras y tallos erguidos. Hojas lanceoladas, dentadas y
con abundante pelusilla. Tiene flores sonrosadas en espiga
final alargada, en racimos y verticilos densos sobre las axilas
de las hojas.
Crece en zonas humedas y terrenos encharcados.
- Nombre vernaculo. Menta caballar (1); Hierbabuena
(1/2), Mastranzo (1/2), Fdez. Galiano; Menta de caballo,
Menta de burro, Nieto.
- Etimologia y origen. Mastranzo es una alteracion del
latino MENTASTRUM. Menta de caballo viene del latin
MENTA+ CABALLUS.
- Utilidad. Aromatica, estimulante y digestiva. Retrasa la coagulacion de la leche. Favorece la
secrecion de la bilis.

MENTA DE LOBO

['men ta de 'lo Bo]
LYCOPUS EUROPAEUS L. (Labiatae)
- Descripcién y habitat. Planta vivaz, de entre 30 y 100 cm
de altura, de tallos muy pocos ramificados, erectos,
angulosos y ligeramente pubescentes. Semejante a la
menta, pero sin olor. Las hojas, opuestas, son de limbo
lanceolado ancho con el margen irregularmente dentado; las
de la base, pinnadas, de color verde claro. Las flores forman
densos verticilastros esféricos en las axilas superiores de los
tallos; corola blanca, con labios poco marcados y notables
I6bulos.
Prados cenagosos o inundados, orillas, en aguas
estancadas o con muy poca corriente.
- Nombre vernaculo. Menta de lobo (1), Fdez. Galiano; Pie de lobo, Marrubio acuético,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Menta de lobo, de MENTA+LUPUS.
- Utilidad. Astringente y febrifuga.

MENTASTRO

[ men 'tas tlio]
MENTHA ROTUNDIFOLIA (L.) Huds. (Labiatae)
- Descripcién y habitat. Planta algo mas ramificada que
otros tipo de menta. Hojas anchas, verdes, rizadas, vellosas
por el envés y algo blanquecinas por el haz. Flores, blancas
o rosadas, agrupadas en espigas terminales.
Se cria en lugares humedos.
- Nombre vernaculo. Mestranzo (2); Motranzo (2);
Maestranzos (1,3); Mastranzos (1); Padrastros, Matapuses,
Madrastra, Espantaledn; Mentastro (2), Sola.
- Etimologia y origen. Mastranzo, alteracién de mastranto,
metatesis de mentastro, del latin MENTASTRUM.
- Utilidad. Es estimulante y digestiva.
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MERCURIAL

[ mell ku 'DiCIal ]
MERCURIALIS ANNUA L. (Euphorbiaceae)
- Descripcion y habitat. Planta anual con tallos ramificados
de cuatro angulos. Hojas en toda su longitud y sin latex, que
mide entre 20 y 40 cm de altura. Las hojas, verde claro, son
lanceoladas. Puede ser monoica y dioica. Las flores son
poco vistosas y de color verdoso.
Vive en jardines, bosques de mimbreras, campos de cultivo,
eriales, margenes de caminos; siempre, en suelos ricos en
nutrientes y algo secos.
- Nombre vernaculo. Mercurial (2,1/2).
- Etimologia y origen. Del latin MERCURIALIS.

MIELGA

['milel ya]
MEDICAGO SATIVA L. (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea vivaz, de entre 30
y 90 cm de altura, con tallos erectos y ramificados. Las
hojas, trifoliadas, son de margen ligeramente dentado y el
apice acuminado; el foliolo central tiene un peciolo, no asi
los otros dos. Las flores, de corola lila, violeta o violeta
purpurea, forman un racimo pedunculado de cabezuelas en
las axilas foliares. El fruto es una pequefia legumbre en
forma de espiral.
Campos de cultivo, prados soleados, matorrales dispersos,
margenes de caminos y senderos; siempre, en la zona que
va de la tierra baja hasta la media montafia. Muy cultivada
como especie forrajera y naturalizada.
- Nombre vernaculo. Alfalfa (1,2,3,4,5); Amielga (2); Amiergas (2); Mielga (1,2); Mierga (1,2,4,5);
Alfarfa (2); Miergas (2); Carreton (2); Mielgas (2); Alholva (1); Alhova (1); Alfalfa silvestre (2);
Jamergas (2); Carretén (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Alfalfa, ar. fasfasa, persa aspet. Alholva, arabe hudlba o al-holva (Guadix).
Mielga, del latin vulgar MELICA, procedente de MEDICA, derivado de Media, region del antiguo
Iran. Lat. Gemellica* (particion igual) (G2Diego). Alfalfa, de Ar. al-fazfaCa (Guadix).
- Utilidad. Antianémico y antiescorbutico. Cicatrizante de heridas. Alimento de caballerias, cabras,
conejos y corderos.

MIJO DE SOL

[ 'mi xo de 'sol ]
LITHOSPERMUM OFFICINALE L. (Boraginaceae)
- Descripcién y habitat. Hierba grande y vivaz cubierta de
pelos rudos. Tallo de 60 cm de altura, erecto y ramificado.
Hojas muy numerosas y venenosas, alternas, sésiles,
ovales-lanceoladas y agudas por el extremo, cubiertas de
una pubescencia gris y mas rugosa por el haz que por el
envés. Flores pequenas, axilares o terminales. El fruto es un
tetraquenio duro, ovado, brillante y gris.
Ribazos, margenes de huertas, etc.
- Nombre vernaculo. Mijo de sol, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Mijo de sol, del latin MILIUM+ SOL.
- Fitotoponimia. Barranco del Mijo (1); Casa de Mijo (4)
- Utilidad. De efecto anticonceptivo, para tratar formas leves de hipertiroidismo. Diurética, en
cistitis y calculos renales.
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MIMBRERA

[mim'ble Da]
SALIX FRAGILIS L. (Salicaceae)
- Descripcién y hébitat. Arbusto o arbolillo de hasta 20 m,
de tronco erecto y pardo con corteza agrietada y
abundantes ramas, muy flexibles y amarillentas, facilmente
rompibles. Hojas caducas, alternas, enteras, alargadas
lanceoladas, sin vellosidad, con el margen aserrado y dos
glandulas al final del peciolo, antes de empezar el limbo,
siendo éste verde brillante. Flores en amentos, alargados y
pelosos. Los frutos, en capsulas que se abren en dos valvas.
Riberas de los rios.
- Nombre vernaculo. Mimbrera (1,3); Mimbre (2,5). \
- Etimologia y origen. Mimbrera, de mimbre y vimbre, procedente del latin VIMEN. Fragilis alude a
la facilidad de romperse sus ramas por las uniones y a lo flexible de éstas. Ver 456
- Fitotoponimia. Arroyo de la Mimbrera (1); Arroyo del Mimbre (2,5); Atalaya de las Mimbres (2);
Camino del Cortijo del Mimbre (5); Cafiada de las Mimbres (4); Cortijada de la Mimbrera (1); Cortijo
de las Mimbres (2); Cortijo del Mimbre (2); Cruz de las Mimbres (2); Cuesta del Mimbre (4); El
Mimbre (5); Fuente del Mimbre (2); L. Mimbre (2); La Mimbre (2); La Mimbrera (1, 2); Mimbres (2);
Umbria de los Mimbrales (2)
- Etnobotanica. Antirreumatico, febrifugo, anestésico, hemostatico y ténico. Util en cesteria.
- Fuentes orales y escritas. (p.155- ALRC), (p.96- ANTE), (p.69- NATI), (p.166, 217- JDEA),
(p.122, 151- ESCO),
- Varios. Locuciones: Tener buenas mimbres = Ser fuerte y trabajador; Mimbres y tiempo = para
hacer algo bien se necesitan materiales y condiciones (VOAN).

MORAL

[mo 'Ial ]
MORUS NIGRA L. (Moraceae)
- Descripcion y habitat. Arbol con ramas gruesas y rugosas
que llega hasta los 25 m. Hojas acorazonadas y dentadas en
los bordes. Flores separadas en gatillos. Los frutos, casi sin
cabillo, se agrupan y forman una mora rojiza oscura de sabor
agridulce. Hojas verde intenso y pelosas por el envés.
Plantios, ribazos, margen de sendas vy carreteras.
- Nombre vernaculo. Moral (2); Morera negra (5), Alcala y
Casado; Moral, Espantaledn; Morea, Casado.
- Etimologia y origen. Los términos de su denominacion
cientifica se refieren al color de los frutos. Moral deriva del T SN\ w‘ )
latin vulgar MORA, procedente del clasico MORUM.
- Fitotoponimia.
Villanueva del A.: Parece ser que era una fortaleza de Iznatoraf llamada La Moraleja. Bélmez de
la Moraleda: Moraleda, del latin vulgar MORA, fruto del moral (VPBE).
Acequia de Moraleda (2, 5); Arroyo de Fuente de Mora (2); Arroyo de la Moraleda (2); Arroyo de los
Moralejos (1); Arroyo de los Morales (2, 4); Arroyo de Valdemorales (3); Arroyo del Moral (1);
Barranco del Moralejo (2); Bélmez de la Moraleda (2); Cabeza de Moraleda (1); Camino a la Casilla
del Moral (2); Camino de la Solana de los Morales (2); Camino del Moralejo (1); Campo del Moral
(2); Cafiada del Moral (2, 4); Morales Cafada (1); Carretera al Moralico (1); Casa de la Huerta de
Morales (5); Casa de Morales (5); Casa del Ojo del Moral (2); Casa Huerta de Morales (3); Casilla
del Moral (2); Castillo del Moral (5); Cerrillo del Moral (2); Cerro del Moral (2), Cerro del Moralejo
(2); Cerro Moral (5); Cerro Moralejos (4); Collado de Cafada Morales (1); Cortijo de las Moraledas
Altas (5); Cortijo de los Moralejos de Arriba/Abajo (1); Cortijo de los Morales (1, 2); Cortijo de
Moralejo (2); Cortijo del Moral (1, 2, 5); Cortijo Prado del Moral (2); El Moral (2, 4); EI Moralejo (1, 2,
4); El Moralico (1); Fuente de la Moraleja (2); Fuente del Moral (2, 4); La Moradilla (5); La Moraleda
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(5); La Moraleja (2); Las Moraledas (2, 5); Llano de Morales (5); Los Morales (1, 2, 3, 4); Mina de
Morales (3); Mora (1); Moral (1, 2); Moraleda (2); Moraleja (2); Moralejos de Arriba/Abajo (1);
Morales (1, 2, 5); Moralico de Abajo (1); Moralico de Arriba (1); Moralill(y)o (1, 2); Rio de Morales
(1); Solana de los Morales (2); Solana del Moralejo (2); Torre de la Moraleja (2); Umbria Charco
Morales (3); Urbanizacion Los Morales (2), Valdemorales (3); Vega del Moral (2); Villacampo del
Moral (2).

- Referencias. (pp.22,318- ALRC), (Par.- HAYQ, rima), (pp.122,141,216- JDEA), (p.179, 184-
ESCO), (pp.353,403- RETJ),

- Utilidad. Corteza de la raiz, laxante. El jarabe de mora, contra inflamaciones de garganta y boca.
- Otros datos. Adivinanza: Verde fue mi nacimiento; colorada, mi nifiez; y ahora me encuentro mas
negrita que la pez (la mora) (LTOM). Refran: Al olivo y al moral, hazle mal, y que tu amo no lo vea,
ni él sea (RGJA).

MORERA

[mo'lle [Na]
MORUS ALBA L. (Moraceae)
- Descripciéon y habitat. Arbol de hasta 15 m. con hojas
ovadas y lobadas, borde dentado. Frutos blancos o violetas.
Parecida al moral, con hojas brillantes y fruto blanco, rosa o
purpura.
Suelos sueltos y aguanta bien la sequia y el frio. Se cultiva,
encontrandose en caminos y carreteras.
- Nombre vernaculo. Morera (1,2,4); Morea (1,2,4,5);
Moreda (1,2,4); Mora (2,5); Moral (2); Moreda (2); Morera
blanca, Casado.
- Etimologia y origen. Morera, de mora, latin MORUM.
Morus viene del griego y se refiere al color negro que, a
veces, tienen sus frutos; alba alude al verdadero color de los
mismos. Mora viene del mismo término del latin vulgar,
procedente del clasico MORUM.
- Fitotoponimia. Arroyo de las Moreras (4); Barranco de las Moreras (2); Casa de las Moras (1);
Cortijo de las Moreras (2); Cortijo de Mora (1, 5); Cortijo del Moreal (1); La Morea (5); Las Moreas
(4); Las Moreras (1, 2, 4); Majada la Mora (2); Moreal (1); Rambla de la Morera (1); Senda del
Collado Morea (2); Sendilla de las Moras (3)
- Referencias. (p.40- JDEA), (p.141- JDEA), (p.76, 84- ESCO),
- Utilidad. Diurético, ténico, vermifugo, pectoral, antidiarreico, refrescante, febrifugo, laxante,
calmante, digestivo. Se ha cultivado como ornamental, para alimento de gusanos de seda y como
bolita para juego infantil. Usado en afecciones de la tensién y como alimento humano.

MORERA DEL JAPON

[ mo 'CJe [la 'del xa 'pon ]
BROUSSONETIA PAPYRIFERA (L.) Vent. (Moraceae)
- Descripcién y habitat. Es un arbol dioico, de hojas
parecidas a las de las moreras pero muy pelosas, con
inflorescencias femeninas esféricas de color rojo violaceo.
Tolera bien los climas calidos.
- Nombre vernaculo. Morera del papel (5); Morera del
Japodn (5); Morera (2).
- Etimologia y origen. Morera, ver anterior.
- Utilidad. Con su corteza se pueden fabricar tejidos o un
cierto tipo de papel y su madera es adecuada para trabajos
de torneria.
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MOSTAJO

[ mos 'ta xo ]
SORBUS ARIA (L.) Crantz (Rosaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de copa abierta y tronco liso
con corteza gris oscura. Hojas elipticas y aserradas con
corto peciolo y nervacion pronunciada, visiblemente blancas
por el reverso. Flores blancas, formando pequefios
corimbos. Fruto ovoide y carnoso, de color escarlata.
En las zonas mas humedas, entre los alcornocales, y en
lugares rocosos y matorrales altos. Especie vulnerable.
Objeto de proteccion en el territorio andaluz.
- Nombre vernaculo. Verdejon (1); Mostajo (1,2,3,1/2), & v
Fdez. Galiano, Nieto y Cano; Pespején (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Sorbus, del latin SORBEO, por sus frutos comestibles; otros, la hacen
provenir del celta sormel. Mostajo deriva, probablemente, de mostaja, nombre de su fruto, y éste,
de *MUSTALIA, de MUSTUM, por el sabor de su fruto.
- Utilidad. Diurético, laxante, estimula el flujo menstrual y es antiescorbutico. La sorbosa, para bajar
la presion ocular.

MOSTAZA BLANCA

[ mos 'ta 6a 'Blan ka ]
SINAPIS ALBA L. (Cruciferae)
- Descripcién y habitat. Planta anual o bianual, erecta, de
hasta 1 m de altura, de tallo macizo y follaje velludo. Las
hojas son grandes, alternas, pecioladas y liradas-pinnadas,
con un lébulo terminal muy grande. La inflorescencia forma
un racimo terminal de flores amarillas. El fruto se encuentra
en una vaina redondeada, donde estan las semillas.
Herbazales muy nitrificados. Arvense y ruderal.
- Nombre vernaculo. Mostaza jamargo (2,5); Jamarga (1);
Jamargo (1,2,3,4,5); Jaramago (1,2,4,5); Zamargo (2);
Jamarguillo blanco (2); Mostaza (2,4,5); Mostaza blanca
(2,3,4); Jamargos rizados (2); Amargos (1); Jénabe (1);
Mostaza blanca, Espantaledn; Hierba meona, Casado.
- Etimologia y origen. Mostaza, del latin MUSTACEUS, es decir de mosto, por el condimento con
que se preparaba. Blanca, germanico blank. Jaramago, probablemente, del arabe sarmaq, y éste,
del persa. Amargos, por el sabor.
- Fitotoponimia. Génave y Puente Génave (localidades): ;Nombres procedentes del nombre
(jénabe) dado a la planta en esta zona?
Amarguillos (5); Arroyo del Mostazar (4); Cortijo de los Mostazos (5); EI Mostazar (1); Los
Mostazares (5); Los Mostazos (5); Mostazar (1)
- Utilidad. Rubefaciente, purgante y antiescorbutica. En la alimentacién de conejos y para pavos
jévenes. Adorno, digestivo.
- Referencias. (p.42- POEJ), (p.52- POES), (p.205- POES), (p.248- POES), (p.76, 84- ESCO),
(Citas literarias ajenas- VOAN, R. de Acufia y M. Halcén), (p.344- RETJ), (El labrador en...- TIES),
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MOSTAZA NEGRA

[ mos 'ta Ba 'ne ylla]
BRASSICA NIGRA (L.) W.D.J. Koch in Réhl (Cruciferae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea anual de tallo
velloso y ramificado, que puede alcanzar los 3 m. Hojas
basales pecioladas y con lébulos. Subespontanea como
mala hierba de los cultivos, antiguamente fue cultivada como
mostaza.
Se da en bordes de sembrados, setos y baldios.
- Nombre vernaculo. Jamargo (1); Mostaza negra (3),
Cano; Mostaza roja andaluza, Espantaleon.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Negra, latin NIGER.
- Utilidad. Irritante, estimulante, enrojece la piel. Condimento, forraje, se ha usado para provocar el
vomito, estimular la circulacién sanguinea y combatir enfermedades de las vias respiratorias.

MOSTAZA SILVESTRE

[ mos 'ta Ba sil 'Bes tile ]
LEPIDIUM CAMPESTRE (L.) R.Br. in W.T. Aiton
(Cruciferae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea anual o bienal,
foliosa y ramificada arriba. Hojas basales en roseta,
pecioladas y ovadas; las superiores, oval oblongas,
abrazadoras, con lobulos estrechos y acuminados. Flores
blancas o amarillas, en racimos densos terminales. Fruto
comprimido y alado.
Campos, bordes de caminos y baldios.
- Nombre vernéaculo. Ver anteriores. Jamargo (1); Jaramago
(1); Tlaspios.
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Silvestre, del latin
SILVESTRIS. .
- Utilidad. En los dolores ciaticos, la hipertrofia del corazén y © Pablo Galan
las afecciones respiratorias. Provoca el celo en bovinos.

MUERDAGO

['mullel] dayo]
VISCUM ALBUM L. (Viscaceae)
- Descripcién y habitat. Planta semilefiosa y semiparasita
cuya semilla germina sobre las ramas de arboles y arbustos,
introduciendo su “raiz” en la corteza hasta atravesarla y
llegar a los vasos conductores que transportan la savia
bruta. Sus tallos se dividen desde la base en varias ramas
ahorquilladas, cilindricas y divididas por nudos armados de
pequefias puas en cuyo extremo aparecen dos hojas,
lanceoladas y carnosas, enfrentadas, verdes y persistentes
en invierno. Flores de color amarillo. Fruto en baya pequefia,
globosa, blanquecina y viscosa, blanco rosada.
Se cria sobre los pinos, a veces sobre arbustos de hoja caediza, como agracejos y majuelos.
- Nombre vernaculo. Almuérdago (1); Muérdago (1,2,5); Muérdago macho (2); Almuéldago (1,3);
Viscocuercino; Almordaguera (1); Amérdago (1).
- Etimologia y origen. Muérdago es de origen incierto y etimologia discutida. Aunque suele
derivarse del latin MORDICUS, quiza proceda del vasco antiguo *MUIR-TAKO. Visco esta tomado
del latin VISCUM.
- Utilidad. Contra la alopecia, vasodilatador y eliminador de la urea, anticancerigeno, sedante,
antiespasmadico y purgante. Toxica. Los tallos y hojas, alimento de animales.
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MURAJES

[mu'Caxes ]
ANAGALLIS ARVENSIS L. (Primulaceae)
- Descripcion y habitat. Planta anual, con tallos postrados
que se yerguen en los extremos y que miden, ramificados,
hasta 30 cm de largo. Las hojas son opuestas, sentadas,
ovaladas y sésiles, con el envés con puntos glandulosos
oscuros. Las flores tienen un largo peciolo, aparecen
solitarias en las axilas foliares superiores y tienen la corola de
color rojo ladrillo, rara vez azul. Lobulos ovados, enteros y
dentados, con numerosos pelos marginales y glandulares.
Lugares ruderalizados e incultos, generalmente eriales,
jardines, margenes de caminos y senderos. También se da
en pastizales de terrenos y en cultivos.
- Nombre vernaculo. Murajes (1,3), Albahaca bravia (2); Albahaquilla (2); Albarquilla (2); Albaquita
(5); Albaca (HABE, VOAN).
- Etimologia y origen. Albahaca, metatesis de alhabaca, del arabe habaga. Murajes viene del
gallego-portugués muragem, que procede de un tipo romance *MURAGO, de origen incierto.
- Fitotoponimia. Albacares (1); Albahacas (1); Arroyo Albacares (1); Arroyo de Albares (1);
Camino de las Albahacas (1); Carril de las Albahacas (1)
- Referencias. (p.293- ALRC), (San José y ...- CAFO), (Sinfonia del rio- TIES), (p.71- VIJA),
- Utilidad. Expectorante y cicatrizante, se ha empleado contra infecciones, herpes, para cicatrizar
llagas y heridas y como analgésico. Posee un glucésido venenoso y puede ser toxica.

NARANJO AMARGO

[na'Jan xo a'mall yo]
CITRUS AURANTIUM L. (Rutaceae)
- Descripcién y hébitat. Arbolito de ramas irregulares y
copa mas o menos semihemisférica, espinas largas y
rigidas. Corteza gris marrén. Hojas verdes brillantes, agudas
0 acuminadas, ovales, alternas, perennes y con un peciolo
ligeramente alado. Limbo redondeado o anchamente
cuneado en la base, de borde liso. Flores axilares, blancas y
de intenso olor. El fruto es una baya corticada, verde antes
de madurar y anaranjada o rojiza cuando madura.
Se cria en huertas, parques y paseos.
- Nombre vernaculo. Azahar (2,3,4); Asahar (3); Azaa (4);
Naranjo (1,2,3,4,5); Naranjo amargo (4,5); Flor de azahar (5).
- Etimologia y origen. Azahar, arabe zahr, o “flor, en
general’. Naranjo, arabe naranya, y éste, del persa; amargo,
de amaro, latin MAURUM. También, ar. Narach (Guadix).
- Fitotoponimia. Arroyo de los Naranjos (2); Arroyo Naranjo (1); Barranco de los Naranjales (2);
Casas del Naranjal (3); Caseria de los Naranjos (2); Cerro de los Naranjales (2); Cerro Naranjo (3);
Cortijo de los Naranjos (2); El Naranjal (3); Laguna de Naranjeros (5); Los Naranjales (2); Los
Naranjos (2); Media Naranja (1); Naranjal (3); Naranjero (5); Naranjos (2); Rincon del Naranjo (2);
Urbanizacion El Naranjo (2)
- Utilidad. Sedante y aromatica, en dolores abdominales y vémitos. De las flores se extrae el agua
de azahar, con los frutos se hace mermelada y con la corteza se aromatizan bebidas. Ornamental.
- Referencias. (p.532a535- ALRC, copla), (Y sal a bailar salero, Quiéreme, La cerecera- CAJA),
(Alc, CANC), (p.57- ANTE), (Bae.- HAYQ), (Jae.- HAYQ, copla), (p.71 y 109- SABI), (p.24- JDEA),
(p.189, 283, 293- JDEA), (jUna abejital- IMPA), (Romance popular- VOAN),
- Otros datos. Variedad de naranja: bedmarefia, o de Bedmar (Bed.- HAYQ). Refran: Ni en Baeza
naranjos, ni en Ubeda hidalgos (Baeza- RGJA). Dicho: las naranjas de tu pecho/no me canso de
mirarlas/un arbol tan pequeiiito/y no poder alcanzarlas (VNEA).
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NAZARENOS

[naBa'lle nos |
MUSCARI NEGLECTUM Guss. ex Ten. (Liliaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea bulbosa y glabra
con hojas basales estrechas y alargadas, casi cilindricas.
Tallos simples, con flores al final dispuestas en racimos, en
los que se distinguen flores fértiles, de perianto urceolado
morado, estériles, menores, situandose en el apice.
Cunetas, barbechos y sobre suelos basicos, con preferencia
por las tierras de cultivo y medios alterados.
- Nombre vernaculo. Nazarenos (1,2,4,5); Nificos llorones
(2); Chililes y moco (2).
- Etimologia y origen. Nazarenos viene del latin
NAZARENUS, por el color morado de las flores.
- Fitotoponimia. Nazareno Grande (3)
- Referencias. (p.84- ESCO),
- Utilidad. En tintes y como alimento animal. Contra la
faringitis.

NEGUILLA

[ne'yiAa]
AGROSTEMMA GITHAGO L. (Caryophyllaceae)
- Descripcién y hébitat. Es una planta herbacea, con tallos
ligeramente ramificados, cubierta de pelos blancos sedosos y
anual, que alcanza el metro de altura. Las hojas, opuestas y
de forma lineal lanceolada, estan recubiertas de pelo gris.
Las flores son solitarias y estan dispuestas sobre largos
pedunculos, siendo sus pétalos rojos purpureos. Florece en
verano. Fruto capsular lleno de semillas negras.
Vive en campos de cultivo y mal cultivados, eriales,
margenes de caminos y depresiones. Antes era muy comun
en campos de cereales, pero los herbicidas la han reducido.
- Nombre vernaculo. Neguillén (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Neguilla, del latin NIGELLA, o negrilla, diminutivo femenino de NIGER.
- Utilidad. Se considera mala hierba, da un sabor especial al pan y es algo téxica. Tiene
propiedades diuréticas y expectorantes.

 Thomas Schophe i o dae # -

NEGUILLA ESPANOLA
[ne'vihaespa'llola]
NIGELLA PAPILLOSA G.L6pez (Ranunculaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea caduca de 20-90
cms. Con hojas finamente divididas y flores rosa-purpura.
Fruto en capsula con varios foliculos y numerosas semillas.
Bordes de carretera y terrenos muy degradados.
- Nombre vernaculo. Neguilla espafiola (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Espafiola, del latin
medieval HISPANIOLUS, procedente del provenzal.
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NEGUNDO

[ne'yun do]
ACER NEGUNDO L. (Aceraceae)
- Descripcién y hébitat. Arbol de hasta 15 m., de corteza
lisa pardo-grisacea, en los primeros afos, agrietandose
después y tornandose grisacea. Las hojas, caducas y de
consistencia herbacea, son compuestas, con foliolos en
forma de lanza y acuminados, con los margenes recorridos
por unos dientes espaciados y prominentes. Especie dioica,
de floracion precoz, cuyas flores se presentan a modo de
racimos péndulos. Samaras dispuestas formando un angulo
agudo entre si. Fruto alargado y base del ala estrangulada.
Tolera muy mal la sequia estival y algo mas los frios
invernales. Puede crecer en suelos calizos o siliceos.
- Nombre vernaculo. Acer de hoja de fresno (5); Negundo, Nieto. (1).
- Utilidad. Es muy empleada en jardineria.

NENUFAR BLANCO

[ ne 'nu fall 'Blan ko ]
NYMPHAEA ALBA L. (Nymphaeaceae)
- Descripciéon y habitat. Planta perenne de hoja flotante.
Sus hojas, orbiculares y con peciolos, tienen el limbo
profundamente hendido; el haz, brillante y de color verde
oscuro, contrasta con su envés rojizo. Sus flores tienen
pétalos blancos y sus estigmas son planos y con radios.
Vive en aguas tranquilas o de escasa corriente y brazos
viejos de los rios. También es cultivado.
- Nombre vernaculo. Nendfar (5,1/2).
- Etimologia y origen. Nenufar esta tomado del arabe
nainufar, afin al persa y, quiza, procedente de éste. Blanco,
germanico blank.

NEVADILLA

[ne Ba'diAa]
PARONYCHIA ARGENTEA Lam. (Caryophyllaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne de tallos
rastreros y vellosos. Hojas elipticas, puntiagudas vy
lanceoladas. Bracteas interflorales ovadas, escarioso-
plateadas. Flores color blanco palido, verdosas, agrupadas
en densas cabezuelas terminales, axilares. Fruto harinoso
en capsula.
Frecuente en pastizales, sobre suelos lavados vy
esqueléticos, y abundante en lugares ruderales e incultos,
como bordes de caminos y suelos arenosos o pedregosos.
- Nombre vernéaculo. Hierba de la golondrina (3); Hierba/Yerba de la sangre (1,2,3,4,5); Yerba
arbejana (3); Sanguinaria (1,2,3,4,5); Hierba la sangre (1,3); Yerba de la sangre (2); Hierbasangre
(1); Sanguinaria menor (3); Sanguinaria blanca (2); Nevadilla (2), Espantaleén; Té de campo,
Casado.
- Etimologia y origen. Nevadilla, diminutivo de nébeda con posible influencia de nevada, por el
color blanco de sus flores, viene del latin vulgar NIVARE.Yerba de la sangre y sanguinaria, por ser
depurativa de la sangre. Hierba de la sangre: por su utilidad para la circulaciéon sanguinea.
- Utilidad. Diurética y astringente, para hacer cataplasmas y curar heridas. Regula la presion
arterial.
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NISPERO

[ 'nis pe Jo ]
MESPILUS GERMANICA L. (Rosaceae)
- Descripcién y hébitat. Arbol de tronco tortuoso y algo
espinoso, con hojas lanceoladas, duras, vellosas y de bordes
enteros. Flores grandes y solitarias de color blanco y fruto
globoso de color castafo oscuro y acidulo.
Asilvestrado en sotos y bosques, resistiendo el frio.
- Nombre vernaculo. Mipero (4); Nipero (4); Niporo, Nipolo
(2); Nispero europeo (2), Sola.
- Etimologia y origen. Nispero viene del antiguo niespero,
procedente del latin vulgar *NESPIRUM, clasico MESPILUM.
- Referencias. (p.26- ESCO),
- Utilidad En medicina popular se ha utilizado contra las
molestias intestinales y los dolores de boca y garganta.
- Otros datos. Expresiéon: Comer nipolas, es decir, desear
algo desagradable a alguien (HABE).

NOGAL

[no'yal]
JUGLANS REGIA L. (Juglandaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de copa ancha y corteza gris
fisurada. Hojas compuestas, puntiagudas y dentadas. Flores
blanquecinas formando ramilletes colgantes. El fruto es oval
y rugoso, cuyo interior esta ocupado por la nuez.
Se cria en bosques, huertos y riberas.
- Nombre vernaculo. Nogal (1,2,3,4,5); Noguera (1,2,3,5);
Nogal macho (2); Noguero (1, MELC).
- Etimologia y origen. Juglans, del latino JOVIS GLANSAL,
o "bellota de Jupiter", que era como lo llamaban los
romanos. Nogal, del latin NUCALIS, o “semejante a la nuez”,
clasico NUCE. Noguera, posiblemente, tiene valor colectivo,
pudiendo proceder del latin medieval ARBOR NUCARIA.
- Fitotoponimia. Alto de los Noguerones (2); Arroyo de la Nogueruela (1); Arroyo de las Nogueras
(1,3,5); Arroyo de las Nogueruelas (2); Arroyo de Noquerones (2); Arroyo del Cerro de las
Nogueras (3); Arroyo del Noguerillo (1); Barranco de la Noguera (2); Barranco de las Nogueras (2);
Barranco Tres Nogueras (2); Camino de los Allozos o de las Noguerinas (5); Camino del Noguero a
la Parrilla (1); Cafiada de las Nogueras (2); Casa de la Noguera (3); Casa del Vado de las
Nogueras (4); Cauce de la Noguera (2); Cerro el Nogueral (1); Cortijo de la Noguera (1); Cortijo de
las Nogueras (2); Cortijo de las Nogueruelas (2); Cortijo del Vado de las Nogueras (4); El Nogueral
(2); ElI Noguero (1); Estrecho de Las Nogueras (3); Fuente de la Noguera (1, 2); Hoya Noguerones
(2); La Noguera (1,2,3,5); La Nogueruela (1, 2); Lancha de la Noguera (1); Las Nogueras (1,2,5);
Las Nogueruelas (2); Llano Nogueruelas (2); Molino de las Nogueruelas (2); Nava Noguera (1);
Noguera de la Sierpe (1); Noguera de Vendejo (1); Noguera y Salado (5); Nogueral (2);
Noguerones (2); Pasada de Noguera (1); Puntal de las Nogueras (1); Umbria de los Noguerones
(2).
- Referencias. (p.22- ALRC), (p.67- ALRC), (p.310- ALRC), (p.318- ALRC), (pp.321,322- ALRC),
(p-100- BERN), (Pon.- HAYQ, serrana), (p.70- JDEA), (p.366- RETJ), (p.44- VIJA),
- Utilidad. La parte externa y carnosa del fruto, las hojas y la corteza son tintéreas. Las hojas y los
frutos son astringentes. El aceite de nueces es vermifugo y hace descender la cantidad de azucar
en la sangre y orina. Se usa para limpiarse los dientes y para ennegrecer muebles (nogalina),
ademas de ser antiverrucosa y para las hemorroides. Febrifugo, sabafiones, dermatologia.
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NOPAL

[no'pal]
OPUNTIA FICUS-INDICA (L.) Mill. (Cactaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta lefiosa sin hojas que puede
alcanzar 2 m, tallo carnoso en forma de segmentos ovales
aplanados, densamente cubiertos de espinas. Ramas
articuladas que forman palas con espinas en manaijitos.
Flores grandes, amarillas o rojizas, con muchos estambres.
Baya carnosa cubierta de espinas y pulpa llena de semillas.
En todo tipo de sustratos y muy tolerante a la sequia. Lindes,
roquedos y taludes, o, cultivada, en laderas y ambientes
propios del pino carrasco, coscoja y encina.
- Nombre vernéaculo. Chumbera (1,2,3,4); Higuera chumba (2). ' R
- Etimologia y origen. Chumbo, de origen incierto, quiza antillano. Nopal, del nahua nopalli.
- Fitotoponimia. Arroyo de las Chumberas (3)
- Referencias. (p.197- 100A), (p.35- SABI), (p.212, 217- JDEA), (jQué lastima...- CAFO), (p.58,
213- ESCO),
- Utilidad. Produccién de frutos, como barrera o linde y para extraccion de colorante. Antidiarreica.
- Otros datos. Gentilicios: chumbero (a los de Vilches). Cuento: (p.182- LIDI).

NUEZA

['nulle Ba]
BRYONIA DIOICA Jacq. (Cucurbitaceae)
- Descripciéon y habitat. Planta dioica, vivaz, trepadora y
muy ramificada, de tallos rastreros y delgados, que alcanza
los 3 m y se sujeta al suelo con zarcillos espirales. Las hojas
son pecioladas, de forma digitada y base acorazonada, con
cinco segmentos de margen liso. Las flores, de color blanco
verdoso, estan aisladas o en pequefios grupos en las axilas
foliares. Flores en grupos y de color amarillo-verdoso. Fruto
rojo en su madurez y globoso.
Orlas y claros de bosque, cunetas, ribazos y medios
ruderales con cierta humedad. En matorrales de barrancos
humedos y en el sotobosque de alcornocales. ‘
- Nombre vernéaculo. Nueza blanca (3), Espantale6n y Cano; Nueza (3), Cano; Tuca, Brionia,
Espantaledn; Morisca, Casado.
- Etimologia y origen. Brionia, lat. BRYONIA, del gr. Nueza, etimologia discutida, del lat. NODIA,
de NODUS, por los nudos que forma sobre las plantas que coloniza. Blanca, germanico *blank.
- Utilidad. Alto poder purgante que, a dosis pequefias, provoca violentas diarreas. Ademas es
abortivo, en sustitucién de la mandragora. Irrita la piel y sirve de adorno para la puerta. Venenosa.

10bipa110d .2 .A B ofs189

NUEZA NEGRA

['nulle Ba'neyla]
TAMUS COMMUNIS L. (Dioscoreaceae)
- Descripciéon y habitat. Planta trepadora lianoide de gran
tubérculo. Tallo estriado y retorcido. Hojas ovales de punta
larga. Flores pequefias amarillo-verdosas. Fruto rojo téxico.
En matorrales densos y a la sombra de la arboleda boscosa.
- Nombre vernaculo. Esparraguera de bicha (2), Esparrago
de culebra (2), Esparraguera de culebra (2); Nueza negra
(3,1/2), Fdez. Galiano, Espantaleén y Cano; Uva negra
(3), Cano; Esparragos de nuez, Casado.
- Etimologia y origen. Nueza, ver anterior. Negra, lat. NIGER. .
- Utilidad. Ataca a los globulos rojos provocando anemia. Mejora las hinchazones e mflamamones
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0JO DE BUEY

['o xo 6e 'Bulleil] ]
CHRYSANTHEMUM CORONARIUM L. (Compositae)
- Descripcidon y habitat. Sus inflorescencias son muy
caracteristicas: el disco central de color amarillo, las ligulas
también amarillas o parcialmente de color crema. En algunos
lugares predominan las plantas de flores amarillas y en otras
predominan las de ligulas blancas.
- Nombre vernaculo. Crisantemo (2,5); Mirabeles (1/2),
Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Ojo de buey, latin OCULUS+ BOS.

OLIVARDA

[oli'Ball da]
INULA VISCOSA (L.) Aiton (Compositae)
- Descripcidn y habitat. Planta con muchas ramas y hojas,
de hasta 1 m., lefiosa en la base y con vastagos herbaceos y
floriferos arriba. Muy pringosa, tiene las hojas esparcidas,
con los bordes dentados y sin rabillo. Flores amarillas, en
racimos de cabezuelas. Olor fastidioso y desagradable.
Se da en lugares incultos y prevalece en las tierras
removidas y alteradas, como ramblas, terraplenes, ruinas.
- Nombre vernaculo. Olivarda (1); Altabaca (1), Nieto y
Espantale6n; Olivarda (1), Nieto; Coniza mayor,
Matamoscas, Espantaleén &
- Etimologia y origen. Olivarda, de oliva, por la agalla en forma de aceituna que cierto parasito
engendra. Segun la RAE, procede del neerlandés alantswortel, o énula campana. Altabaca, del
arabe al-tabbaga. Coniza, del latin CONYZA, y éste del griego.

OLIVARDILLA
[oliBall'diAa]
INULA GRAVEOLENS (L.) Desf. (Compositae) R Garcla Rio
- Descripcién y héabitat. Hierba anual de 1-2 palmos, tallo
enhiesto y numerosas ramitas que disminuyen con la altura,
cada una con cabezuelas. Hojas esparcidas, sin rabillo y
lanceoladas, muy aromaticas y algo amargas. Las flores
exteriores de la cabezuela son lengiecitas amarillas.
Sitios arenosos o pedregosos, ramblas y torrentes secos.
- Nombre vernaculo. Olibardilla (1).
- Etimologia y origen. Olivardilla, diminutivo de olivarda.

OLIVILLA

[oli'BiAa]
TEUCRIUM FRUTICANS L. (Labiatae)
- Descripcién y habitat. Arbusto de hasta 2,5 m con Suan Real ©
ramillas de seccidn tetragonal y tomentoso-blanquecinas.
Hojas lanceoladas u ovales con peciolo corto y tomento
blanco, amarillento rojizo en el envés. Flores pedunculadas
en verticilos de dos, corola azul o lila; estambres y estilo muy
salientes, caliz con tomento blanco por fuera.
Sotobosque de los encinares, alcornocales y melojares.
Lugares abiertos y soleados.
- Nombre vernéaculo. Olivilla (1,2,3,5,1/2); Salvia amarga
(5), Asoc. Tucci.
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- Etimologia y origen. Salvia, de igual vocablo latino.

- Fitotoponimia. Arroyo de la Olivilla (3, 4); Camino de las Olivillas (1); Cafiada de la Olivilla (1);
Casa de la Olivilla (3); Casa de Olivilla (1); Casa Fuente de la Olivilla (4); Casa Huertas de la
Olivilla (4); Cerro de la Olivilla (4); Cortijo de las Olivillas (2); Cuesta la Olivilla (1); Fuente Olivillas
(1); La Olivilla (1,2,4); Las Olivillas (1,2,5); Olivilla Alta (4); Olivilla Baja (4); Rambla de la Olivilla (1)
- Utilidad. Ornamental. Sedante.

OLIVO

[o'lipo]
OLEA EUROPAEA L. (Oleaceae)
- Descripcién y hébitat. Arbol perenne, retorcido y nudoso,
de hasta 12 m y densa copa redondeada. Hojas, oval-
lanceoladas y con bordes enteros, verde grisaceas por el
haz y plateadas por el envés, abundantemente distribuidas
sobre ramas delgadas y lisas. Flores blancas en racimitos en
las axilas foliares. Fruto variable en tamafio, forma y color.
Cultivada por todo el territorio provincial.
- Nombre vernaculo. Olivo manzanilla (2); Olivo (1,2,3,4,5);
Olivo picual (2); Oliva (1,2,3,4,5); Olivo levado (2); Olivo
picto (2); Aceituno, Casado. -
- Etimologia y origen. Olea, del latin, y éste del griego elaia. Aceituna, del arabe zaitum. O|IVO del
latin vulgar OLIVUM, derivado de OLIVA, tomado del griego élai[w]on.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Oliva (1,3); Arroyo de las Olivas (4); Arroyo de los Olivares (3,5);
Arroyo de Valdeolivas (4); Arroyo del Olivar (1); C. El Olivo (1); Camino de las Piscofiuelas o de la
Oliva de las Animas (5); Casa de la Olivera (4); Casa de Olivar de Sanchez (1); Casa del Olivar (3,
5); Cerrico Olivas (1); Cerro de los Olivares (3); Cerro Olivero (3); Cinco Olivas (4); Collado de los
Olivos (1); Cortijo de la Oliva (1); Cortijo de las Olivas (1,2,3); Cortijo de los Olivos (1,2); Cortijo del
Olivo (2,3,5); Cortijo Olivar de Don Cristébal (1); Cortijo Olivas de Villadén (2); El Olivar (1,3); E
Olivar Grande (1,2,3); El Olivico (1); El Olivillo (4); El Olivon de Castro (4); Fuente del Olivar (4);
Fuente Oliva (1); Haza de la Oliva (1,2); Haza de los Olivos (2); Huelga de los Olivos (1); Huerto
Olivar (3); Las Olivas (3); Llanos de las Olivas Sanchez_(2); Loma del Olivar (1); Los Olivares
(2,3,5); Los Olivares de Abajo (1); Los Olivillos (2,3,5); Oliva (2); Oliva de Caiz (2); Olivanco (1);
Olivar Alto (5); Olivar de Carbu (5); Olivar de Cristalinas (3); Olivar de las Campifiuelas (5); Olivar
de los Canutos (3); Olivar del Beso (1); Olivar Largo (4); Olivar Llano (4); Olivar Viejo (2,4); Olivas
Gordas (1); Olivos Portero (5); Pefias del Olivar (1); Pimpollo Tres Olivos (4); Poligono Industrial los
Olivares (2); Pozo Oliva (de) (3); Senda del Olivar (3); Solana de Oliva Alta (1); Solana Olivo (2);
Urbanizacién Campo Olivos (2); Urbanizacion Las Olivas (2); Urbanizacion Olivo (2); V. Olivar (2);
Valdeolivas (4)
- Referencias. (p.194- 100A), (pp.22,318,546- ALRC), (Las dos negritas, Ensefiando el valle-
Aunque despacio todo pasa, Coplas VI, XLIII, LI, LV, LXI, LXVIII, LXIX, XCVI y CIV- CABA), (Las
tres cautivas, El conde Lino, La cautiva- CAJA), (pp.49 y50- ANTE), (p.56- BERN), (Arj.; Cam.,
copla; Jae., poesia y copla; Jod. cantar; Lin.,, taranta; Seg., cantar; Ube.- HAYQ),
(pp.34,58,176,211- POES), (pp.212,302- JDEA), (Los cipreses- DELG), (p.51, 94, 159, 183, 213,
218- ESCO), (Versos para Lopera- IMPA), (Yo me subi...- LTOM), (p.204- LIDI), Cita literaria
ajena- VOAN, El Pueblo Catdlico, n° 8.870), (pp.53,380,403- RETJ), (Padre Guadalquivir, Sinfonia
de plata, La nifia se va a llamar, Cancion de las tres morillas, Glosa lirica de Jaén, La romeria del
cerro, Los auroros- TIES), (p.11,69,205- UBPO), (Magina 37- CRCO).
- Utilidad. El aceite, en alimentacion, para unglentos, elaboracion de jabon... Las hojas,
febrifugas, contra la hipertension arterial. Madera muy apreciada en carpinteria, escultura y
artesania. Se usa como combustible en candiles, para suavizar el cabello y evitar su caida (con
romero y espliego), como antiséptico y cicatrizante de heridas y quemaduras, y como depurativo.
- Otros datos. Arboles singulares: La Estaca Grande (Martos). Altura: 8 m. Perimetro en la base:
4 m. Olivos de la Cadonga (Martos). Diametro de la copa: 17 m. Olivo de Fuentebuena (Beas de
S.). Altura: 10 m. Perimetro: 4.80 m. Olivo de la Era de la Zarza (Castillo de Locubin). Altura: 10 m.
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Perimetro: 9.30 m. Olivos de la Finca Robles (Torreblascopedro). Edad: 400 anos. Perimetro: 12
m. Olivos del Llano de Motril (Martos). Edad: mas de 500 afos. Perimetro: 10 m. Fiesta de la
aceituna: marca el comienzo de la recoleccién, a primeros de diciembre, en Martos. Expresién: Dar
el olivo (hechar, despedir); Tomar el olivo (guarecerse en la barrera el torero, huir) (RGJA). Refran:
Baeza quiere paces y no olivares; A pie de rio no compres vifia, olivar ni caserio; Bendicion de
parra y olivo, de oveja harta y espiga de trigo; A ultimos de noviembre, coge tu oliva siempre; Al
olivo y a la encina, labor abajo y el hacha encima; Al olivo y al moral, hazle mal, y que tu amo no lo
vea, ni él sea; Ara bien tus olivares, y compadece al que los suyos no are; Blanquizares para vifias
y no para olivares; Cada mochuelo a su olivo (Cada uno a lo suyo); Casa, de padre; vifia, de
abuelo y olivar de hisabuelo; Dia de Santa Catalina, sube el aceite a la oliva; En junio juniero, la
rama de la encina que mire al cielo; la del olivo, al suelo; Entre el olivo y la espiga, viene el hambre
amarilla; Mayo florido, en flor el olivo y granan los trigos; Oliva de un pie, Dios me la dé; Olivo y
aceituno, todo es uno (no perder el tiempo en buscar diferencias inexistentes); Quien tiene olivas y
vifias, casa bien a sus nifias; Quien sus olivas varea, su propio caudal apalea; Si malhoja el olivar,
dale a quemar (Todos, en RGJA).

OLMO

['ol mo]
ULMUS MINOR Mill. (Ulmaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de mas de 20 m, robusto.
Corteza pardo-grisacea, resquebrajada y muy aspera. Copa
muy amplia de denso follaje. Caducifolio, de hojas simples,
alternas, ovales, de borde aserrado. Flores muy precoces,
con periantio veroso y estambres con anteras rojizas. Fruto
seco, tipo sdmara, aplastado y oval, con alas muy anchas.
Prefiere suelos secos y profundos, a ser posible ligado a
cursos de agua. Sustratos calizos.
- Nombre vernaculo. Olmo (1,2,3,4,5); Alamo negro (2). -
- Etimologia y origen. Minor, por su porte menor al de otros olmos. Olmo viene del latin ULMUS.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Fuente del Olmillo (1); Arroyo de los Olmillos (1); Arroyo de los
Olmos (4); Cerro del Olmo (1); Cortijo del Olmo (5); Fuente Olmillo (1); Loma de la Fuente del
Olmillo (1); Los Olmillos (1); Olmadilla (1); Olmillo (1); Olmo Gordo (1)
- Referencias. (p.34- POES), (p.56- POES), (p.49- INFA), (p.405- RETJ),
- Utilidad. Madera, en construccion (barcos, minas, pozos...). Alimento del ganado. Astringente,
sudorifico, elaboracion de pomadas para la piel y contra quemaduras. Hemorroides. Ornamental.

OLMO DE MONTANA

['ol mo &e mon 'ta fa ]
ULMUS GLABRA Mill. (UImaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol de hasta 40 m, de copa
variable, con ramas jovenes cubiertas de una poca pelosidad
y tronco recio pardo oscuro de corteza gruesa y rugosa.
Hojas simples y grandes, asimétricas en su base, alternas,
caducas, con el borde aserrado y asperas al tacto. Flores
pequenias, sin pétalos, en inflorescencias. Florece vy fructifica
antes de desarrollar las hojas. Los frutos son samaras.
Ocupa bosques de montafias, valles frescos y orillas de rios
y arroyos o al pie de cantiles rocosos humedos. Es escaso. ox ke
- Nombre vernéaculo. Olmo (1,2,3); Almoteja (1); Olmo de monte (1), Nieto; Olmo montano (2),
Sola.
- Etimologia y origen. El Ulmus romano parece derivar del celta elm (olmo); glabra hace
referencia a la ausencia de vellosidad. Montafia, del latin MONTANEA, derivado de MONS.
- Fitotoponimia. Arroyo Fuente Almoteja (1)
- Utilidad. Fabricacion de muebles y ornamental. Antiguamente, la corteza, como astringente.
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OMBLIGO DE VENUS

[ om 'bli yo e 'Be nus ]
COTYLEDON UMBILICUS-VENERIS L. (Salisb.) Dandy in
Ridd (Crassulaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea anual de tallo
erecto y hojas suculentas; las inferiores redondeadas,
hundidas en forma de ombligo, las superiores, espatuladas.
Hojas radicales carnosas con el limbo circular y peciolo
situado centralmente; las superiores decrecen en sentido
ascendente. Flores blanco verdosas o rosadas, sobre largas
y estrechas inflorescencias con Iébulos en estrella.
Grietas, muros y tejados. Indiferente al sustrato.
- Nombre vernaculo. Monaguillos (2); Ombligo de Venus
(1); Campanica (2); Oreja de monte (1/2), Fdez. Galiano;
Tolosana, Casado; Sanalotodo (3), Curalotodo (3),
Tolosana (2), Guzman.
- Etimologia y origen. Ombligo viene del latin UMBILICUS.
- Utilidad. Para curar heridas, ablandar durezas y tumores. Diurética. En el cuidado del cabello.

ONONIS ARAGONESA
[o'nonisa Jayo'nesa]
ONONIS ARAGONENSIS Asso (Leguminosae)
- Descripcion y habitat. Mata de hasta 1,5 m. Ramas
frecuentemente retorcidas, las mas jovenes pelosas. Hojas
trifoliadas, con estipulas poco soldadas al peciolo. Foliolos
redondeados, obtusos o emarginados, aserrado-dentados, el
central provisto de peciélulo. Inflorescencias aparentemente
terminales. Flores por parejas o trios en la axila de una
bractea que persiste también en fruto. Legumbre glandulosa.
En montafias calizas, como parte de matorrales mixtos en
suelos pedregosos, en encinares, quejigares y pinares. N &
- Nombre vernéculo. Garbancillo (1), Nieto. EE—
OREGANO
[o'leyano]

ORIGANUM VIRENS Hoffmanns.&Link (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz, de entre 40 y 70 cm,
de tallos erectos, robustos y, a menudo, ramificados. Las
hojas, opuestas y de peciolo corto, son ovales y pilosas, con
el margen liso o ligeramente dentado; las bracteas de las
inflorescencias suelen tener una tonalidad rojiza y, si se
frotan, huelen a condimento de pizza. Las flores se agrupan
en paniculas umbeladas terminales; la corola es rosa palido,
el labio superior es plano y el inferior tiene tres lobulos; el
céliz es purpureo. Fruto seco y globoso. . : :
Vive en herbazales medio secos, sotobosques umbrios y hiumedos, bordes de acequias, margenes
viarios, andenes, taludes, muros y matorrales. Se da en laderas y tierras bajas. Suelos siliceos.
- Nombre vernaculo. Orégano (1,2,3,4,5); Lorégano (1).
- Etimologia y origen. Orégano viene del griego origanos a través del latino AURIGANU.
- Fitotoponimia. Arroyo del Oreganoso (3); Barranco Oreganal (5); El Oreganoso (3); Prado del
Orégano (1).
- Utilidad. Se cultiva en jardines. Atrae mariposas y se usa por sus propiedades ténicas y
estimulantes, como antiséptica y amortiguante de los dolores provocados por los nervios. Alifio
para carne y morcilla, antitusigeno y para el resfriado. Desinfectante bucal, digestivo y anticatarral.

R. Garcia Rio ©
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OROPESA

[oJo'pesal]
SALVIA AETHIOPIS L. (Labiatae)
- Descripcion y héabitat. Hierba vivaz de 2-4 palmos de
altura, con tallo grueso y cuadrado, purpureo O Vvinoso y
cubierto de pelos. A ras de suelo, se extiende un rosetdn de
hojas aovadas sostenidas por un robusto rabillo. Van
disminuyendo con la altura del tallo, perdiendo el rabillo y
transformandose en bracteas acorazonadas o redondeadas.
Entre cada par de bracteas nacen seis flores. No tiene olor y
es algo amarga.
Collados y laderas de las tierras altas, mayormente en las
calcareas, en los barbechos y entre las mieses.
- Nombre vernaculo. Oropesa, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Parece que salvia deriva del latino SALVUS, por sus virtudes curativas.

OROVALE

[oDo'Bale]
WITHANIA SOMNIFERA (L.) Dunal (Solanaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta de 60-120 cm de altura, ¥ © Niko Lépez/PRUNELLA
lefiosa por la base y cubierta de un tomento grisaceo. Hojas 8l
cubiertas de denso indumento en el envés, agudas y eliptico-
lanceoladas. Las flores, tomentosas, forman grupos de 4-6 y
poseen una corola lobulada verde amarillenta. El fruto es
una baya roja y brillante.
Resistente a la aridez, poco tolerante a los frios invernales y
de cierto caracter nitrofilo.
- Nombre vernaculo. Orba (2); Orovale, Espantale6n.
- Etimologia y origen. Oroval, del cat., éste del latin AURUS
GALLI, "oreja de gallo", que dio aurum valet ("vale de oro").
- Otros datos. Dicho: Si conoces el orobal, ¢ por qué tienes mal? ‘
- Utilidad. Efecto sedante, espasmolitico e hipotensor. Antirreumatico, antitumoral y antlfunglco

ORTIGA

[ol'tival
URTICA MEMBRANACEA Poir. in Lam. (Urticaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta anual, monoica o dioica.
Tallos altos de 30-80 cm. Hojas grandes ovado-
redondeadas, con base redonda o débilmente cordada,
dientes tan largos como anchos, haz glabro pero con pelos
urticantes y envés laxamente peloso. Flores en racimos
simples, los masculinos ocupando la parte superior en
plantas monoicas y los femeninos en la parte inferior.
Lugares mantillosos y sombrios con alta nitrificacion de
origen fitégeno.
- Nombre vernaculo. Ortiga (1,2,3,4,5).
- Etimologia y origen. Ortiga viene del latin URTICA. Ar.
Hurraica, o "quemazoncilla" (Guadix).
- Fitotoponimia. Ortihuela puede ser un diminutivo de ortiga. Camino del Ortigal (1); Cortijo del
Ortigal (1); El Ortigal (1); Hoya del Ortigal o Pinos de Dofia Teresa (1); Pico Ortigas (1, 2).
- Referencias. (p.76- NATI), (p.76, 218- ESCO),
- Otros datos. Dicho: ser més borde que las ortigas (ser malintencionado) (VNEA).
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ORTIGA MAYOR

[ ol 'tiya ma'Jol] ]
URTICA DIOICA L. (Urticaceae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz, de 30-200 cm, de
largos y erectos tallos fibrosos, no ramificados, rojizos y con
pelos que producen escozor. Hojas opuestas, oval alargadas
y cubiertas de pelo urticante. Flores poco vistosas que
forman racimos verde palidos que cuelgan de las axilas
foliares. Frutos secos y comprimidos.
Junto a cursos de agua, margenes viarios, senderos, eriales,
setos, escombros bosques. Indicadora de suelo nitrogenado.
- Nombre vernaculo. Ortiga (1,2,3,4,5); Ortiguita (2,5); Ortiga mayor (1,2,3).
- Etimologia y origen. Ver anterior. Mayor, del latin MAIOR.
- Utilidad. Verdura, fabricacién de tela. Contra el acido urico, en hemorragias, para los catarros
bronquiales, la dermatosis, el reumatismo y la alopecia. Alimento para pavos.

ORTIGA MENOR

[ol1'tiya me 'nol] ]
URTICA URENS L. (Urticaceae)
- Descripcion y habitat. Es muy parecida a la Urtica dioica.
Planta anual de hojas elipticas hasta ovales, cubierta de pelo
urticante. Tallos angulares erguidos. Hojas pecioladas,
ovadas y dentadas. Cubierta de pelos, segrega un liquido
que pica. Posee inflorescencias agrupadas en racimos en las
axilas de las hojas. Fruto cubierto de pelos glandulares.
Crece en lugares incultos, solares, estercoleros y baldios.
- Nombre vernaculo. Ortiga (1,2,3,4,5); Pica-pica (2); Ortiga
menor, Espantaledn; Ortiguita, Casado.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Menor, del latin MINOR.
- Utilidad. Contra la urticaria, las quemaduras y para acrecentar la leche en las mujeres que crian.
Antihemorragica, diurética y contra la alopecia. Alimento para caracoles y pavos. Adelanta la época
de celo a los pajaros de jaula. Antigrasa para el cabello, aperitivo, hipotensor.

OXICEDRO

[ok si'Be 80
JUNIPERUS OXYCEDRUS L. (Cupressaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol o arbolillo de hasta 15 m.
Hojas lineares, aciculares, acanaladas, con dos bandas
blanquecinas en el haz. Galbulos globosos con escamas
soldadas y redondeadas, primero carnosas y verdes, luego
coriaceas y oscuras. Frutos amarillo-verdosos, negros al fin.
Lugares abruptos, laderas y llanuras soleadas. Constituye
encinares y matorrales, en todos los suelos. Especie en
peligro de extincién, protegida en el territorio andaluz. ST '
- Nombre vernéaculo. Nebro (2,5); Enebro de (la) miera (1,3); Enebro (1,2,3,4); Escarcias (2);
Broja (1/2), Cada, Espantaleon.
- Etimologia y origen. Oxycedrus, “cedro pinchudo”, del griego oxys, por lo pinchudo de sus hojas.
Enebro procede del latin JUNIPERUS. Cada, del francés cade, o lat. Catanus (G2Diego).
- Utilidad. Cicatriza heridas y cura contusiones. Su aceite cura afecciones cutaneas. Para hacer
“bolos serranos”, troncos, vallas, postes y “horcones” en los parrales. Aroma para ginebra.
- Otros datos. Arboles singulares: Enebro de El Parrizoso (Valdepefias de Jaén). Altura: 7 m.
Perimetro: 2.90 m. Enebro de la Torre Gallarin | (Noalejo). Altura: 8.25 m. Perimetro: 3.30 m.
Enebro de la Torre Gallarin Il (Noalejo). Altura: 6 m. Perimetro: 1.90 m. Enebro de Los Posadillas
(Santa Elena). Altura: 9 m. Perimetro: 2.30 m.
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PALMERA

[ pal 'me Da]
PHOENIX DACTYLIFERA L. (Palmae)
- Descripcion y habitat. Palma de hasta 30 m. Hojas
agrupadas en la parte terminal, bastante persistentes,
glaucas y pinnadas, con un peciolo plano-convexo con
foliolos  rigidos, linear-lanceolado, y nervio central
prominente, donde esta el plegamiento del foliolo. El extremo
se corona por un cumulo de grandes hojas pinnatipartidas,
gris-verdosas, divididas en segmentos. Flores amarillentas y
pequefas, situadas en un espadice basilar y coriaceo, en
paniculas que nacen entre la corola de las hojas. Frutos tipo
baya, naranja-parduzco, dulces y pegajosas en la madurez.
Clima caluroso y sin heladas. Parques y paseos.
- Nombre vernaculo. Palmera (2,5); Datilera (2); Palma (2), Palmera datilera (2,4,5), Sola y
Asoc. Tucci.
- Etimologia y origen. Palmera, de palma, de igual término latino. Datilera, de datil, del mismo
vocablo provenzal y catalan.
- Fitotoponimia. Barranco de la Palma (2); Cerro Palma (4); Cortijo de las Palmas (5); Hoya
Palmera (2); La Palmera (5); Palma (2); Palma Rio (2); Palmefio (5);Urbanizacion Las Palmeras (2)
- Referencias. (Plaza Mayor- CABA), (p.144- BERN), (p.11- NATI), (p.19 y 37- JDEA), (p.71, 94-
ESCO), (Las hermanas de...- IMPA), (Cita literaria ajena- VOAN, M. Halcén), (Magina 37- CRCO).
- Utilidad. EI datil, alimento expectorante y laxante ligero. Hoja, en cesteria, sombreros, escobas...

PALMERA DE CANARIAS

[ pal 'me [Ja &e ka 'na [lillas ]
PHOENIX CANARIENSIS Chabaud (Palmae)
- Descripcién y habitat. Arbol de tronco grueso, no
ramificado, con las bases foliares persistentes. Hojas
cortamente pecioladas, divididas en segmentos, con el
raquis espinoso en la base, de color verde oscuro. Flores
crema y amarillas. Fruto de tipo baya, ovalado, purpura a
anaranjado, sujeto por un pedicelo péndulo. No comestibles.
Se cultiva en parques y jardines de zonas con escasas
heladas. Relativamente exigente al agua, indiferente edafica.
- Nombre vernéaculo. Palmera (2,5); Palma canaria (2);
Palmera de Canarias (5), Asoc. Tucci; Palmera canaria
(2), Sola,
- Etimologia y origen.Ver anterior.

PALMITO

[ pal 'mito]
CHAMAEROPS HUMILIS L. (Palmae)
- Descripcion y habitat. Planta arbustiva normalmente de
talla baja, aunque con troncos de hasta 4 m. Tronco cubierto
por fibras blancas o grises. Hojas verdes a verde-grisaceas,
con forma de abanico, cortadas por segmentos estrechos y
agudos, sujetas por un peciolo rigido y tan largo como el
limbo, margen espinoso-dentado. Dioica. Flores amarillentas
que nacen en paniculas laterales densas, en su origen
envueltas por una espata pardo-rojiza. Fruto en baya,
globoso u oblongo, amarillo o pardo en la madurez.
Matorrales perennifolios, con lentiscos, coscojas y olivillas, sobre todo tipo de suelos, incluso en los
muy pobres. No soporta las heladas, pero si resiste el fuego.
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- Nombre vernaculo. Palmito (5), Asoc. Tucci.

- Etimologia y origen. Palmito, de palma o “palma de la mano”, de igual término latino,
refiriéndose mas al cogollo de la raiz de la planta que a ésta.

- Referencias.. (Yo me subi...- LTOM),

- Utilidad. Ornamental, fabricacion de esteras, escobas, cuerdas y relleno de tapicerias.

PALO DURO

['palo'éu [lo]
AMELANCHIER OVALIS Medik. (Rosaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto muy ramificado, de tallos
erectos con corteza rojiza. Las ramillas jovenes estan
cubiertas de un tomento denso que se desprende en forma
de copos al ir madurando. Hojas simples, alternas,
redondeadas, con el margen aserrado, caducas, verde claras
por el haz y cubiertas de tomento blanquecino por el envés,
que se pierde con el tiempo. Flores con cinco pétalos
blancos, estrechos y alargados, dispuestas en un ramillete al
final de los tallos. Fruto en pomo globoso, azul negruzco, del
tamafo de un guisante.
En el ambiente nemoral de formaciones de hoja caduca.
- Nombre vernaculo. Durillo (2); Palo duro (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Amelanchier parece que del gr., de melon (manzano)+ ancho (oprimir) y el
prefijo de negacién -a. Todo ello aludiria al fruto como mal sustituto de la manzana. Ovalis se
refiere a la forma de las hojas.
- Utilidad. Como astringente, cicatrizante y diurético.

PAMPAJARITO

[ pam pa xa 'lJito]
SEDUM ACRE L. (Crassulaceae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz, con tallos rastreros o
erectos, que mide entre 5y 15 cm de largo. Las hojas tienen
un limbo triangular con el haz aplanado y el envés
redondeado y carnoso; de sabor picante, parecido al de la
pimienta. Las flores se agrupan en umbelas densas; la
corola es dorada.
Vive en muros, pedreras ferroviarias, pastizales ralos y
tejados de pizarra; siempre, en suelos calcareos. En areas
de montafia alcanza cotas de hasta 2.300 m.
- Nombre vernaculo. Uvas de gato, Racimillo, Pan de
cuco, Espantaledn.

PAMPLINA

[ pam 'plina]
STELLARIA MEDIA (L.) Vill. (Caryophyllaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta anual cuyos tallos miden
entre 10 y 30 cm de largo, extensos y ramificados, con
ciertas vellosidades entre los brotes foliares. Las hojas son
ovales, opuestas y agudas, glabras, pudiendo ser sésiles o
de corto peciolo. Flores blancas y pequeinas, agrupadas en
las axilas foliares. Fruto en capsula, con multiples semillas.
Surcos de los campos de cultivo ricos en nutrientes, jardines,
césped de los parques y entre vides. Crece en suelos
himedos y ricos en humus, bordes de regueros, desde
llanuras hasta montafias.
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- Nombre vernaculo. Pamplina (1,2,3,4,5), Biengranada, Casado.

- Etimologia y origen. Pamplina, antes poplina, probablemente deriva del latin PAPAVER,
concretamente de *PAPAVERINA. Biengranada, de bien y granada.

- Referencias. (p.218- ESCO), (Cuento popular- VOAN),

- Utilidad. Rica en sales minerales y vitaminas. Ténico, facilita la cicatrizacion de heridas vy
contusiones; diurético, expectorante y antiinflamatorio. Alimento en ensalada y de cabras y ovejas.

PAN Y QUESILLO

['panike'siAo ]
CAPSELLA BURSA-PASTORIS (L.) Medik. (Cruciferae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea, anual o bianual,
multiforme, de tallos erectos algo ramificados y lampifios,
que mide entre 20 y 40 cm de altura. Hojas basales
pequefas, en roseta, lobuladas y sinuosas; las del tallo,
lanceoladas y sagitadas. Flores pediceladas, de corola
blanca, agrupadas para formar racimos poco densos y
terminales. Florece entre invierno y otofio, a veces todo el
afo. Siculas con forma acorazonada, el vértice unido al
pedicelo. Frutillos tan largos como anchos.
Necesita mucha luz y vive en jardines, campos de cultivo,
eriales, escombros y margenes. Se encuentra en los cultivos
desde tiempo inmemorial y es facil de encontrar en
pastizales nitréfilos, ruderales y arvenses.
- Nombre vernaculo. Pan de pastor (1,2); Pan y queso (1); Bolsa de pastor (1,2,3,4); Carraspique
(3); Zurrén de pastor (1,2,3,5); Pan y quesillo (2); Pan y quesito (4); Paniquesillo, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Zurron es mas probable que proceda del vasco que del arabe. Bolsa, del
griego, a través del latin BURSA. Pastor, del mismo término latino. Pan de pastor: por usarse como
sucedaneo por esas personas.
- Utilidad. Antigua planta medicinal usada en homeopatia. Hemostatica, astringente, ténico,
desinfectante, cicatrizante y estimulante del flujo menstrual, antivaricosa y en hemorroides.

PARIETARIA

[pa Uille 'ta Uila]
PARIETARIA OFFICINALIS L. (Urticaceae)
- Descripcidn y héabitat. Planta vivaz que alcanza los 90 cm
de altura, de tallos rojizos erectos, simples o ramificados.
Las hojas son alternas, pecioladas, de margen entero, oval
redondeadas y apuntadas, con el haz verde oscuro y sin
pelo urticante, generalmente glabras. Flores axilares con
inflorescencias redondeadas, pequefias y verdosas,
aglomeradas formando pequefios fasciculos esferoidales.
Rendijas y base de muros, en suelos soleados, de ambiente
himedo y ricos en humus y nutrientes. También vive en
campifias boscosas, orillas fluviales y colonias.
- Nombre vernaculo. Parietaria (2).
- Etimologia y origen. Parietaria viene del mismo término latino.
- Utilidad. Afecciones de las vias urinarias, para eliminar los calculos de rifidn y para la hepatitis.

PARIETARIA ERECTA Mert. & W.D.J.Koch (Urticaceae)
- Nombre vernaculo. Paritaria (1); Parietaria (1/2), Fdez.
Galiano.

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 168



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

PARRA SILVESTRE

['parasil 'Bestlle]
VITIS VINIFERA SYLVESTRIS (C.C.Gmel.) Hegi (Vitaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta trepadora y lefiosa, con
robusta raiz y tallos sarmentosos, que posee unos zarcillos
ramificados opuestos a las hojas, enteras o profundamente
palmati-lobuladas. Flores amarillo verdosas formando
racimos colgantes. Fruto acido, negro azulado.
Es comun en barrancos humedos, frecuente en arroyos vy
rios. Se cria en todo tipo de terreno desprovisto de cal.
- Nombre vernaculo. Parra silvestre (1,2); Parra salvaje (2);
Parra (1,2,3,4); Vid silvestre (3), Cano. e
- Etimologia y origen. Parra, de origen incierto, probablemente, del goético *PARRA. También, de
Ar. Barra, o "que se extiende por fuera”, en alusién a sus ramas (Guadix). Ver vid.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Parra (1,3,5); Arroyo de la Parrilla (3); Arroyo de la Parrilla y Villaria
(1); Arroyo de las Parras (2,3); Arroyo de Valdelaparra (5); Arroyo de Valparroso (5); Arroyo del
Parral (2,5); Arroyo del Vallejo de la Parra (1); Arroyo Parrilla (1); Barranco de la Parra (2);
Barranco de la Parrilla (2); Barranco de las Parras (3,5); Barranco de las Parras (2); Barranco de
Moran de las Parras (2); Barranco del Parral (2); Camino al Cerro Parrilla (4); Camino de la Parrilla
(1); Camino de los Parrizales (5); Camino del Parrizoso (2); Cafiada de la Parra (1,2); Casa de la
Parrilla (3); Casa de Ojuelo de la Parra (1); Casa Forestal Los Parrales (1); Casa Parra (2); Caseria
de la Parrilla (5); Casilla de la Parra (2); Cerro de la Parra (1); Cerro de las Parras (2); Cerro Parrilla
(4); Charca de la Parrilla (3); Collado de la Parra (3); Collado de las Parras (1); Cortijo de la Parra
(5); Cortijo de la Parrilla (1,2); Cortijo del Parralejo (1,5); Cuarto de la Parrilla (1); Cuesta de la
Parrilla (1); El Hoyo de la Parra (1); El Parral (2); El Parralejo (1); El Parrizon (1); El Parrizoso (2);
F. Parra (2); Fuente del Parral (2); Huelga del Arroyo de Parra (1); Huerta del Parral (1); La Parra
(1,2,5); La Parrala (5); La Parrilla (1,2,3,4,5); La Solana de la Parrilla (2); Las Parras (2); Las
Parrillas (1,2); Llano de las Parras (3); Loma de la Parra (1); Los Cerrillos de Parras (3); Los
Corrales de Parrilla (1); Los Parrales (1); Malparrilla (3); Parralejo (2); Parrales (1,2); Parras (1);
Parrizal (3); Parrizales (5); Parrizas (4); Puerto de la Parrilla (2); Punta de la Parrilla (3); Rambla de
la Parra (1); Solana de Parra (1); Solana las Parras (2); Sotillo de la Parra (1); Umbria de la Parra
(1,3); Umbrias de Parra (1); Valdelparra (5); Valparrosillo (5); Valparroso (5); Vegueta las Parras
(2); Venta Parra (1)
- Etnobotanica. Laxante y diurética, pectoral, estimulante del metabolismo y de la funcion
hepatica, es recomendada en las afecciones cardiorrenales.
- Referencias. (pp.56,224,310,318,321,322- ALRC), (p.106- ANTE), (Par.- HAYQ, rima),
(pp.19,212,301- JDEA), (p.14, 71, 155, 179- ESCO), (p.44- VIJA),
- Otros datos. Costumbre: Las enramadas (CRCO). Dicho: a remata parra (tipo de poda de la vid);
subirse a la parra (pedir mucho por algo); valgame el parral de Ambrosio (expresion de lamento por
un hecho desgraciado o una situacién desagradable).

PATATA

[pa'tata]
SOLANUM TUBEROSUM L. (Solanaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta vivaz con tallos de 80 cm.
Su parte subterranea forma los tubérculos comestibles, que
presentan una pelicula suberificada en su parte externa. Los
estolones se desarrollan lateralmente al rizoma y su
extremidad se tuberculiza dando lugar a otra patata. Sus
hojas son velludas, compuestas, pinnadas y divididas en
segmentos que se subdividen en otros secundarios. Las
flores, que se agrupan en cimas terminales densas, son
blancas o violeta. Los frutos son bayas globulares verdosas
0 violaceas que contienen numerosas semillas reniformes.
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Se cria en las huertas y campos de secano.

- Nombre vernaculo. Patata (1,2,3,4,5); Crilla (1, HASS, VOAN); Crailla, Creilla (1).

- Etimologia y origen. Patata es un cruce de papa y batata.

- Fitotoponimia. Cerro de las Papas (4)

- Referencias. (pp.321,322- ALRC), (p.183, 283- JDEA), (p.217- ESCO), (p.41- VIJA),

- Utilidad. Emoliente, en quemaduras, escaldaduras, problemas reumaticos gotosos. Sucedaneo
del pan y alimento para cerdos.

PAZOTE

[pa'fote]
CHENOPODIUM AMBROSIOIDES L. (Chenopodiaceae)
- Descripcién y hébitat. Hierba anual, de hasta 1 m. de
altura, de tallo con surcos poco profundos. Las hojas son
esparcidas y lanceoladas, con pelillos cortos. Las flores son
muy pequefias, con 4-5 hojitas verdes y formando ramilletes.
Fruto muy pequefio, redondeado y de color negro brillante.
Al pie de muros, junto a caminos y en tierra baja.
- Nombre vernaculo. Té (5); Té de Espafia, Hierba
hormiguera, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Pazote, del nahua epazotl, formada
por epatl (hedor)+tzotl (sudor).

PEINE DE VENUS

['peill ne de 'Be nus ]
SCANDIX PECTEN-VENERIS L. (Umbelliferae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea anual de 10-50
cm., con flores blancas en umbelas compuestas. Frutos en
diaquenio, ampliamente rostrados y dispuestos en peine.
Campos de cultivo, barbechos, bordes de caminos y terrenos
removidos.
- Nombre vernéaculo. Nerdos (2); Quijones (2); Quijones de
burro (2); Relojicos (2); Aguardentillo (2); Rabiacanillas (2);
Peine de Venus (1,1/2), Fdez. Galiano y Nieto; Perejil de
borrico, Casado.
- Etimologia y origen. Peine, del latin PECTEN, o pubis.
Quijones es de origen incierto, pero no arabe. Relojicos: por
el parecido de los frutos alargados con las agujas del relo;.
- Utilidad. Alimento para conejos, saborizante y para juego infantil de nifas.

PELUCILLA

[pelu'BiAa]
PHAGNALON RUPESTRE (L.) DC. (Compositae)
- Descripcion y hébitat. Planta de hasta 40 cm., de hojas
oblongo lanceoladas densamente lanosas sélo por el envés.
Las bracteas involucrales son lanceoladas y obtusas, y las
medias poseen un margen plano. Capitulos amarillos.
Sitios pedregosos y soleados, como paredas secas, muros,
campos incultos y taludes. Prefiere las calizas.
- Nombre verndculo. Hierba de Ila yesca (2,1/2);
Manzanillén de la sierra (2); Hierba aromatica (2); Tomillo
blanco (2); Yesca (1/2), Fdez. Galiano
- Etimologia y origen. Pelucilla, de pelusa, despectivo de
pelo, del latin PILUS.
- Utilidad. Combustible, alimento de ganado y yesca.
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PENDEJO

[ pen 'de xo ]
BUPLEURUM SPINOSUM Gouan (Umbelliferae)
- Descripcién y habitat. Mata de porte almohadillado,
lefiosa, sobre todo en la base, densamente ramificada y con
la porcién final de las ramas que se seca cada afo y se
transforma en espinas no muy rigidas. Hojas en escaso
numero, lineal-lanceoladas. Radios de la umbela rigidos,
también débilmente espinosos cuando se desprenden los
frutos. Flores amarillas que aparecen en pleno verano.
Tiene apetencias calcicolas y habitat similar a la Vella
spinosa.
- Nombre vernaculo. Pendejo (1,2), Solay Nieto.
- Etimologia y origen. Pendejo, latin *PECTINICULUS, de
PECTEN, o pubis.

PEONIA

[peo'nia]
PAEONIA BROTERI Boiss.&Reut. (Paeoniaceae)
- Descripcién y habitat. Planta vivaz de hojas coriaceas y
muy divididas. Flores rosas con numerosos estambres de
filamentos amarillos. Fruto con varios carpelos pubescentes.
Localizada en umbrias frescas, formando parte de los
quejigares y alcornocales. Suelos acidos y basicos.
Endemismo.
- Nombre vernéaculo. Tulipdn de monte (2), Flores locas (2),
Peonia (1,2,3,4), Amapolas salvajes (2), Pionia (1,3,5),
Ufieta (2), Hierba maldita (2); Rosa puposa (1/2), Fdez.
Galiano; Saltaojos, Rosa de rejalgar, Rosa de Santa
Clara, Espantaledn; Rosa de monte, Casado.
- Etimologia y origen. Peonia procede de Paeon, naturalista griego que la utilizé con fines
medicinales, y Broteroi, de Brotero, botanico portugués autor de una flora de su pais a principios
del XIX. Rejalgar viene del arabe reky al-gar. También, Ar. Rahach-al-gar o "téxico de la cueva"
(Guadix). Rosa puposa por aplicarse a las "pupas" de la piel.
- Referencias. (p.50- POES),
- Utilidad. Para el paludismo y como veneno. Analgésico estomacal y vesicante. Alucindgeno.
Magico, contra el mal de ojo en bebés.

PEONIA HEMBRA

[peo'nia'embla]
PAEONIA OFFICINALIS L. (Paeoniaceae)
- Descripciéon y habitat. Hierba vivaz de hasta mas de
medio metro. Las hojas son grandes y estan divididas y
subdivididas. Al final de los tallos aparecen grandes flores
rojas o rosadas, bajo cuyos pétalos esta el caliz, verde.
Estambres numerosos. Fruto con muchas semillas rojas,
luego negras.
Bosques caducifolios y espinares de orla.
- Nombre vernaculo. Peonia hembra, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Hembra, latin FEMINA.
- Utilidad. Laxante, contra la epilepsia.
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PEPINO

[pe'pino]
CUCUMIS SATIVUS L. (Cucurbitaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea, trepadora o
rastrera, provista de zarcillos. Las hojas son cordiformes,
regularmente denticuladas. Las flores, de color amarillo,
presentan cinco pétalos soldados por la base. Los frutos son
grandes bayas verde oscuras, ovoides o cilindricas, de carne
blanca y jugosa con numerosas semillas planas y palidas.
Se cultiva en huertas, campos de cultivo e invernaderos.
- Nombre vernaculo. Pepino (1,2,3,4,5); Pepinico (2); : AR
Pepinillo (2,5).
- Etimologia y origen. Pepino, del diminutivo del latino PEPO, procedente del griego. Lat.
Pepinus* (G2Diego).
- Fitotoponimia. Corral de los Pepinos (3)
- Utilidad. La pulpa se usa en cosmética, para hidratar y refrescar la piel (eccemas, erupciones,
quemaduras, espinillas). Lavado del cutis.
- Referencias. (pp.321,322- ALRC), (Periquillo “el aguaor’- CAJA), (En la calle de los turcos-
CAJA), (Que.- HAYQ, copla), (p.352- RETJ), (p.69,70- VIJA),
- Otros datos. Dicho: Mas gandul que los pepinos de Bujaraiza (Buj.- HAYQ, HASS),

PERAL

[ pe 'Jal ]
PYRUS COMMUNIS L. (Rosaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de corteza escamosa, inerme
0 espinoso. Hojas elipticas, pecioladas y lampifias con
margen casi entero. Flores blancas o rosadas dispuestas en
corimbos. El fruto, la pera, tiene forma muy variable.
Se cria en setos, regadios y huertas.
- Nombre vernaculo. Peral (1,2,3,4,5).
- Etimologia y origen. Pera, latin PIRA, plural de PIRUM.
- Fitotoponimia. Albanchez (localidades de Albanchez de
Magina y Torres de Albanchez), del ar. Al-ba-inchaz, o
pueblo de las peras (Guadix)
Alto de las Peralejas (4); Arroyo de la Peraleja (3); Arroyo de los Perales (1); Arroyo del Peral (1);
Arroyo del Peralejo o de la Sal (2); Arroyo del Peralejo (3); Arroyo Peral (2); Barranco de los
Perales (3); Barranco del Peral (2); Barranco del Pero (2); Calar de Navalperal (1); Cafada del
Peral (2); Casa de Perales (4); Casa del Molino del Peralejo (4); Casa Peral (2); Caseria del Peral
(4); Caserio el Peral (2); Casillas del Peral (3); Cortijo de los Perales (1, 5); Cortijo Nava del Peral
(2); Coto de los Perales (1); Cuerda del Peral (3); Cuesta del Peralejo (1); Cuesta Perales (1); El
Horcajo Perales (1); El Peral (1,2); El Peralejo (1,2); El Peruche (2); Fuente Peral (4); Hoja del
Peral (5); Hoya de los Perales (1); Hoya Perales (1); La Perala (1); La Peraleja (1, 3); Laguna de
los Perales (3); Las Peralejas (4); Loma de Perales (2); Loma del Peral (1,2,3); Loma del Peralejo
(3); Loma del Peralico (2); Los Peralejos (1,5); Los Perales (1,2); Nava del Peral (2); Navalperal (1);
Perilla (2); Rambla del Peral (2); Raso del Peral (1); Umbria del Peral (3); Urbanizacion El Peral (2);
V. Peral (2).
- Referencias. (pp.318,321,322,529- ALRC), (Copla VI- CABA), (Cancion del corro, La doncella
guerrera, Este peral que sembré- CAJA), (Lop.- HAYQ, refran), (Vrr.- HAYQ, dicho), (p.17- NATI),
(p-301- JDEA), (Mi abuela tenia un peral- LJTA), (p.368- RETJ),
- Otros datos. El 21 de noviembre de 1774, el rey ordena enviar a las Nuevas Poblaciones "mil
plantas de pera, manzana, ciruela de todo género, abridero y otras calidades", provenientes de
Aranjuez. (XXXV Congreso Nacional de Cronistas Oficiales. Cazorla, octubre 2009).Gentilicios:
peralejo (a los de Lopera); periche (a los de Los Villares); peruco (a los de Castillo de L.). Refran:
En Lopera se tragan las peras enteras (Lopera- RGJA). Costumbre: Las enramadas (CRCO).
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PEREJIL

[ pe [Ie xil ]
PETROSELINUM SATIVUM Hoffm. (Umbelliferae)
- Descripcion y habitat. Planta de raiz gruesa con tallo de
hasta 1 m. de altura, verde y con muchas ramificaciones.
Hojas triangulares, abundantes, dentadas y con profundas
hendiduras. Flores en multiples umbelas. Frutos diminutos.
Crece entre rocas, junto a los caminos..., generalmente en
las cercanias de poblaciones rurales.
- Nombre vernaculo. Perejil (1,2,3,4,5).
- Etimologia y origen. Perejil, del provenzal peiressil.
Hispanoarabe birdi y ar. Chil o "magnifico verde" (Guadix).
Corominas lo hace proceder del lat. *petrisillu por *petrisilnu,
procedente de petrosilenon, metastasis de petroselinon.
- Fitotoponimia. Barranco Peregil (2); Cortijo del Perejil (2); Cortijo los Perejiles (4); Puente del
Peregil (2)
- Referencias. (El huerto de Tontorongil- CAJA), (p.283- POES), (p.49, 68- JDEA), (Trabalenguas-
LTOM),

PERFOLIADA

[ pellfo'lifiada]
BUPLEURUM ROTUNDIFOLIUM L. (Umbelliferae)
- Descripcion y habitat. Planta anual de 15-75 cm. Hojas
simples y enteras, de elipticas a oblongas. Flores con
pétalos amarillos y umbelas laterales o terminales. Frutos
lisos.
Campos abandonados, zonas de cultivo y terrenos
removidos.
- Nombre vernaculo. Perfoliada (1), Nieto.
- Etimologia y origen. De perfoliata, de per- y el latin
FOLIATA, o sea, “la que tiene muchas hojas”.

PERPETUA

[pell 'petulia]
HELICHRYSUM STOECHAS (L.) Moench (Compositae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne, lefiosa
en la base, con tallos blanquecinos y erectos, de hasta 70
cm. Hojas alternas, estrechas, vellosas, gruesas y chuponas
con un olor fuerte cuando se frotan. Posee capitulos
globulares de color amarillo vivo y fruto con vilano.
Se da en zonas pedregosas, claros de matorral, bordes de
carretera, regueros, caminos, taludes vy terrenos
abandonados.
- Nombre vernéculo. Cardo heredero (1); Siempreviva
(1,2,4,1/2); Perpetuas amarillas, Espantale6n; Manzanilla
silvestre, Boja, Boja blanca, Casado.
- Etimologia y origen. Perpetua procede de igual término latino, por mantenerse el color de la flor
aun después de ser arrancada.
- Utilidad. Se utiliza para combatir enfermedades del pecho: bronquitis, enfriamiento, laringitis y
tos; estimula la sudoracion. Para la alopecia y como alimento para cabras.
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PERSICARIA

[ pel si'ka UilJa]
POLYGONUM PERSICARIA L. (Polygonaceae)
- Descripcion y habitat. Es una planta anual de hasta 75
cm de altura, con tallos ramificados que pueden estar
extendidos o erectos. Las hojas tienen una vaina cerdosa y
ciliada, son lanceoladas y, a menudo, tienen el haz con
manchas oscuras. Las flores forman espigas compactas y
pedunculadas de color rosa.
Campos de cultivo, jardines, margenes de caminos,
senderos y eriales. Indica suelos con nitratos.
- Nombre vernaculo. Hierba carbunquera (1); Pimentilla
(1/2), Fdez. Galiano; Persicaria (1), Nieto; Hierba
pejiguera, Duraznillo, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Persicaria, de igual término latino.
Duraznillo, de durazno, por el parecido de sus hojas.
- Utilidad. Para curar el “carbunco”, enfermedad de la piel.

PIMIENTO

[ pi'miCiento]
CAPSICUM ANNUUM L. (Solanaceae)
- Descripcidn y hébitat. Planta anual verde oscura que
alcanza 70 cm de altura. Tallos herbaceos, angulares,
acanalados y con numerosas ramas. Hojas ovadas u
oblongas, acuminadas, enteras, con largos peciolos y una
discreta pilosidad por el envés. Las flores son blancas,
solitarias y colgantes. Fruto de diversas formas y color rojo o
amarillo, cuando madura.
Suelos con buen drenaje, con presencia de arenas y materia
organica. Se cultivan en huertos e invernaderos.
- Nombre vernéaculo. Cornetas (2); Picante (2); Guindillas
(1,2,3,4,5); Pimenton (2); Pimiento (1,2,3,4,5).
- Etimologia y origen. Guindilla es un derivado de guinda, que puede proceder de *guinla,
combinacion de gui(s)na+gui(s)la. Pimiento es un derivado de pimienta, del latin PIGMENTUM.
- Fitotoponimia. Pozo del Pimiento (2, 5)
- Referencias. (pp.321,322- ALRC), (Bed.- HAYQ, dicho), (p.37- DLOP), (p.122- 284 JDEA),
(p-301- JDEA), (p.119- ESUB), (p.352- RETJ), (p.61- VIJA),
- Utilidad. Reduce el colesterol y los lipidos plasmaticos, favorece la circulacion y la respiracion,
abre el apetito, es antirreumatico y antidoloroso.

PIMPINELA
[ pim pi'nela]
POTERIUM SPACHIANUM Coss. (Rosaceae)
- Descripcién y habitat.
- Nombre verniculo. Balsamina (2,1/2), Pimpinela (4),
Alcachdfilla (4).
- Etimologia y origen. Pimpinela, bajo latin PIMPINELLA.
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PINILLO

[ pi'niAo]
AJUGA CHAMAEPYTIS (L.) Schreber (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Planta anual de hasta un palmo de
largo, vellosa y tumbada, con numerosas hojas divididas en
tres rabillos muy estrechos parecidas a las de los pinos. Las
flores nacen en las axilas de las hojas opuestas y son
amarillas. Despide un olor parecido al de los pinos.
Se da en laderas y collados aridos, en los campos y
barbechos pedregosos, principalmente en terrenos calcareos.
- Nombre vernaculo. Pinillo oloroso (1), Camepiteos,
Hierba de junturas, Espantaledn.
- Etimologia y origen.De pino, latin PINUS, por su parecido.
- Fitotoponimia. El Pinillo (2); Pinillos (2); Urbanizacion Pinillos (2).
- Utilidad. Estimulante, diurética y emenagogo. Para estimular la contraccion del utero.
- Otros datos. Gentilicio: pinillero (a los de Fuente Pinilla, en Beas).

© Niko L6pez/PRUNELLA
y

PINILLO BASTARDO

[ pi 'ni Ao Bas 'tall do ]
TEUCRIUM PSEUDOCHAMAEPYTIS L. (Labiatae)
- Descripcion y hébitat. Mata de hasta 50 cm, de tallos
pulverulento-glandulosos. Hojas muy pinnatisectas con
I6bulos lineares. Flores de dos en dos, enfrentadas. Caliz
tubuloso-acampanado. Corola con un labio inferior blanco.
Parte del matorral de suelos pedregosos calcareos.
- Nombre vernéculo. Hierba de la estrella (2); Orobal (1);
Hierba de las cruces (1); Orobaz (3); Romerillo falso (2),
Sola; Orobaz, Hierba de la calentura, Casado.
- Etimologia y origen. Pinillo, de pino, latin PINUS.
Bastardo, del francés bastart.
- Utilidad. Febrifugo.

PINO DE ALEPO

['pino de a'le po]
PINUS HALEPENSIS Mill. (Pinaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de hasta 20 m de altura, de
tronco erguido y tortuoso. La corteza es blanquecina-
cenicienta de joven, luego se resquebraja y vuelve parda.
Las hojas son aciculares, muy finas y flexibles, dispuestas en
parejas. Pifias alargadas y conicas, castafio rojizas, se
disponen sobre un grueso pedunculo. Es el pino que mejor
aguanta la sequia y el menos resistente a las heladas.
Laderas secas y soleadas, en las zonas basales y medias.
Suelos calizos
- Nombre vernéaculo. Pino carrasquefio (2); Pino carrasco (1,2,3,5,1/2); Pino (1,2,3,4,5);
Pincarrasco (1); Pino de Alepo (2,5), Solay Asoc. Tucci; Pino gallego, Casado.
- Etimologia y origen. El origen de Pinus es doble: derivado del celta pin (montafia) o del sanscrito
pitu (pino); halepensis, en honor a Alepo (Siria). Pino viene del latin PINUS. Carrasquefio, es decir,
relativo o perteneciente a la carrasca.
- Fitotoponimia. Alto de Pino Rubio (2); Arroyo de Fuentepinilla (1); Arroyo de la Pinadilla (o
Pinilla) (1); Arroyo de los Pinos Buenos (1); Arroyo del Pinar (2); Arroyo del Pino (1); Barcas Pinas
(5); Barranco de los Pinares (2); Barranco de Pinarén (1); Barranco del Pinar de Morcilla (1);
Barranco del Pinar (2); Barranco del Pino (1,2); Barranco Pinareda (1); Burcio del Pino (3); Calar
del Pino (1); Camino al Pinar del Risco (1); Camino de los Pinos (3); Camino del Alto Pino (2);
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Camino del Pino (3); Cantén de los Pinos (2); Cafada del Pinar (2); Cafiada del Pino (2); Casa de
los 3 Pinos (4); Casa de los Pinos (4,5); Casa del Pino Bajo (2); Caseria de Pino Gordo (3); Casilla
del Pino (1); Casilla del Pinote (2); Cerro de los Pinos (1); Cerro del Pinar (2); Cerro Pinilla (1);
Cerro Pino (2,3,4,5); Cierzo del Canto de Pino Rubio (2); Collado de los Pinos (1); Collado de Pino
Ventas (3); Collado del Pino (1); Cortijo de los Pinos (1,5); Cortijo de Pineda (2); Cortijo de Pino
Gordo (1); Cortijo del Arroyo del Pino (1,2); Cortijo del Pinar (1); Cortijo del Pino (2); Cuesta de los
Pinos (3); Cuesta del Pino (2); Dehesa de Fuente Pinilla (1); Dehesa el Pinar (3); El Pinar (1,2); El
Pinarejo (1,2); El Pino (1,2,4,5); Estaurillo de los Pinos (5); Fuente del Pino (1,2); Fuentepinilla (1);
Haza de los Pinos (1); Hoya del Calar de las Pinillas (1); Hoya del Ortigal o Pinos de Dofia Teresa
(1); Hoya del Pino (1); Hoyo de los Pinos (1); L. Pinar (2); Loma de los Pinos (1); Loma del Pinar
(1); Loma del Pino (1,2,4); Loma del Pino Seco (1); Loma Pinos (1); Los Pinares (2); Los Pinos (1,
2,3,4); Majada del Pinar (2); Majadal del Pino (1); Mesa de los Pinos (4); Monte del Pinar (1);
Monumento Natural Pinar de Cénavas (2); Morra de los Pinos (1); Pina Mata (1); Pinadilla (1);
Pinadillas (2); Pinar de Anton (1); Pinar de Canava (2); Pinar del Risco (1); Pinarejos (1); Pinarillo
(2); Pinatada del Muino (1); Pincorto (1); Pineda (4); Pino de la Cruz (1); Pino de la Ventana (2);
Pino de las Cruces (1); Pino Gordo (1); Pino Hermoso (2); Pinos Buenos (1); Pinos de Quevedo (4);
Poyo del Pinero (1); Puerto Pinarejo (2); Rambla de la Pinea (1); Rambla del Pino (1); Raspapinos
(2); Rincon del Pino (1); Senda del Pinar (2); Urbanizacién los Pinos (2); Verdén del Pino (3);
Vereda del Pino (3)

- Referencias. (p.531- ALRC, cancidn infantil), (Periquillo “el aguaor”, Fandango- CAJA), (pp.151y
153- ANTE), (p.65- BERN), (Orc., cancién; Pin.; Pon., serrana; Sse., cantar; Tea., cantar; Yel., cita-
HAYQ), (pp.181,267- POES), (p.37, 89- JDEA), (Canciones de tierras altas, Los cipreses, Elegia a
Julia...- DELG), (p.404- RETJ), (Pinos de Cazorla- TIES),

- Utilidad. Obtencion de trementina. La corteza es utilizada para curtir pieles y, el polen, para
aliviar quemaduras y para el aparato respiratorio. En reforestacion y para evitar la erosion.

- Otros datos. - Arbol singular: Pino del Cerro de Bucentaina (Siles). Altura: 32 m. Perimetro: 4.50
m. Gentilicios: pinero (a los de La Puerta y Siles); pinarejo (a los de Los Pinares, en Pontones);
robapinos (Linarejos, en Orcera) (VNEA). Dicho: "IPor la calle San Andrés hay un pino con tres
pies!" (p.44- JDEA). Expresion: ser mas grande que un pino (= ser muy alto) (p.185- TIOG).
Expresion: Hacer el pino = Al revés que erguido, con la cabeza hacia abajo, los brazos estirados y
los pies hacia arriba (VOAN); Echar las campanas a pino, o alegrarse por algun motivo (HABE).
Adivinanza: Altos padres, Rebolletas madres, Hijos prietos y Blancos nietos (el pino) (ESSA).
Curiosidades: En Arjonilla se encuentra “El pino”, un arbol simbdlico de la localidad, declarado
elemento paisajistico protegido, no permitiéndose construcciones en un radio de 250 m. Se
encuentra en la margen derecha de la carretera Arjonilla-Marmolejo.

PINO MARITIMO

['pi no ma'lJitimo]
PINUS PINASTER Aiton (Pinaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol piramidal de joven, después
con copa redondeada, corteza aspera y muy fisurada.
Tronco recto. Hojas largas, retorcidas y punzantes. Pifas
conicas y dentadas, rojizas, con pifiones largamente alados.
En colinas, suelos arenosos, siliceos y sin cal.
- Nombre vernaculo. Pino negral (1,2); Pino negro (1);
Pinastre (1); Pino rodeno (1); Pino resinero, Pino maritimo,
Casado.
- Etimologia y origen. Pinus, nombre latino del pino; pinaster, para referirse a los pinos silvestres.
Maritimo, del latin MARITIMUS. Rodeno, de rodezno, latin *ROTICINUS, de ROTA, o rueda.
- Utilidad. Corteza astringente. Los brotes tiernos, en catarros y afecciones bronquiales. Para
madera, lefia y alquitran (trementina). Pifas, para hacer fuego y como combustible de alumbrado.
La pez, contra la rofia del ganado.
- Otros datos. Arboles singulares: Pino de la Fuente del Oso (Cazorla). Altura: 27 m. Perimetro:
6.70 m. Pino de las Cadenas (Torres de Albanchez). Altura: 7.50 m. Perimetro: 1.33 m.

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 176



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

PINO NEGRAL

[ 'pi no ne 'yJal ]
PINUS NIGRA SALZMANNII (Dunal) Franco (Pinaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol robusto de hasta 40 m. La
corteza se torna gris oscura en los ejemplares adultos. Copa
variable. Hojas aciculares, de color verde intenso, flexibles y
poco punzantes, en parejas. Pifias cénicas, verdes primero y
castafio amarillo a pardo rojizo al final.
Forma bosques de alta montafia calcarea y en roquedos de
las zonas medias. Ocupa grandes extensiones de bosques
planifolios. Suelos pedregosos o calizos.
- Nombre vernéaculo. Pino salgarefio (1,2); Pino silvestre
(1); Pino blanco (1); Pino negral (1); Pino pincarrasco (1);
Pino laricio (1).
- Etimologia y origen. Pino negral, del latin PINUS+
NIGER. Salgarefio, de salguera, latin SALIX. Pincarrasco, de
pino y carrasco.
- Fitotoponimia. Alto del Pinar Negro (1); Barranco de Pinar Negro (2); Barranco del Pinar Negro
(2, 4); Camino de Pinar Negro (1); Cuesta del Negral (1); Pinar Negro (1);
- Referencias. (p.68- NATI), (p.404- RETJ),
- Utilidad. Construccién naval y carpinteria, traviesas, lefia y carbdn. Antes, en la obtencidon de
“alquitran vegetal” ("tea"), para impermeabilizar el casco de las embarcaciones de madera. La
corteza, para “tejar” las chozas. Las hojas secas, como cama del ganado y embalaje de setas; el
“mantillo”, como abono bioldgico. Eliminar grieta y forunculos de la piel.
- Otros datos. Arboles singulares: Pino Galapan (Santiago-Pontones). Altura: 39 m. Perimetro en
la base: 10.40 m. Edad: 420 afios. Pino Laricio del Rio Madera (Segura de la Sierra). Altura: 38 m.
Perimetro: 4.15 m. Pino de Félix Rodriguez de la Fuente (Cazorla). Altura: 24 m. Perimetro: 12.70
m. Pino de la Misa (La Iruela). Altura: 16 m. Perimetro: 4.80 m. Pino de la Vegueta (Cazorla).
Altura: 35 m. Perimetro: 5.80 m. Pino de Raso de la Puerta (Peal de Becerro). Altura: 25 m.
Perimetro: 5.30 m. Pino de Valdecuevas (Cazorla). Altura: 27 m. Perimetro: 6.70 m. Tiene una
cueva en su base. Pino del Abuelo (Cazorla). Altura: 38 M. Perimetro: 7.50 M. Pino El Pulpo
(Quesada). Altura: 8 m. Perimetro: 4.70 m. Dicho: pino, caida y vuelo del hacha (tipo de contrato
que comprende la compra del pino y las tierras anejas en que caen los arboles al cortarse); irse al
quinto pino (irse a un lugar muy lejano o desconocido) (VNEA).

PINO PINONERO

['pi no pi (1o 'ne [Jo]
PINUS PINEA L. (Pinaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbol de hasta 30 m., copa
redondeada y corteza pardo grisacea que se desprende
facilmente dejando ver areolas anaranjado-rojizas. Hojas
finas, rigidas y punzantes. Pifias agrupadas o solitarias con
pifiones y un ala membranosa que se desprende con
facilidad.
Terrenos profundos, sueltos, frescos y zonas arenosas.
Suelos siliceos.
- Nombre vernaculo. Pino pifionero (1,2,3,4,1/2); Pino
doncel (1); Pino doncel (1/2), Fdez. Galiano; Pino de
pifiones, Casado.
- Etimologia y origen. Pinea es el nombre latino de la pifia.
Pino pifionero viene del latin PINUS+PINEA. Doncel, del
latin vulgar *DOMNICELLUS, a través del catalan donzell.
- Utilidad. La corteza, para curtir pieles, los pifiones balsamicos y apropiados para la tos. Alimento.
Para obtener resina y fabricar traviesas ferroviarias y vigas.
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PIORNO AZUL

['piCloll no a'Bul ]
ERINACEA ANTHYLLIS Link (Leguminosae)
- Descripcion y hébitat. Mata espinosa y achaparrada, en
forma de erizo, de hasta 1m. de altura. Las ramas, verdes,
presentan su extremo lignificado y afilado. Hojas poco
numerosas y muy pequefias. El caliz es membranoso,
inflado, y la corola, azul-violeta y de porte pulvinular.
Legumbre plateada.
Elemento de los piornales oromediterraneos, con preferencia
sobre suelos calizos. Con frecuencia, también en el piso
supramediterraneo. En matorrales almohadillados, sobre
calizas o dolomias.
- Nombre vernaculo. Piorno (1,2); Toliaga negra (1); Piorno negro (1/2), Fdez. Galiano; Piorno
de flor azul (1), Nieto; Piorno de flores azules (2), Sola; Asiento de monja, Cojin de monja,
Casado.
- Etimologia y origen. Piorno es de origen incierto, quiza del latin VIBURNUM vy el influjo de pino,
por la apariencia similar de sus matas y los pequefios pinos. Azul, alteracion, quiza, del arabe
hispanico lazaward, procedente del arabe, y éste, del persa y sanscrito. Probablemente, del lat.
Viburnum, planta semejante al mimbre.
- Fitotoponimia. Arroyo de Piorneros (5); Barranco del Piornillo (3); Los Piornales (2)
- Utilidad. Ornamental y melifera.

PIORNO BLANCO

['piCJol] no 'Blan ko ]
ASTRAGALUS NEVADENSIS Boiss. (Leguminoseae)
- Descripcién y habitat. Frecuentemente considerada como
subespecie de Astragalus granatensis, pero con el caliz
mayor.
En las cumbres de las montafias sobre todo tipo de sustratos.
- Nombre vernéculo. Rascaviejas (2); Rascaviejas (2,1/2),
Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Blanco, del germanico
*blank. Rascaviejas: por su tacto aspero.

PIORNO DE CRUCECITAS
['piClol no &e k[ Ju Be 'Bi tas ]

VELLA SPINOSA Boiss. (Cruciferae)
- Descripcion y habitat. Mata de tallos muy ramificados y
con las ramas superiores terminadas en espinas rigidas. Las
flores tienen cuatro pétalos amarillos con nerviacién violada.
El fruto esta articulado en dos segmentos, el inferior contiene
a las semillas y es elipsoideo, mientras que el superior es
marcadamente comprimido y se asemeja a una punta de
lanza. Adopta, con frecuencia, un porte almohadillado.
Habita en el piso oromediterraneo, siempre sobre sustratos
calizos, formando parte de los piornales.
- Nombre vernéaculo. Azufaifo (2); Piorno de crucecitas
(1/2), Fdez. Galiano,
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Crucecitas, diminutivo de cruz, latin CRUX.
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PIORNO FINO

['piCiol]l no 'fino ]
ECHINOSPARTUM BOISSIERI (Spach) Rothm.
(Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Mata espinosa, pulvinular, de hasta
80 cm. y de tallos muy ramificados. Ramas opuestas y con
estrias longitudinales. Hojas opuestas, trifoliadas y caducas.
Flores en parejas o solitarias al final de las ramas. Caliz
grande y sedoso, corola amariposada amarilla. Legumbre
corta cubierta de pelos sedosos.
Constituye los piornales mas xerdfilos del territorio. Aparece
en matorrales de alta montana y sobre suelos pedregosos,
con frecuencia de caracter dolomitico, rehuyendo las zonas
humedas y umbrosas. Muy rara. Endemismo. 2
- Nombre vernaculo. Abulaga gigante (2); Albulaga blanca (2); Cambrén (1) Piorno (2); Abulaga
(2); Aliaga blanca (1); Toliaga blanca (1); Albulaga (1/2), Fdez. Galiano; Piorno blanco (1), Nieto;
Aulaga blanca, Casado.
- Etimologia y origen. Ver anteriores y aulaga. De echinus+ spartum = erizo+ esparto; boissieri,
por ser una especie dedicada al botanico suizo Pierre E. Boissier. Fino, de fin, latin FINIS.
- Referencias. (Preludio de primavera- TIES),
- Utilidad. En acupuntura y como alimento para animales.

PIRUETANO

[pi'ruletano]
PYRUS BOURGAEANA Decne. (Rosaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol de 5-7 m. y ramas inferiores
espinosas. Hojas generalmente ovoideas y algo dentadas.
Fruto pequefio en pomo, con el céliz que persistente.
Caracteristica de los encinares extremefios.
- Nombre vernaculo. Peral silvestre (1), Nieto; Peralillo
silvestre (3), Piruétano (3), Cano.
- Etimologiay origen. Ver peral.
- Fitotoponimia. Arroyo del Piruetanar (3); Camino de
Piruétanos (2); Piruetanar (3); Piruétano (2, 4).

PITERA

[ pi'te Da]
AGAVE AMERICANA L. (Agavaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea, sin tallo, perenne
y brillante. Hojas en una gran roseta, alargadas, oblongas,
gruesas y carnosas, con espinas en los margenes, dentados.
La inflorescencia surge del centro de la roseta y posee un
tallo escamoso, ramificado y de gran longitud. Las flores son
compuestas y amarillo verdosas. El fruto es una capsula.
Indiferente edafica y extremadamente resistente a la aridez.
- Nombre vernaculo. Pita (1,2,3,4,5); Zabila (1,2,3); Javila
(1); Zabilla (1); Zabilab (1,2).
- Etimologia y origen. Pitera, de pita, de origen incierto; aparece con Fr. Bartolome de las Casas
en 1561, siendo antillano o nahuatl, mas probable aquél. Zabila, del arabe occidental Sabbara, o
aloe, de Sabir o as-sibar, "jugo del aloe", "acibar".
- Fitotoponimia. Barranco de la Pita (2); Barranco de Piteros (1); Casa de Zabila (3); Casilla de la
Zabila (3); Cerro de las Pitas (2); Haza de la Pita (5); Las Pitas (2, 5); Linea de las Pitas (3)
- Utilidad. Hojas, para bebida refrescante. Propiedades hepaticas, digestivas, para tratar heridas e
irritaciones de la piel (sabanones y ojos). En cordeleria, tintérea, marcar lindes. Emoliente.
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PLATANO DE SOMBRA

['pla ta no 6e 'som blJa ]
PLATANUS HISPANICA Mill. ex Minchh. (Platanaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbol de hasta 35 m, con copa
amplia y densa, redondeada o irregular. Tronco grueso de
corteza grisaceo-verdosa que se descarna en tonalidades
plateadas. Hojas caducas palmeadas con Ibébulos
irregularmente dentados y muy profundos. Flores pequefas
y en grupo sobre un largo pedunculo. Frutos redondos que
se deshacen y liberan una pelusa que el viento dispersa.
Prefiere los suelos humedos.
- Nombre vernéaculo. Platanero (2); Platanera (5); Platano
(2); Platano de sombra (2,5), Sola. - 2
- Etimologia y origen. Platanus, del latin PLATANUS, y este del griego pIatanos procedente de
platys, que se refiere a lo ancho de sus hojas y copa.
- Utilidad. Ornamental, su madera es usada en revestimientos.

POLEO

[po'leo]
MENTHA PULEGIUM L. (Labiatae)
- Descripcién y habitat. Planta perenne, aromatica,
rizomatosa, endurecida en la base. Hojas opuestas y
pecioladas, lanceoladas o aovadas y enteras o con
pequefios dientes en el borde. Flores rosadas o lilas,
agrupadas en espiga laxa de verticilos, compactos y
redondeados, en las axilas foliares.
Junto a cursos de agua y sitios con humedad.
- Nombre vernaculo. Poleo (1,2,3,4,5); Menta (2); Poleo
menta (3); Menta poleo, Casado.
- Etimologia y origen. Poleo viene del latin PULEGIUM.
- Fitotoponimia. Cafiada de los Poleares (4); Casilla de
Poleares (2); Poleares (4)
- Referencias. (Mar.- HAYQ, copla), (p.217- JDEA), (p.51- ESCO), (p.201- LIDI), (VOAN),
- Utilidad. Tonico estomacal, contra las lombrices intestinales, Ulceras y tumores. En bebidas
caseras, como el risol o resol. Ambientador.

PRIMAVERA

[plima'Be Da]
PRIMULA VULGARIS Huds. (Primulaceae)
- Descripcion y habitat. Planta vivaz con hojas ovaladas, de
base estrecha y sin un claro peciolo, dispuestas en rosetas
basales, haz glabro y envés pubescente. Las flores tienen un
pedicelo muy largo con la corola muy plana y de color
amarillo palido, agrupandose sobre un pedunculo muy corto
0 quedandose encima de la roseta foliar.
Vive en bosques claros, matorrales, entre arboles frutales u
arboledas y jardines. En areas de montafa, hasta cotas de
1.400 m. Se cultiva en numerosos colores.
- Nombre vernaculo. Primavera (1); Lengua de perro (1), Nieto; Primavera, Solay Nieto (1,2).
- Etimologia y origen. Es de las primeras en florece al principio de primavera, de ahi su nombre.
Primavera viene del latin PRIMA (primera)+ VER.

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 180



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

PRIMULA

['pUimula]
PRIMULA VERIS L. (Primulaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta vivaz. Las hojas son ovadas
u oblongas, dentadas y arrugadas, forman una roseta basal;
el haz es verde oscuro y arrugado, el envés mas claro y sélo
algo pubescente en la nervadura. Las flores desprenden un
olor muy intenso y se agrupan en umbelas terminales un
poco ladeadas sobre un pedunculo; corola amarillo vivo con
manchas anaranjadas. Fruto capsular.
Vive en pastizales ralos sobre suelo calcareo, en prados de
montafa, lindes boscosas y matorrales. = et
- Nombre vernaculo. Primula (2); Primavera (1,2), Sola y e
Nieto.
- Etimologia y origen. Primavera, del latin PRIMUM+ VER, vulgar prima vera.
- Utilidad. Las oscuras manchas de su garganta orientan a los polinizadores. Expectorante y
antirreumatica, util en el tratamiento de bronquitis, gota y vértigos, analgésica y antiespasmadica.

PRUEBAYERNOS

[ prulle Ba'C'el] nos ]
GENISTA PSEUDOPILOSA Coss. (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Muy parecida a GENISTA PILOSA.
Entre el matorral de caméfitos espinosos del piso
oromediterraneo.
- Nombre vernaculo. Pruebayernos (1).
- Etimologia y origen. Compuesto de probar y yerno. Dificil
de arrancar, por lo que, por tradicién, sirvid, a un labrador,
para probar al futuro yerno (VOAN).

QUEJIGO

[ ke 'xiyo]
QUERCUS FAGINEA Lam. (Fagaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol de hasta 20 m., de tronco
derecho, algo tortuoso y corteza grisacea agrietada y a
veces reducida al porte arbustivo por la degradacion de los
suelos. Especie entre caducifolia y perennifolia, con hojas
pecioladas, coriaceas, tardiamente caducas, de contorno
eliptico y ondulado, con el haz cubierto de pelos grisaceos
que se pierden en el envés, verde palido. Flores muy
pequeias sobre amentos colgantes. El fruto, la bellota, nace
de un pedunculo muy corto con cupula de escamas aovadas. -
Ocupa valles, paramos y montafias bajas, asociada a encinas y alcornoques, formando h|br|dos
dificiles de conocer.
- Nombre vernaculo. Encina de bellota dulce (2); Quejigo (1,2,3); Roble (1,2,4); Agalla (VOAN).
- Etimologia y origen. Quercus, del celta kaerquez, o “arbol bello”; faginea, ya que su hoja le
parecia a Lamarck (aunque no lo sea) muy semejante a la del haya, del género Fagus. Quejigo, de
cajigo, probablemente de la raiz prerromana CAX-, posiblemente adoptada y transmitida por los
celtas (en espafol, *“CAXICOS). Roble, del lat. ROBUR o0 ROBORE. Agalla, de a- y el latin GALLA.
- Fitotoponimia.Arroyo de Navalquejigo (3); Arroyo de Robledo (3); Arroyo de Roblehondo (1);
Arroyo de Robles (1); Arroyo del Robledo (2); Barranco de los Quejigares (2); Camino al Robledo
(3); Camino Cortijo Bajo de los Robledos (3); Camino de Cagigal (5); Camino de la Caseta del
Quegigo (2); Camino de Robledo (1); Caflada de Robledo (3); Cafiada del Roble (3); Cafiada
Robles (2); Casa de Robles (2); Casa del Roble Gordo (1); Casa Forestal de Roblehondo (1);
Caserio del Robledo (1); Caserio Llano de los Robles (2); Cenajo de los Robles (1); Cerro de los

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 181



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

Quejigares (2); Cerro del Robledillo (1); Collado de los Nevazos o de Roblehondo (1); Cortijo de la
Fuente del Roble (1); Cortijo de la Loma del Roble (1); Cortijo de Robledo Alto/Bajo (2); Cortijo del
Quejigal Bajo (2); Cortijo Robledo (3); Cortijo Viejo del Robledar (1); Cuesta Robles (2); El Puntal
del Robledillo (1); El Quejigarillo (2); EI Robledal (1); El Robledillo (1); El Robledo (1, 2, 3); Fuente
del Roble (1); La Caseta del Quejigo (2); Llano de Robles (4); Loma del Robledo (1, 3); Loma Roble
(1); Los Cajigales (5); Los Quejigal(nes (1, 2, 5); Los Robledos (3); Los Robles (1, 2); Mina del
Roblear (1); Molino de los Quejigares (2); Monumento Natural Quejigo del Amo o del Carboén (2);
Morrén de los Quejigares (2); Piedra del Roble (1); Poligono Industrial los Robles (2); Quejical (2);
Quejiga (2); Quejigal/r (2, 4); Quejigo del Amo (2); Roble (2); Roblear (1); Roblehermoso (1);
Roblehondo (1); Teinada de Robles (1); Umbria de Navalquijigoso (3)

- Referencias. (pp.222,318- ALRC), (p.56- BERN), (Bed., cantar; Sse., cantar- HAYQ), (p.9- INFA),
(Elegia a Julia...- DELG), (Poesia de J. Agustino- VOAN),

- Utilidad. La madera, para construccion, aperos agricolas, bastones y elaboracién de carbén. El
fruto (gallarén), para hacer pipas y alimentar al ganado, especialmente cerdos. Para la fertilidad.

- Otros datos. Arboles singulares: Quejigo del Amo (Valdepefias de Jaén). Altura: 17 m.
Perimetro: 6,80 m. Quejigo del Amo o del Carbén (Valdepefias de Jaén). Altura: 11 m. Perimetro:
13.80 m. Edad: entre 500 y 1.000 afios. Quejigo del Lagar (La lruela). Altura: 15.50 m. Perimetro:
6.30 m. Roble de la Cabeza del Tejo (Cazorla). Altura: 23 m. Perimetro: 7 m. Roble del Arroyo de la
Teja (La lruela). Altura: 25 m. Perimetro: 7.70 m. Roble del Cortijo La Tala (Torres de Albanchez).
Altura: 21 m. Perimetro: 4.95 m.

QUIRUELA

[ki'Dulela]
ERICA UMBELLATA Loefl. ex L. (Ericaceae)
- Descripcion y habitat. Arbustillo de ramas lefiosas y algo
tortuosas con hojas lineares, en verticilos de tres,
pubescentes o ciliados, glandulares cuando son jovenes y
lampifias en la madurez; los margenes son revueltos,
ocultando todo el envés. Flores rosadas en umbelas finales,
corola casi globosa y sépalos con cilios cortos.
Especie silicicola propia de suelos lavados, oligotrofos.
Caracteriza a los brezalillos, que representan a la ultima
etapa de sustitucion de los alcornocales y melojares.
- Nombre vernaculo. Quirila (3), Cano.
- Etimologia y origen. Quirila es de origen desconocido, quizd de *cariola, en griego,
posiblemente, *kariola o *kirriola.

RABANILLO

[raBa'niAo]
RAPHANUS RAPHANISTRUM L. (Cruciferae)
- Descripcidn y habitat. Planta anual, de hasta 60 cm, con LA Semrin A Lo
tallos erectos y generalmente hispidos. Hojas inferiores
pinnatifidas y pecioladas, las superiores linear-lanceoladas y
dentadas. Flores de pétalos blancos o amarillo azufre,
siempre con venas azuladas, y sépalos soldados. Frutos
cilindricos, estrechos y alargados.
Vive en campos de cultivo, jardines, escombros, herbazales
subnitrofilos-nitrofilos, bordes de cultivos, campos incultos,
ribazos y entre mieses.
- Nombre vernaculo. Rabanillo (3); Rabanos (5); Rabano
silvestre (3), Cano.
- Etimologia y origen. Rabano viene del latin RAPHANUS, y éste, del griego rhaphanos.
- Fitotoponimia. Barranco de Loma Rabanera (2); Camino de la Rabanera (2); Cortijo de la
Rabana (2); La Rabanera (2); Loma Rabanera (2); Pefion de Rabanales (5); Rabanales (5);
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Rabanillo (3)

- Referencias. (pp.321,322- ALRC), (p.46- ESCO),

- Utilidad. Enrojece e irrita la piel, es estimulante y se emplea en homeopatia. Semillas laxantes
que producen esencia de mostaza. Reconstituyente y antigotosa, contra reumatismo y escorbuto.

- Otros datos. Expresion: quedar para simiente de rdbanos, o sea, estar para algo sin importancia
(HAVR); importar un rabano, o no dar importancia o valor a algo o alguien. Comparacién: hacer
mas frio que lavando rdbanos (HAVR, PAMR).

RABO DE GATO

['raBode'yato]
TRIFOLIUM CHERLERI L. (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Hierba anual, muy pelosa, de unos
30 cm. Hojas con foliolos casi enteros. Flores en cabezuelas
hemisféricas, corola de color blanco-rosada o blanca que no
sobrepasa al céliz. Florece en mayo.
Propio de pastizales subnitréfilos sobre suelos oligotrofos.
Sustratos siliceos.
- Nombre vernéaculo. Rabo de gato (1,2,3,1/2), Rabogato
(1); Trébol (3), Casado.
- Etimologia y origen. Rabo de gato, lat RAPUM+ CATTUS.
- Utilidad Alimento de ganado.

RAPONCHIGO

[ra'pontliyo]
CAMPANULA RAPUNCULUS L. (Campanulaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea bienal, erecta y
pubescente, con raiz gruesa en forma de nabo y tallo
estriado, de hasta 1 m. Hojas basales ovales, pecioladas, las
superiores lineal-lanceoladas y con el margen ondulado.
Flores con corola grande de color azul o violeta dispuestas
en ramilletes pedunculados en forma de campana y con
I6bulos lineares. El fruto es capsular.
Sitios humedos y herbosos, sobre todo terrazas y margenes
de los rios. También, en arcenes, campos y espesuras.
- Nombre vernaculo. Campanillas (2,4); Rapénchigo (1,3), Nieto, Espantale6n y Cano
Campanicas, Casado.
- Etimologia y origen. Rapdnchigo, de origen incierto, quizas, del italiano raponzo, latin RAPA.
- Utilidad. Raiz carnosa y comestible. Astringente y vulneraria.

RASCAVIEJA

[ ras ka 'Bille xa ]
ADENOCARPUS TELONENSIS (Loisel.) DC. in Lam.&DC.
(Leguminoseae)
- Descripcion y habitat. Arbusto de 1-1,5 m, muy ramificado.
Hojas agrupadas y reducidas, sedosas por el envés. Flores
dispuestas en ramilletes finales, de color amarillo a naranja,
con caliz y estandarte sedosos. Fruto mucho mas largo que
ancho, sedoso y glandular.
Frecuente en bordes de caminos y carreteras como parte del
matorral aclarado.
- Nombre vernaculo. Rascavieja (3), Cano.
- Etimologia y origen. Rascaviejas, despectivo, por su
caracter pinchoso.
- Fitotoponimia. Huerta de Rascaviejas (4); Rascaviejas (4).
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REGALIZ

[reya'lif]
GLYCYRRHIZA GLABRA L. (Leguminosae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea perenne de hasta
1 m de altura. La raiz y su rizoma estan muy desarrollados,
son perennes y cilindricos, de color marron grisaceo por
fuera y netamente amarillos en su interior, alcanzando una
notable longitud y profundidad. Raiz suculenta, flexible, de
rapido crecimiento y de sabor dulce. Las hojas son
compuestas, alternas y pinnadas. Las flores, azules o
purpureas y axilares, papilionaceas y pequenas. Los frutos
son menudas legumbres oblongas, comprimidas, con una
camara que contiene las semillas pequefias y arrifonadas.
Se da preferentemente en zonas de clima maritimo, en estado selvatico y cultivado.
- Nombre vernéaculo. Arrezu (3,4,5); Palodu (1,2,3,4,5); Palodul (2,4,5); Regaliz (1,2,4); Palodud
(2); Arresu (3,5); Palodulce (1,3); Palod6 (3); Paloduz (2,3); Palo luz, Fdez. Galiano; Orozuz,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Orozuz, ar. ‘urugsus, o “raices de regaliz’. Regaliz, por metatesis, del lat. t.
LIQUIRITIA, deformacion del griego glykyrrhiza, compuesto de glykys+rhiza (“dulce+raiz”). Orozuz,
ar. Orog-cug, o raices de Zuz (lugar marroqui). Arresu, del ar. Sus (regaliz). Palodu, o palo dulce.
- Fitotoponimia. Palodur (2)
- Referencias.. (p.49, 217- JDEA), (p.43- ESUB), (A Paco el guayabo...- IMPA),
- Utilidad. En industrias (confitera, tabaquera) como aromatizante. Tratamiento de gastritis y Ulcera
gastroduodenal, afecciones bronquiales, catarro, tos... y contra el mal aliento.

RESEDA SILVESTRE

[ re 'se da sil 'Bes tlle ]
RESEDA PHYTEUMA L. (Resedaceae)
- Descripcion y hébitat. Pequefia hierba anual, de hojas
enteras o divididas en tres I6bulos en la parte superior. Las
flores tienen los pétalos muy divididos y son blancos. El fruto
es una capsula que cuelga y que se abre por tres dientes.
Vive en campos de secano, campos abandonados,
margenes de caminos y campos de arboles frutales. Sobre
sustratos siliceos y calizos.
- Nombre vernaculo. Mijos (2).
- Etimologia y origen. Reseda, de idéntico término latino.
Silvestre, del latin silvestris. Mijos, del latin MILIUM.
- Referencias. (Las fuentes- DELG),
- Utilidad. Alimento animal.

RETAMA COMUN

[ re 'ta ma ko 'mun ]
RETAMA SPHAEROCARPA (L.) Boiss. (Leguminosae)
- Descripcidn y habitat. Arbusto de largas y flexibles ramas Juan Real ®
de color verde ceniciento, estriadas longitudinalmente, de : 3 Y e
hasta 2,5 m. Tallos 4&filos, hojas verdes lineares o
lanceoladas y algo pubescentes, pronto caducas. Hojas
linear-lanceoladas, escasas y de poca permanencia en la
planta. Racimos con flores amarillas en racimos laterales.
Fruto de vaina globosa, de color marrén claro y con una sola
semilla.
Ocupa ribazos y zonas xéricas junto a valles. Matorrales y
terrenos degradados, sobre pizarras, margas o calizas.
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- Nombre vernaculo. Retama (1,2,3,4,5); Retama blanca (1,2,5); Retamo (2).

- Etimologia y origen. Retama, del arabe ratam. Comun, del latin COMMUNIS. Ar. Retamah
(G?Diego). Ar. Ritan (Guadix); sphaerocarpa alude a la forma esférica del fruto.

- Fitotoponimia. Arrancarretamas (3); Arroyo de Retamé6n (3); Arroyo del Retamar (1, 2);
Cabezadas del Retamén (3); Canal del Retamar (1); Caserio de Retamero (2); Casilla de Retamero
(2); Cerro del Retamén (3); Collado Retamoso (2); Cortijo de la Retama (3); Cortijo de Retamares
(2); Cortijo del Retamar (2); Cuerda del Retamdn (5); El Retamar Alto (1); El Retamar/l (1, 2, 4); El
Retamén (3, 5); EI Retamdn de Dofa Eva (3); La Retamilla (5); Las Retamas (3, 5); Loma del
Retamar (2); Poyo de la Retama (1); Retama (4); Retamalejo (1); Retamalejos (2); Retamal/res (1,
2, 3); Retamar del Corzo (1); Retamosa (4); Umbria del Retamon (3)

- Utilidad. Diurético, hipertensor, cardioténico, depurativo de la sangre y el agua, sudorifico,
laxante. Afecciones del aparato respiratorio y fiebres eruptivas, antiabortivo, contra las verrugas y
en fracturas dseas. Ahuyenta pulgas, para hacer escobas, veneno para animales, para nido de
aves. Ramas, para hacer cencerros. Antihemorroidal, adorno, alimento, caries, magico, cordeleria.
- Referencias. (pp.96,124,551- ALRC), (Bel.- HAYQ, cantar), (Smo.- HAYQ, cantar), (p.44- POEJ),
(p.267- POES), (Gracia y alegria- DELG), (p.94- ESCO), (Copla popular- VOAN), (Preludio de
primavera, Sinfonia del rio, La bendicion de..., Estela LXXV, La Virgen de la Cabeza- TIES),

RETAMA LOCA

[re'tama’loka]
OSYRIS ALBA L. (Santalaceae)
- Descripcién y habitat. Mata o arbusto que rara pasa del
metro, de aspecto retamoideo, con rizomas largos y gruesos.
Hojas erecto-patentes, persistentes o caducas, lineares o
linear-lanceoladas. Estambres pelosos. Fruto rojo o naranja.
Terrenos secos, parte de matorrales mixtos en el ambito de
encinares, alcornocales, pinares.
- Nombre vernaculo. Retama blanca (2); Retama loca (2);
Retama negra (2), Alcalg; Ginestra, Casado.
- Etimologia y origen. Retama, arabe hispanico ratama,
clasico ratamah. Loca, de origen incierto. También, Ar. Ritan suan Reat© 3
(Guadix). Osyris, nombre de un dios egipcio bueno por sus
acciones, como esta planta, curativa y alimento.
- Utilidad. Lefa, para hacer escobas y fabricar chozas.

RETAMA NEGRA

[re'tama'ne ylla]
CYTISUS SCOPARIUS (L.) Link (Leguminosae)
- Descripcién y hébitat. Arbusto de hasta 3 m de altura.
Tallos verdes, angulares, pentagonales, erectos y glabros.
Hojas, caducas y pequefias, son simples en la parte superior
y trifoliadas en la base. Los foliolos son uniformes, obtusos,
obovados y enteros. Las flores son axilares, grandes,
solitarias o en pares, de un intenso amarillo oro, poseyendo
un estilo que se enrolla sobre si mismo. El fruto es una vaina
aplanada y velluda al final negruzca o marrén oscuro.
Parte de bosques de encinas, melojos, quejigos y pinos o
matorrales montanos de mas de mil metros. Suelos calizos.
- Nombre vernéaculo. Retama negra (1,2); Retama hiniesta (1); Retama negra, Escobon,
Hiniesta de escobas, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Negra, del latin NIGER. Ar. Ritan (Guadix).
- Utilidad. Disminuye la irritabilidad nerviosa del corazén y las hemorragias uterinas, varices o
hemorroides. En ocasiones, como ornamental. Para hacer escobas y producir tintes.
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RICINO

[ri'Gino]
RICINUS COMMUNIS L. (Euphorbiaceae)
- Descripcion y habitat. Arbolillo o arbusto de hasta 4 m,
normalmente herbacea cuando procede de cultivo. Hojas
palmatipartidas, divididas en I6bulos dentados, grandes y
largamente pecioladas, alternas, con estipulas. Fruto en
capsula trilocular, con pequefios aguijones flexibles, que
contiene grandes semillas brillantes y vistosas.
Indiferente edafica; nitrofila, se naturaliza en zonas
pisoteadas y lugares incultos hasta los 500 m. Zonas calidas,
terrenos baldios y ruderalizados.
- Nombre vernaculo. Ricino (1,2); Recinera (3); Higuera infernal, Palma Cristi, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Ricino, del latin RICINUS. Higuera infernal: por su toxicidad.
- Utilidad. Emoliente, calma el picor. Para obtener aceite de ricino, laxante, y para la produccion de
colonias y champus.

ROMERO

[ro'me (o]
ROSMARINUS OFFICINALIS L. (Labiatae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto perennifolio oloroso de
hasta 2 m. Hojas lineares, con bordes revueltos hacia abajo,
verdes brillantes en el haz y con tomento blanco en el envés.
Flores en grupos axilares, corola azul o lila-palida, a veces
rosado-blanquecina, formando ramilletes. Floraciéon variable.
Abunda en vaguadas, como parte de matorrales bajos, como
jarales y jarales-brezales, en lugares secos.
- Nombre vernéaculo. Romero (1,2,3,4,5); Romero macho
(1,2).
- Etimologia y origen. Romero procede del latin ROS+
MARINUS, es decir “rocio+ marino”, que hace referencia a
su presencia en las cercanias del mar y a su agradable olor.
- Fitotoponimia. Alto del Romeral (2); Arroyo de la Cuesta del Romero (3); Arroyo del Romeral (1);
Arroyo del Romero (3); Arroyo Romera (5); Barranco de la Cuesta del Romero (3); Barranco del
Romeral (2); Barranco Los Romerales (2); Barranco Romero (2); Camino de Casa Romero (4);
Camino del Romeral (5); Cafiada del Romeral (2); Cafada del Romero (1, 3); Cafion de los
Romeros (2); Casa de la Cafiada del Romero (1); Casa del Romeral (5); Casa Forestal del Romeral
(1); Casa Romero (4); Caserio Romero (2); Casilla de Romero (1); Cerrillo Romeral (2); Cerro del
Romeral (1,2); Cerro Piedra Romera (2); Collado Romero (1); Cortijo de la Romera (1,2); Cortijo de
los Romeros (1); Cortijo de Romeralejo (1); Cortijo del Romeral (2); EI Romeral (1,2,3,4,5); El
Romeroso (1); La Romera (2,4,5); La Romerita (3); La Romerosa (1); Llano Romero (1); Loma del
Romeral (1,2); Los Romerales (1, 2); Morrén Romeral (2); Pozo Romero (1); Rambla del Romeroso
(1); Romerico (2); Romero (1); Salinas del Romeroso (1); V. Romero (2); Vallejo del Romero (1)
- Utilidad. Antiespasmaédico, antiséptico, diurético, facilita la emisién de bilis, aromatico y
carminativo. En afecciones respiratorias, de la tensién y del reima, en la alopecia, baja el azucar y
contra los nervios. Para alifio de aceitunas, arroz y carne. Ambientador, por la esencia de romero.
- Referencias. (pp.96,521- ALRC, canto), (El Corpus en Baeza- CABA), (p.49- ANTE), (p.267-
POES), (pp.119,135,293- JDEA), (p.125- ESUB), (ELU2, copla), (Poesia de J. Agustino, Cita
literaria ajena- VOAN, El Pueblo Catdlico, n° 8.870), (p.400- RETJ), (Preludio de primavera,
Sinfonia del rio, La Virgen de la Cabeza, La romeria del cerro- TIES),
- Otros datos. Dicho: Llegué a un romero y cogi una flor para la Virgen de Tiscar, que no se
acordo (S? Caz.); Aceite y romero frito, balsamo bendito (RGJA). Rima: Candelaria florida, flor del
romero, no le digah a nadie que yo te quiero (TIOG). Juego: (A la flor del romero- LTOM),

S Vicent Martinez C.
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ROMERO MACHO

[ro'me Do 'matfo]
CISTUS CLUSII Dunal in DC. (Cistaceae)
- Descripcion y hébitat. Mata o pequeno arbusto de poco
mas de 1 m, de hojas sentadas y opuestas con el margen
revuelto, recordando a las del romero. Flores de corola
blanca con los pétalos facilmente caducos. El fruto es una
capsula que se abre por cinco valvas. Se distingue del
romero, cuando no esta en flor, por su olor.
Propia de matorrales desarrollados sobre suelos calcareos,
casi siempre en laderas soleadas y suelos muy erosionados,
en la serie de los encinares secos. En romerales y tomillares.
- Nombre vernaculo. Jara macho (1); Romero macho (1,2). -
- Etimologia y origen. Romero, ver anterior; macho, latin, MASCULUS. Clusii por su dedicatoria al
botanico Charles de I'Ecluse (Clusius), que en 1601 publicé una obra en la que nombra a la planta.

ROMPEPIEDRAS

[ rom pe 'pille dJas ]
TEUCRIUM ROTUNDIFOLIUM Schreber (Labiatae)
- Descripcién y hébitat. Mata de tallos decumbentes,
densamente villosos, como las hojas, pecioladas y de limbo
suborbicular, truncado en la base, con margen crenado y
algo revoluto. Caliz campanulado y corola con un solo labio,
blanco-rosado a purpureo.
Roquedos calcareos, verticales y secos.
- Nombre vernaculo. Reina de las hierbas (1), Toronyuela
(2); Rompepiedras (1), Nieto.
- Utilidad. Util contra los célculos renales.

ROSAL CASTELLANO

[ ro 'sal kas te 'Aa no ]
ROSA GALLICA L. (Rosaceae)
- Descripcién y habitat. Arbusto erecto de hasta 2 m. Los
tallos estdn muy ramificados y cubiertos de espinas,
dilatadas por su base y desprendibles con cierta facilidad.
Las hojas son irregularmente pinnadas y caducifolias. Las
flores son grandes, rojas, aunque existen muchas
variedades. Fruto ovoide y oblongo, brillante y coriaceo.
Los rosales, en general, prefieren suelos firmes vy
pedregosos, en altitudes de bajas a medias y en muy
diversos climas. Proliferan en setos y formaciones de orla de
los bosques en zonas poco arboladas.
- Nombre vernéaculo. Rosal castellano.
- Etimologia y origen. Rosal, de rosa, del mismo término
latino. Castellano, del latin CASTELLANUS.
- Fitotoponimia. Arroyo de las Rosas (2); Arroyo de Rosacabero (3); Arroyo del Rozalejo (3); Casa
del Rosalejillo (3); Casa de Rosalejo (3); Casa del Vado de los Rosales (1); Caseria del Rozalejo
(5); Collado de Rosales (1); Cortijo de la Rosa (2,4); Cortijo de las Rosas Altas (5); Cortijo de los
Rosales (2); Cortijo del Rosalejo (2); Cortijo las Rosas (2); Cortijo Rosal (1); El Rosal (1,2); El
Rosalejo (2,3,5); Era de la Rosa (1); Fuente de la Rosa (2,3,4); Fuente de los Rosales (1); Fuente
del Rosal (4); La Rosa (2,3,5); La Rosa del Moro (4); Lantiscosa-Rosales (2); Las Rosas (2,4); Los
Rosales (1,2); Noria de Dofia Rosa (4); Poyo Rosales (1); Rambla de los Rosales (1); Rio de
Rosales (2); Rosalejillo (5); Rosalejillo-Castorano (3); Rosales (1); Rosalilla (4); Rosalillos (4);
Rozalejo (5); Santa Rosa (2, 4, 5); Soto Rosa (1); Tercio de la Rosa (3); Urbanizacién las Rosas
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(1); Urbanizaciéon Los Rosales (2); Vado Rosales (1); Venta de los Rosales (1)

- Referencias. (p.209- 100A), (p.521- ALRC, canto), (p.522- ALRC, canto), (p.535- ALRC, copla),
(De conquista, ARJO), (Y sal Serafina- CAJA), (A la luz del cigarro- CAJA), (La doncella guerrera-
CAJA), (Gerineldo- CAJA), (El conde Lino- CAJA), (A la aurora venimos buscando- CAJA),
(Rosario de la aurora- CAJA), (“Mayeras”- CAJA), (Dulce carifio, CAJA), (Caz, I1zn, Nav, Cmb, Alc,
CANC), (p.41 y 42- ANTE), (pp.75,77,78, 90, 91, 94, 95, 108 y 119- ANTE), (pp.44-45- BERN),
(p.108- BERN), (p.163 y 183- BERN), (p.51- POES), (p.33- INFA), (p.49, 290- JDEA), (Amor de
sefiorio- DELG), (No podia morir...- DELG), (Yo me comi una manzana- CAFO), (p.204- LIDI),
(p.353- RETJ), (Viejo Jaén, Bolero- TIES),

- Utilidad. Como laxante, para gargarismo, locioén y colirio, cataplasma, colutorio, astringente.

- Otros datos. Expresion: Mata por rosal: tener o hacer algo de forma desordenada (ASIH); Estar
mas fresca que una rosa (= estar de muy bien ver) (p.39- TIOG); Darle un palo al rosal (= provocar
mal olor tras pederse); Estar como las rosas, es decir, encontrarse muy bien; no hay rosas sin
espinas (todas las cosas tienen su lado bueno y malo) (VNEA).

ROSAL BRAVIO

[ro'sal Bla'Bio]
ROSA SICULA Tratt. (Rosacea)
- Descripcién y habitat. Arbusto compacto o cespitoso, de
hasta medio metro, con los tallos provistos de aguijones
curvados. Hojas caducas, compuestas de varios pares de
foliolos enfrentados, e imparipinnadas, todas de borde
serrado. Flores con la corola formada por cinco pétalos
anchos y escotados, de color rosado o blanco. El céliz
presenta sépalos con flecos o lacinias. Fruto ovoideo y rojo.
Especie propia de los espinares de alta montafa, a veces
entre el pinar-sabinar.
- Nombre vernaculo. Escaramujo (1).
- Etimologia y origen. Ver anterior. Bravio, de bravo, latin PRAVUS. Escaramujo, de origen
incierto.

ROSAL SILVESTRE

[ro 'sal sil 'Bes tlle ]
ROSA POUZINII Tratt. (Rosaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta trepadora caducifolia, de o eniide Tl
hasta 3 m, de tonos rojizos, con ramas relativamente >
delgadas vy flexibles, inermes o provistas de aguijones
delgados y rectos, escasamente curvados. Hojas glabras,
con foliolos ovalados a orbiculares; raquis provisto de
pequefos aguijones y estipulas triangulares con numerosas
glandulas en la cara externa y en el margen. Flores
pequefas rosa palido sujetas por pedicelos provistos de
glandulas muy sobresalientes. Sépalos muy tomentosos por
la cara interna y por el margen, caedizos antes de fructificar.
Fruto rojo oscuro, elipsoidal.
Habita en claros de diversos tipos de bosques, en matorrales y sotobosques, preferentemente en
umbrias y fondos de valle, sobre cualquier sustrato.
- Nombre vernaculo. Tapaculos (1,2,5); Escaramujo (1,2); Rosal silvestre (1,2,4); Carambujo (2).
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Silvestre, del latin SILVESTRIS. Tapaculos, por sus
propiedades astringentes.
- Referencias. (p.134- ANTE), (Elegia a la pérdida del “tapacular’- IMPA),
- Utilidad. Alimento para animales.
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RUBIA

['ruBiCal
RUBIA PEREGRINA L. (Rubiaceae)
- Descripcion y habitat. Hierba perenne con tallos de hasta
1 m o mas, muy ramificados, glabros o pubescentes y con
aguijones revueltos. Hojas verticiladas, lisas o con aguijones
gruesos en el margen y en el nervio medio del envés. Flores
en paniculas, corola amarillenta. Frutos globosos negros.
Liana muy comun en el sotobosque del encinar y alcornocal.
Sustratos siliceos y calizos.
- Nombre vernéaculo. Zarzaparrilla gigante (2); Lapa de hoja
ancha (2); Lapa (1,2,5), Lapa loca (2); Rubia (2,3), Sola y :
Cano; Capa negra, Lapa de monte (2), Casado. R. Garcia Rib®
- Etimologia y origen. Rubia procede del latin RUBEUS, o “rubio”, por el color, aunque no es
segura esta procedencia. Para la RAE, procede del mismo término latino.
- Fitotoponimia. Camino de Rubiales (3); Cafiada Rubial (1); Casa de los Rubiales (3); Casa de
Rubiales (4); Cortijo Bajo de Rubiales (1); Cortijo de los Rubiales (4); Cuesta del Rubial (1); El
Rubial (1); Haza los Rubiales (4); Las Rubializas (4); Los Rubiales (1, 2, 3, 4); Molino del Rubial (1);
Rubiadillos (3)
- Referencias. (p.386- RETJ),
- Utilidad. Veneno. Enfermedades del rifion.

RUDA

['ruda]
RUTA GRAVEOLENS L. (Rutaceae)
- Descripcion y habitat. Planta arbustiva, perenne y
ramosa, de hasta 1,5 m. Tallo lefioso por la base, cubierto de
una corteza grisacea. Hojas alternas, divididas en 2 o 3
foliolos oblongos, obtusos, punteados y verde azulados.
Flores amarillas o amarillo-palido verdosas en paniculas
corimbosas terminales. El fruto es una capsula redondeada.
Suele cultivarse. Si no, se da en las cercanias de huertos.
- Nombre vernaculo. Ruda, Fdez. Galiano, Espantaleén y
Nieto.
- Etimologia y origen. Ruda, del término latino RUTA.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Ruda (1); Majada de la Ruda (2)
- Referencias. (p.22, 84- ESCO), (Cita literaria ajena- VOAN, J. Nogales),
- Utilidad. Afrodisiaco, abortivo, emenagogo. Para tratar varices, edemas y problemas de retorno
venoso. Algo sedante, sudorifico y estomacal.

RUDA MONTESINA

['ru da mon te 'sina]
RUTA MONTANA (L.) L. (Rutaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea perenne con hojas
alternas linear-lanceoladas. Flores amarillo alimonadas, en
inflorescencias terminales. Fruto capsular con glandulas.
Crece en matorrales, terrenos secos y soleados.
- Nombre vernaculo. Ruda (1,2,3,4,5); Rua (1,2,3,4,5);
Hierba de la ruda (5); Roa (2); Ruta (2,3,5).
- Etimologia y origen. Ver anterior. Espiguilla viene del latin
SPICULA. Montesina, de monte, latin MONS.
- Fitotoponimia. Camino de la Roa 6 de Arjona (5); Camino
de la Rua de Abajo (5); La Roa (1); Piedra Roa (2)
- Utilidad. Se considera toxica pero se usa para bajar la fiebre, en afecciones de reuma y garganta,
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en dolores de vientre, para favorecer las menstruaciones y en la proteccion de los vasos
sanguineos. Las hojas, masticadas, sirven para calmar el dolor de muelas.

RUIBARBO DE LOS POBRES

[ Dullit) 'Bal) Bo de los 'po BLles ]
THALICTRUM FLAVUM L. (Ranunculaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta vivaz de hasta 120 cm, con
tallos erectos y ramificados. Hojas generalmente pinnadas.
Flores numerosas y en paniculas terminales fasciculadas.
Estambres amarillo claro y de intenso olor.
Planta del fondo de los valles, de suelos humedos,
cenagales, depresiones turbosas y campinas arbustivas.
- Nombre vernaculo. Ruibarbo de los pobres (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Ruibarbo, latin RHEUBARBARUM.

RUSCO

['rus ko]
RUSCUS ACULEATUS L. (Liliaceae)
- Descripciéon y héabitat. Arbusto perennifolio, de
aproximadamente 1 m, tallos gruesos, lampifios y estriados,
muy ramificados. Falsas hojas, ovales o lanceoladas, con
espina en el extremo. El fruto es una baya roja, en el centro
de la pseudohoja. Las flores son verdosas o blanquecinas.
Abundante entre encinares y matorrales altos de umbrias.
- Nombre vernaculo. Arrayan (2); Ruscus (2); Brusco (2,3),
Rusco (1,2); Brusco (2,1/2), Fdez. Galiano y Espantaledn;
Pequefio; Rusco (3), Jusbarba, Espantaleén.
- Etimologia y origen. Ruscus, lat., por el parecido de sus tallos aplanados con las hojas de
bruscus. Aculeatus, de ACULEUS (aguijon), por la punta aguda de los tallos. Brusco viene del latin
RUSCUS, cruzado con el nombre galo BRISCO. Rusco, del latin RUSCUM. Jusbarba, del latin
JOVIS BARBA, o barba de Jupiter.
- Utilidad. Febrifugo, diurético, antihemorroidal y antivaricoso. Brotes tiernos, como aperitivo.

SABINA

[sa'Bina]
JUNIPERUS PHOENICEA L. (Cupressaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto o arbolillo de hasta 10 m,
perenne, con porte coniforme. Tronco de color gris ceniza a
pardo rojizo, normalmente erecto, a veces muy tortuoso o
tendido. Ramas redondeadas. Hojas verde oscuras muy
pequefias e imbricadas que recubren a finos y numerosos
tallos. Flores de ambos sexos en conos. Los frutos son
galbulos redondeados, de color marrén rojizo.
Zonas rocosas Yy de sierra, en lugares degradados. Suelos
arenosos, pedregosos e incluso cantiles de roca.
- Nombre vernaculo. Enebro (1,2); Sabina (1,2); Sabina borde (1); Sabina negra, Nieto.
- Etimologia y origen. Phoenicea, por el color de sus frutos o por la procedencia o abundancia en
Fenicea. SABINA, de igual término latino, designaba a las especies afines, dada su abundancia en
el pais de los Sabinos, origen del término. También, Ar. Xarbine (Guadix).
- Fitotoponimia. Arroyo de la Sabina (3); Arroyo del Sabinar (1); Barranco de las Sabinas (1);
Cafiada del Sabinar (2); Cerro de la Sabina (1); Cerro del Sabinal (1); El Sabinar/l (1); Fuente de la
Sabina (1); Huelga de la Sabina (1); La Sabina (1,2,3,4); Loma de la Sabina (1).
- Utilidad. Para hacer "ganchas", o torcer ramas para que tome la forma dada. La madera, en
carpinteria y para la obtencion de carbdn y licor. Toxica. Analgésico renal.
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SABINA ALBAR

[sa'Binaal'Ball]
JUNIPERUS THURIFERA L. (Cupressaceae)
- Descripcién y hébitat. Arbol piramidal, dioico, con hojas
adultas escuamiformes, agudas e imbricadas. Ramas
comprimidas. Cono femenino carnoso, pruinoso de joven
(azulado) y purpura oscuro al madurar.
Su lugar optimo son las parameras, bajo un clima
fuertemente continental. Aparece puntualmente y es un
vestigio de épocas mas frias y secas.
- Nombre vernaculo. Sabina albar (1), Fdez. Galiano y
Nieto.
- Etimologia y origen. Para sabina, ver anterior; albar, del
latin ALBUS o de "al-bar" o silvestre (Etnosegura y Alcaraz).
Thurifera significa “productora de incienso”.
- Otros datos. Arboles singulares: Sabina de La Fresnadilla (Villacarrillo). Altura: 9.50 m.
Perimetro: 2 m. Sabina de la Nava del Espino (Siles). Altura: 11.50 m. Perimetro: 2.60 m. Sabina
de Las Lagunillas (Cazorla). Altura: 10 m. Perimetro: 2.40 m.

SABINA RASTRERA

[sa'Binaras'tle Ha]
JUNIPERUS SABINA L. (Cupressaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto achaparrado, tronco
grueso, corteza pardo rojiza y ramas extendidas, rastreras y
de poca altura. Hoja perenne en forma de escamas. Fruto
globoso, pequefo, negro azulado.
Prados, bosques y roquedos montanosos, preferentemente
en sustratos calizos.
- Nombre vernaculo. Sabina rastrera (1,2,5,1/2) Fdez.
Galiano y Nieto; Sabina medicinal, Rastrera, Chaparra,
Espantaledn; Sabina mora (5), Asoc. Tucci.
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Rastrera, o que se
arrastra.
- Utilidad. Venenosa, favorece la menstruacion, detiene hemorragias uterinas. Antiverrucosa.

SALGUERA

[sal'ye [a]
SALIX ATROCINEREA Brot. (Salicaceae)
- Descripciéon y hébitat. Arbol con ramas alargadas y
flexibles. Hojas lanceoladas, enteras o con dientes gruesos y
poco marcados. Flores en amentos verdosos. Semilla
capsular. Se hibrida con otros sauces, dificultando su
reconocimiento.
Se cria en terrenos frescos, a orillas de corrientes de agua.
- Nombre vernaculo. Sarga (2), Fdez. Galiano; Mimbrera
(2), Nieto.
- Etimologia y origen. Salguera, del latin SALICARIA, de
SALIX. El término latino Salix puede proceder de: a) celta sal
(proximo)+ lis (agua), que aludiria al habitat de la especie, b)
latin SALIO (saltar), pues su rapido crecimiento les parece
hacer saltar. Atrocinerea proviene del latino CINEREUS
(ceniciento) y el prefijo atro- (oscuro), que se refiere al tono
grisaceo de sus hojas y tallos jovenes.
- Referencias. (p.17- NATI),
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SALICARIA

[sali'ka Jilla]
LYTHRUM SALICARIA L. (Lythraceae)
- Descripcion y habitat. Existen tres posibles variedades,
atendiendo a la longitud de sus estambres y estilos, al
tamafio del polen y a los diferentes colores. Planta vivaz de
tallos angulosos, no ramificados y pubescentes en la parte
superior, que mide entre 50 y 150 cm de altura. Las hojas
son opuestas, rara vez forman un verticilo y tienen forma
lanceolada y la base ligeramente redondeada. Las flores se
agrupan formando densas espigas terminales; los pétalos de
la corola son de color rojo vino hasta violeta purpura intenso.
Florece en verano.
Soporta bien las inundaciones y vive en depresiones, orillas,
prados humedos, cafaverales y quebradas boscosas.
- Nombre vernaculo. Salicaria (1,3,1/2); Lisimaquia, Roja, Espantale6n; Crestagallo, Casado.
- Etimologia y origen. Ver anterior.
- Utilidad. Antidiarreico, hemostatico y astringente.

SALVIA

['sal BilJa ]
SALVIA LAVANDULIFOLIA Vahl (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Mata de tallos lefiosos en la base,
cubierta de un denso indumento ceniciento. Las hojas son
elipticas, pecioladas. Inflorescencia simple, con los
verticilastros espaciados. Corola bilabiada, azulada, mucho
mas larga que el caliz.
Forma parte de los matorrales supramediterraneos sobre
suelos calcareos, de los que puede considerarse como uno
de sus elementos mas caracteristicos. Endemismo.
- Nombre vernaculo. Madreselva (1); Savia (2,5); Salvia
(1,2,3,4,5); Mariselva (1); Marisilva (1); Salvia fina, Salvia
menor, Salvia de hoja estrecha, Espantaleén.
- Etimologia y origen. Salvia, de igual término latino, derivado de SALVUS, Lat. Salvare, por sus
propiedades medicinales salvadoras. Lavandulifolia significa "con hojas de lavanda".
- Fitotoponimia. Llano del Salvial (2).

SALVIA REAL

['sal Billare 'al ]
SALVIA OFFICINALIS L. (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Arbustillo aromatico, de tallos
herbaceos en el apice, lefiosos cerca de la base y vellosos.
Hojas lanceoladas, correosas y de borde ondulado. Flores
azules, a veces violaceas. Fruto seco.
Se cria en suelos secos y climas soleados.
- Nombre vernaculo. Salvia (1,4,1/2); Salvia real, Salvia de
Moncayo, Espantaleén.
- Etimologia y origen. Salvia, ver anterior.
- Utilidad. Es tonica y febrifuga; aminora el azucar en la
sangre y normaliza las funciones menstruales.
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SANDIA

[san'dia]
CITRULLUS  LANATUS  (Thunb.) Matsum.&Nakai
(Cucurbitaceae)
- Descripcidn y hébitat. Hierba anual, trepadora, de hojas
alternas profundamente divididas. Planta cubierta de pelos,
principalmente por el envés de hojas y tallos. Presenta
zarcillos ramificados y flores solitarias amarillas. Fruto
peponide, pulpa roja o rosada y semillas negras.
Se cultiva en huertas y campos de cultivo.
- Nombre vernaculo. Sandia (1,2,3,4); Sendia (2,4);
Asandia (4); Asendia (2); Asendria (4, UBBA); Acendria (1,2;
y 5, HAVR; VOAN); Cendria (1, MELC).
- Etimologia y origen. Sandia, del arabe batiha sindiya, o
propia del Sind de Pakistan.
- Referencias. (pp.321,322- ALRC), (Agua San Marcos- CAJA), (p.155- ESCO), (p.352- RETJ),
- Utilidad. Alimento.

SAPONARIA

[sapo'nallilla]
SAPONARIA OFFICINALIS L. (Caryophyllaceae)
- Descripcion y hébitat. Es una planta vivaz de tallos tanto
rastreros como erectos y que alcanza los 60 cm de altura.
Tallos floriferos, cilindricos, nudosos y de color rojizo. Las
hojas, opuestas y de lanceoladas a elipticas, son anchas.
Las flores se agrupan en gran numero en los extremos,
formando fasciculos; pétalos blancuzcos o rosas. Fruto
capsular con semillas rugosas.
Vive en eriales, margenes de caminos y senderos, avenidas
fluviales, orillas y bancos de guijarros.
- Nombre vernéaculo. Jabonera (1), Nieto; Saponaria (1,2),
Espantaledn; Hierba jabonera, Jabdn del diablo,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Saponaria, latin, o jabonosa.
- Fitotoponimia. Casa Jabonera (4); La Jabonera (1)
- Utilidad. Cura lombrices intestinales, dermatosis, afecciones bucales, sifilis y flujos de la uretra.

© Pablo Galar

SARGA

['sall ya]
SALIX ELAEAGNUS Scop. (Salicaceae)
- Descripcidon y hébitat. Arbusto de corteza grisacea, con
ramas flexibles y largas. Hojas muy estrechas, revolutas en
el margen, con el haz verde oscuro y el envés recubierto de
un fieltro blanquecino ceniciento. Flores reunidas en
inflorescencias cilindrico conicas.
Vive en las orillas de rios y arroyos de aguas limpias y
carbonatadas, formando saucedas o mimbreras. Especie
vulnerable. Objeto de proteccion en el territorio andaluz.
- Nombre vernaculo. Sarga (1,2), Salga (2,5); Salega (1).
- Etimologia y origen. Elaeagnus, por el parecido de sus
hojas con las de Elaeagnus angustifolia y olivo, elaia en
griego. Sarga, probable del vasco arcaico *SARIKA (“cesto”,
por extensiéon “sauce con el que se hacen los cestos”),
adaptacion del céltico SALICOS, hermano de SALIX.
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- Fitotoponimia. Arroyo de la Sarga (3); Arroyo de la Sarguilla (1,3); Arroyo del Salegén (1);
Barranco de la Sarga (1); Cerro de Salegas Anchas (1); Cortijo de la Sarguilla (1); Cuevas del
Salgar/Sargal (1); El Salgar (1); La Salega (2); La Sarga (1); La Sarguilla (1,3); Loma de la Sarga
(1); Los Salegones (1); Salegas Anchas (1); Salegas de los Entredichos (1); Teinada de la Salguilla
(1)

- Utilidad. Para hacer cestas y canastas. La madera, antiguamente, para encufiar los mangos de
los “ganchos” que empleaban los “pineros”, que transportaban los pinos por los rios.

SARGATILLO

[sallya'tiho]
SALIX PURPUREA L. (Salicaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto con ramas flexibles y
lustrosas de color purpura, pardo rojizas. Hojas con corto
peciolo, estrechas, lanceoladas y finamente dentadas. Fruto
capsular.
Se cria junto a cursos de agua en zonas de baja montana.
- Nombre vernaculo. Sargatillo (2); Sarga (1/2), Sargatillo
(1/2), Fdez. Galiano, Casado; Sauce colorado (2), Sola.
- Etimologia y origen. Sargatillo, diminutivo de sarga.
- Fitotoponimia. Arroyo del Sargatillo (1); Barranco del
Salgatillo (2); Prado Zalgatillo (2)
- Utilidad. Las hojas y flores tienen propiedades sedantes y astringentes. Se ha utilizado para lavar
heridas y como antiespasmédico y calmante de la excitacion sexual. Ornamental y para obtencién
de mimbre. Cesteria.

SAUCE BLANCO

['saul] Be 'Blan ko ]
SALIX ALBA L. (Salicaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de tronco robusto y aspecto
plateado, ramas ascendentes y flexibles. Hojas lanceoladas
y vellosas en las dos caras, con bordes finamente dentados
y con amentos cilindricos y verdosos.
Se cria en tierras bajas y frescas, setos y riberas de rios.
Sustratos calizos.
- Nombre vernaculo. Mimbre (2); Sauce (2,3); Sauce
blanco (1,2,1/2), Fdez. Galiano, Sola, Nieto vy
Espantaledn; Sargatillo, Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Sauce, de salce, viene del latin
SALIX. Blanco, germanico blank.
- Fitotoponimia. Arroyo del Sauce (1); Barranco del Sacejo
(1); Casa Huerto del Saz (3); Casa los Sauces (2); Casa
Salcedo (3); Caseria de la Salceda (5); Caseria de la
Salcedilla (5); El Sacejo (1); Las Sacedillas (3); Los Salcedos
(3); Sacedilla (2); Salcedo (3); Sazadilla (3); Solana Salcedo
)
- Referencias. (p.222- ALRC), (p.178- ESUB), (p.373,398- RETJ),
- Utilidad. Se considera afrodisiaco, sedante y febrifugo, empleandose también contra el
reumatismo y artritis. En cesteria, para hacer cerillas y mondadientes, y en labores artesanales.
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SAUCE LLORON
['saul]l Be Ao '[Jon ]

SALIX BABYLONICA L. (Salicaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de porte mediano, de hasta
15 m de altura, con copa ancha y ramas colgantes hasta el
suelo. Caducifolio, hojas lanceoladas, estrechas vy
alargadas, de borde algo aserrado y color verde oscuro por
el haz y verde claro por el envés. Flores en racimos
alargados muy densos. Frutos de tipo capsula y con
numerosas semillas.
Cultivado. Asilvestrados, en las riberas de los rios.
- Nombre vernéaculo. Sauce llorén (1,2); Llorén (1,4); Sauce
llorén (5), Asoc. Tucci.
- Etimologia y origen. Sauce, ver anterior. Lloron, de llorar,
latin PLORARE. Babylonica por el dolor de los hebreos al
ser esclavizados por Babilonia, colgando sus arpas en los
sauces en sefial de luto.
- Fitotoponimia. El Llorén (1).
- Utilidad. Ornamental. La madera, para fabricar suelos y fondos de carros. La corteza, para el
curtido de pieles. Tos.

SAUCO

[sa'ull ko]
SAMBUCUS NIGRA L. (Caprifoliaceae)
- Descripcion y héabitat. Arbusto o arbol de hasta 6 m., de
corteza gris palida, rugosa, y ramas con médula muy
desarrollada. Hojas compuestas, aovadas y lanceoladas con
bordes aserrados. Flores, amarillas o color crema,
aromaticas. El fruto es una baya jugosa y negra.
Sotos y descampados préximos a suelos frescos.
- Nombre vernaculo. Sabuco (1,2,4), Sauco (1,2,3,4,5),
Sabujo (1).
- Etimologia y origen. Saulco, antes sabuco, lat.
SAMBUCUS, griego sambuce, por la fabricacion de flautas.
- Fitotoponimia. Arroyo de Sabuquillo (1); Cafiada del Sahucar (1); Cortijo de la Cafiada del
Saucar (1); Cortijo del Salco (1); Cortijo Sabuquillo (2); El Sauco (1, 2); Fuente Sabuco (2); Loma
del Pinar de Saucar (1); Sabuco (2); Sahuco (2)
- Utilidad. Flores y frutos sudorificos, antiinflamadores de encias y para quitar manchas del rostro.
Ahuyenta sapos y culebras, matando insectos daninos.

SAUZGATILLO

[saullBga'tilo]
VITEX AGNUS-CASTUS L. (Verbenaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto caducifolio de hasta 4 m.
con tallo erecto, corteza gris amarillenta y ramas flexibles.
Las hojas son opuestas, digitadas, pecioladas, con foliolos
lanceolados, algodonosos por el envés. Las flores son
fragrantes, azules o purpura, largamente tubulares, en largas
espinas o racimos. Los frutos son drupas rojo purpureas por
fuera y amarillentas por dentro, con sabor aromético y
picante, parcialmente cubiertas por un caliz verde.
Muy exigente en agua, poco tolerante a los frios intensos y a
los suelos calizos, prefiere los siliceos.
- Nombre vernaculo. Pimienta (2); Agnocasto, Sauzgatillo, Espantaledn.
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- Etimologia y origen. Agnocasto, latin moderno AGNUS CASTUS, del griego agnds, confundido
con hagnés (casto), al creerse remedio para guardar la castidad, de ahi que, en latin, se le
afiadiera castus. Pimienta, latin PIGMENTA, plural de PIGMENTUM. Sauzgatillo se forma con gato
(por lo blando y velloso de sus flores)+ sauce.

- Utilidad. Emenagogo, galactogogo y en alteraciones menstruales.Estimulante, digestivo y
vulnerario. Ornamental.

SAXIFRAGA

[ sak'sifllavya]
SAXIFRAGA GRANULATA L. (Saxifragaceae)
- Descripcién y habitat. Planta vivaz, de tallos erectos y
delgados, con pocas y pubescentes hojas, de entre 20 y 50
cm, con rizomas rodeados de numerosos restos foliares y
con bulbillos de multiplicacion. Tallos densamente vellosos
en la base, ramificados y peloso-glandulares en la parte
superior. Hojas basales, dispuestas en roseta, pecioladas y
reniformes, redondeadas, con el margen de ondulado
irregular hasta dentado. Las flores agrupadas en panicula
terminal no densa; pétalos blancos y sépalos separados y
pubescentes. Fruto capsular, oval y lleno de semillas.
Prados secos y ralos, matorral, lindes de bosques, umbrias y roquedos humedos. No en suelos
calcareos.
- Nombre vernaculo. Quebrantapiedras (5).
- Etimologia y origen. Saxifraga, de igual término latino.
- Utilidad. Se utilizaba para curar calculos biliares.

SELLO DE SALOMON

['se Ao de sa lo 'mon ]
POLYGONATUM VULGARE Desf. (Liliaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta herbacea vivaz de hasta 50
cm de altura. Tallos verdes claro, redondeados, angulosos,
erectos al principio y recostados en su parte superior.
Rizoma grueso y blanco, lleno de nudos, con escamas
circulares a cada intervalo. Las hojas, sélo en un costado del
tallo, son erectas, ampliamente ovaladas, alternas y con
nerviaciones convergentes muy marcadas. Flores olorosas,
tubuladas y blanco verdosas, agrupadas en grandes racimos
colgantes. El fruto es una baya negra o azulada y globosa.
- Nombre vernaculo. Sello de Salomén, Espantaleén.
- Etimologia y origen. Sello, del latin SIGILLUM.
- Utilidad. Para tratar contusiones y problemas reumaticos, inflamaciones de estémago, diarreas y
hemorroides.

SERPOL

[ sell'pol]
THYMUS SERPYLLUM L. (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Planta poco tupida, de raiz lefiosa y
fibrosa. Posee numerosos tallos redondeados y violaceos,
rastreros al inicio y erectos al final, que no pasan los 40 cm.
Hojas pequefias, ovales u oblongas, planas, obtusas,
enteras y pecioladas, color purpura oscuro, a veces
amarillentas. Flores purpura, rosadas o blancas, se agrupan
en glomérulos terminales con estambres sobresalientes.
Fruto liso y marrén.
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Se cria en los collados y laderas de las montafias.

- Nombre vernaculo. Serpol (1,2).

- Etimologia y origen. Serpol, del catalan serpoll, latin SERPYLLUM (hierba rastrera).

- Utilidad. Es antiséptico, digestivo, espasmolitico y parasiticida sobre el sistema digestivo.
Tonificante general del organismo y como complemento en procesos reumaticos.

SIEMPREVIVA MAYOR

[ siClem pre 'Bi fa ma 'llo[] ]
SEMPERVIVUM TECTORUM L. (Crassulaceae)
- Descripcién y habitat. Planta perenne con tallo florifero
anual, formando rosetas grandes, abiertas, con punta dura.
Las hojas carnosas crian, a su vez, rosetas. Posee flores de
color rojo palido en cimas terminales.
Rocas de tierra bajas, tejados y paredes.
- Nombre vernaculo. Siempreviva mayor, Hierba puntera,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Siempreviva, del latin SEMPER+
VIVUS. Mayor, latin MAIOR.
- Utilidad. Contra lombrices, granos y verrugas, para curar
quemaduras, hemorroides y quitar la dureza de los pies.

SIETE RAYOS

['siCle te 'ra [los ]
ADENOCARPUS ARGYROPHYLLUS (Rivas Goday) Caball
(Leguminoseae)
- Descripcién y hébitat. Arbusto de 1-2 m. de hojas con R Garcia Rio ©
foliolos grandes, algo lanceolados y sedosos. Las flores, en
racimos densos, amarillo-lanceolados, tienen un caliz con
pelos y papilas glandulares, estandarte sedoso. Fruto algo
mas largo que ancho, con densos nédulos glandulares.
Cresterias de S? Quintana, su areal de distribucion mas
meridional. Lugares poco soleados y frescos del piso meso
mediterraneo superior.
- Nombre vernaculo. Cambrofio (3), Cenizo (3), Cano.
- Etimologia y origen. Adenocarpus, del griego “adenos+
carpos’= glandula+ fruto. Cenizo, del latin *CINISIA, de
CINIS. Cambrofio, de cambron.

SILLERILLA

[sihe'liAa]
FUMANA PARADOXA Heywood in Guinea (Cistaceae)
- Descripcion y hébitat. Mata de ramas tumbadas y hojas
lineares, sentadas. Flores, al final de los tallos, en grupos
poco numerosos o solitarias; sépalos desiguales, los
externos menores, y pétalos amarillos.
Propia de suelos pedregosos y roquedos de media y alta
montafa. Vive en matorrales.
- Nombre vernaculo. Sillerilla (1), Nieto.
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SILVAR

[sil'Ball]
SORBUS DOMESTICA L. (Rosaceae)
- Descripcién y hébitat. Arbolillo proximo al serbal, con
yemas lampifias y viscosas. Flores blancas o rosadas y
frutos semejantes a pequefnas peritas verde grisaceas o
parduzcas, encanecidas y de sabor aspero.
Silvestre y cultivado. Bosques del piso inferior.
- Nombre vernaculo. Serval (1,2); Serbal (1,2); Selvar (2);
Selvo (2,5); Servo (2); Serva (2); Serbal comudn (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Silvar, deformacién de serbal, de
serba, alteracion del lat. SORBA. Domestica, al ser cultivada. ac
- Fitotoponimia. Arroyo de los Servales (1); Arroyo del Cervalejo (2) Arroyo Servalea (1);
Barranco de la Servaleda (1); Barranco de Sarvalejo (2); Barranco del Cervalejo (2); Barranco
Serval (1); El Cervalejo (3); El Selbo (4); El Serval (4); La Cervalera (1); La Serbalea (1); Loma
Serbal (2); Los Servales (1); Selval (1)
- Referencias. (pp.321,322- ALRC),
- Utilidad. Sus frutos son comestibles y se elaboran licores. Tiene propiedades astringentes, es
antiescorbutico y rico en taninos. Fruto comestible directamente o en mermelada.

SOCARRILLOS

[ so ka '[li Aos ]
DORYCNIUM PENTAPHYLLUM Scop. (Leguminosae)
- Descripcion y habitat. Arbustillo con foliolos lineales y sin
peciolo. Flores blancas con la quilla negruzca, sobre
cabezuelas redondeadas y axilares. Fruto inflado con varias
semillas.
Se cria en lugares herbosos y bordes de caminos.
- Nombre vernaculo. Socarrillo (1); Tomillo en flor (2).
- Etimologia y origen. Socarrillo, de origen prerromano, de
igual procedencia que el vasco antiguo y dialectal sukarr.
- Utilidad. Alimento para animales.

TABACO

[ta'Bako]
NICOTIANA TABACUM L. (Solanaceae)
- Descripcion y habitat. Planta anual de hasta 2 m, de larga
raiz fibrosa y tallo erecto, redondo y piloso ramificado arriba.
Hojas alternas, sésiles, ovadas o lanceoladas, algo
decurrentes, pilosas, verde palidas. La parte inferior esta
marcada por una gruesa nerviacidon central, con venillas
laterales que terminan cerca del borde y lo curvan hacia
abajo. Flores rosadas agrupadas en paniculas situadas al
final del tallo y las ramas. El fruto es una capsula oval. - :
Muy tolerante a la aridez y a las altas temperaturas estivales, se desarrolla en todos los terrenos y
se encuentra especialmente en huertas abandonadas, escombreras...
- Nombre vernéaculo. Tabaco verde (1); Tabaco (1,2).
- Etimologia y origen. Tabaco, de etimologia discutida, del arabe clasico tubbaq . Nicotiana se
refiere a Jean Nicot, consul francés.
- Fitotoponimia. Los Tabacales (1); Tabaquero (1)
- Utilidad. Incrementa la salivacién y la emision de orina, es sedante, vomitivo y se emplea en las
afecciones cutaneas. Como insecticida, en los armarios de ropa.
- Otros datos. Expresién: Hacer tabaco, o hacer trizas (VPBE,VNEA); hechar un verde (fumar un
cigarro de tabaco del lugar) (VNEA).
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TABACO GORDO

[ ta 'Ba ko 'yolJ &0 ]
ATROPA BAETICA Willk. (Solanaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea de gran porte, con
tallos erectos, de hasta 60 cm, dotada de grandes hojas
ovaladas y agudas con los bordes enteros. Las flores
presentan una corola de boca amplia, a modo de embudo, de
color amarillo palido. Fruto carnoso (baya) negro.
Crece sobre sustratos calcareos en zonas de media y alta
montafa, prefiriendo los lugares humedos y frescos. Aparece
en barrancos o al abrigo de otras especies. Con frecuencia
aparece en carriles y antiguos caminos. Especie en peligro
de extincion. Objeto de proteccidn en el territorio andaluz.
- Nombre vernaculo. Tabaco (1,2); Tabaco gordo (1);
Tabaco filipino (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Atropa, nombre de la belladona en latin cientifico, procedente del griego
Atropos, que cortaba el hilo de la vida, en alusién a lo venenoso de la belladona. Tabaco es de
origen incierto, aunque puede proceder del arabe tabbaq o tubbaq o ser palabra aborigen
americana. Gordo, del latin GURDUS, de origen hispanico.
- Utilidad. Toxica, paraliza el sistema nervioso vegetativo, antiasmatica. Tabaco de pastores.

TAMARIZ

[tama'lif]
TAMARIX CANARIENSIS Willd. (Tamaricaceae)
- Descripcién y habitat. Pequefio arbol de ramas purpureas
o pardo-rojizas. Hojas con muchas glandulas secretoras de
sal. Los pétalos son obovados y el eje de la inflorescencia es
papiloso. Las bracteas son iguales o mayores que el caliz.
Disco nectarifero carnoso del que nacen 5 estambres.
Suelos salinos de depresiones y bordes de cursos.
- Nombre vernaculo. Tarai (2).
- Etimologia y origen. Tamariz, latin Tamarice, o taray. Ver
taray.
- Utilidad. Para escobas.

TAMUJO

[ta'mu xo]
FLUEGGEA TINCTORIA (L. G.L. Webster
(Euphorbiaceae)
- Descripcion y habitat. Especie lefiosa con tallos de hasta
2 m, muy ramificados, y ramas jovenes puberulentas. Hojas
coriaceas escasamente pecioladas. Monoica, con flores
unisexuales, masculinas y femeninas, solitarias o en grupos.
Planta riparia muy frecuente en los arroyos, rios y barrancos
de Valmayor, Cabrera, Yeguas y Jandula. Constituye el
tamujar sustituyente de la fresneda. Endemismo.
- Nombre vernaculo. Tamujo (3,4); Tamujo/s (2,3), Cano.
- Etimologia y origen. Tamujo, de tamojo, metatesis de
matojo. Lat. Tamus (vid silvestre) (G#Diego).
- Fitotoponimia. Arroyo de la Tamajosa (3); Arroyo del Tamujo (3); Arroyo del Tamujoso (3);
Camino a Tamojares (1); Camino de la Dehesa del Tamujo (3); Dehesa del Tamujo (3); El Tamujar
(3); Los Tamujares (4); Pefion del Tamujar (3); Soto del Tamajar (2); Tamojar (2); Tamujar (5);
Tamujoso (3)
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TARAY

[ta'Daill]
TAMARIX AFRICANA Poir. (Tamaricaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol o arbusto de hasta 3 m., con
ramas largas y flexibles pardo-negruzcas. Flores blancas o
rosa palido. Los pétalos pueden permanecer durante la
fructificacion. Bracteas menores o mayores que las flores,
que presentan 5 estambres.
Bordes de cursos de agua y depresiones con algo salinas.
- Nombre vernaculo. Tarae (2); Taray, Fdez. Galiano;
Tarey, Casado.
- Etimologia y origen. Ar. Tarta, o tamarindo (VPBE).
- Fitotoponimia. Arroyo del Taray (4); Barranco del Talay (2); Cafiada del Taral (4); El Tarahal (1,
2); Loma del Tarahal (1); Rambla del Taray (1); Tajaral (2); Taraj(h)al (2); Taral (4); Tarales (3);
Taray (5); Tarayuela (2)
- Utilidad. Ornamental. Astringente.

TAMARIX GALLICA L. (Tamaricaceae)

- Caracteres generales. Arbusto muy ramificado y flexible
con corteza pardo-rojiza, hojas menudas, elipticas, glaucas y
abrazadoras en la base. Flores diminutas, rosadas o
blancas, en largas espigas al final de las ramas. Fruto seco y
capsular.

Riberas y zonas pantanosas. Terrenos hiumedos.

- Nombre vernaculo. Atarfe (1/2), Fdez, Galiano; Taray
(5,1/2), Espantaleén y Asoc. Tucci; Tamarix (5), Asoc.
Tucci; Taraje (5), Alcald; Tarey, Casado.

- Etimologia y origen. Taray, del nombre romano del rio Tamaris, puede que el hoy Tambro de la
Tarraconense. También, taray, antes tarahe, del ar. v. taraf, clasico tarfa” (arbusto), que dio atarfe.
- Fitotoponimia. Iznatoraf: Ar. Izn-al-toraf o "castillo de los tarahales" (Guadix y F.delRosal).

- Utilidad. Usado para fijar terrenos, contra diarreas y disenterias. Tintéreo y ornamental. Como
sustituto de las cuerdas y para tirachinas.

TARRAGUILLO
[tara'yiAo]

DICTAMNUS ALBUS L. (Rutaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta vivaz, muy elegante, de
tallos erectos, ramificados y cubiertos de vello glanduloso,
que sobrepasa el metro de altura. Las hojas, alternas e
imparipinnadas, tienen los foliolos con punteado trasltcido y
el margen dentado; al frotarlas, desprenden un aromatico
olor a limén. Flores zigomorfas, agrupadas en racimos
terminales poco densos; los pétalos son de tamafio dispar,
blancuzcos y con venas de purpureas a violetas.
Vive en los claros de bosques secos, matorrales, lindes de
los bosques, campos y herbazales medio secos;
generalmente, en suelos calcareos.
- Nombre vernaculo. Tarraguilla (2); Terraguillo (1); Tarraguillo (1); Dictamo albo, Chitan,
Fresnillo, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Tarraguillo: del catalan "tarrec, tarrega o tarrgd", distintos tipos de salvias.
Dictamo, del griego diktamnon.
- Referencias. (p.408- RETJ),
- Utilidad. Es una planta medicinal y aromatica usada y plantada desde el pasado en los jardines
de las granjas y que ha caido en desuso. Provoca el celo en cabras.
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TE DE LA SIERRA
[te Bela'sillera]

ACINOS ALPINUS (L.) Moench (Labiatae)
- Descripcion y hébitat. Planta vivaz de tallo lefioso en la
base y velludo. Las hojas son opuestas, ovales y lampifias.
Flores dispuestas en ramilletes terminales de color blanco y
purpureo.
Crece en pastizales y lugares secos y pedregosos.
- Nombre vernaculo. Té de tierra (1); Té (1,2,3,4,5); Té de
campo (1,2,3); Té de roca (1,2,5); Té de piedra (1,2,3); Té del
campo (1,2); Tarraguilla de piedra (2); Targuilla de piedra (2).
- Etimologia y origen. Té procede del chino dialectal t'e.
- Utilidad. Aromatica, sirve de condimento. Se considera
melifera.

TEJO

['te x0]
TAXUS BACCATA L. (Taxaceae)
- Descripcién y habitat. Arbol perennifolio de hasta 20m.
con corteza escamosa y ramas casi horizontales. Hojas
lineales, estrechas y puntiagudas. Flores poco visibles y
semilla elipsoidal y carnosa de color rojo. Hay ejemplares
macho y hembra.
Se cria en terrenos frescos y umbrosos, en zonas de alta y
media montana. Especie en peligro de extincion. Objeto de
proteccion en el territorio andaluz.
- Nombre vernéaculo. Tejo (1,2,5,1/2); Tején (2).
- Etimologia y origen. Taxus deriva del griego toxikos, que
alude al veneno que contiene la planta; baccata, del latino - -
BACCATUS, en referencia a la baya carnosa que envuelve a - S 5
su semilla. Tejo viene del latin TAXUS. Lat. Tilia (tilo)
(G®Diego).
- Fitotoponimia. Arroyo Aguascebas de la Fuente del Tejo (1); Arroyo de la Teja (1); Arroyo de la
Tejadilla (1); Arroyo de la Tejera (1); Arroyo de los Tejares (2); Arroyo de los Tejos (3); Arroyo del
Tejar (1, 2); Arroyo del Tejo (1); Arroyo del Tejuelo (1); Barranco de las Tejoneras (2); Barranco de
los Tejos (3); Barranco del Tejar (2); Cabeza del Tejo (1); Camino de la Tejera (2); Camino de los
Tejares (2); Caflada Real de Rambla de la Teja (1); Cafiada Tejera (1); Casa de los Tejos (3); Casa
del Tejuelo (1); Cerro Tejero (3); Cerro Tejos (1); Collado de la Tejera (1); Cortijo de Casa Tejada
(2); Cortijo de la Loma de la Tejera (1); Cortijo de la Teja (1); Cortijo de la Tejera (3); Cortijo de la
Tejerina (1); Cortijo del Llano de la Teja (1); Cortijo del Tejar (1, 2); El Tejar (1, 2, 3, 4); El Tejo (1);
El Tejuelo (1, 2); Fuente de la Teja (1, 2, 4); Fuente de Tejuelos (1); Fuente del Tejo (1); Haza del
Tejar (4); Hoya de los Tejos (2, 5); La Teja (2, 4, 5); La Tejadilla (1); La Tejera Alta (2); La Tejera
(1, 3, 4, 5); La Tejeruela (1); La Tejilla (1); Ladero de los Tejares (2); Las Tejeras (3, 4); Las
Tejeruelas (3); Las Tejoneras (1, 2, 3); Llano de las Tejeras_(3); Loma Tejona (2); Los Tejos (1, 3);
Manantial del Tejo (1); Morro de la Tejera (1); Pefidn de la Teja (1); Pozo de la Teja (4); Tejares (2,
5); Tejerina (1, 2); Tejilla (1, 4); Tejonera (4); Tejosa (4); Umbria Tejed (1); Vega Tejera (4)
- Utilidad. Es muy téxica y se usa como ornamental en los cementerios. Para hacer palillos de
dientes.
- Otros datos. Arboles singulares: Tejo de Erilla (Villacarrillo). Altura: 11.50 m. Perimetro: 2.70 m.
Tejo del Barranco de la Iglesia (La lruela). Altura: 16 m. Perimetro: 5.60 m.
- Varios. Expresién: Estar mas colorao que un tejo (p.44- TIOG).
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TEMBLADERA

[tem bla 'de [a]
BRIZA MAXIMA L. (Gramineae)
- Descripcién y hébitat. Planta herbacea con tallos de hasta
75 cm, estriados y glabros. Hojas con ligulas oblongo-
lanceoladas y limbo acanalado con margen liso. Frecuente
en herbazales frescos subnitroéfilos.
- Nombre vernaculo. Lagrimas de la Virgen (3), Cano.
- Etimologia y origen. Tembladera, de temblar, latin
TREMULARE.

TEREBINTO

[te e 'Binto]
PISTACIA TEREBINTHUS L. (Anacardiaceae)
- Descripcidon y hébitat. Arbolillo o arbusto de tallos
resinosos y aromaticos, de 1-4 m. Hojas caducas,
imparipinnadas, con foliolos ovales u oblongos, coriaceos.
Flores en racimos purpura ramificados. Fruto comprimido,
casi ovoide, con punta rojiza y luego parda.
Forma matorrales y bosquetes con encinares y robledales.
- Nombre vernaculo. Corneta (2,1/2); Cornicabra (1,2,3,4);
Cornita (1); Terebinto (2,3); Cornicabro (1,2); Charneta (1,2); : == <
Carnicabra (5). SutE ReAl O o > I
- Etimologia y origen. Terebinthus, gr. terebinthos, lat. terebinthina, planta productora de la mejor
de las cuatro trementinas. Las picaduras de un insecto producen unas agallas en forma de cuerno
de cabra, de ahi el nombre de cornicabra, latin CORNUS+CAPRA. Cornita, de cuerno.
- Fitotoponimia. Alto de Cornicabra (2); Arroyo Cornicabra (1); Arroyo de Carnicabro (3); Barranco
de Cornicabra (2); Cerro Cornicabra (5); Corneta (5); Cornetales (2); Cornetas (2); Cornicabra (1,2);
Cortijo de la Cornicabra (1,2); El Cornicabral (1,2); Las Cornicabras (1); Los Cornicabrales (2);
Rambla de las Cornicabras (1)
- Referencias. (Bed., cantar; Mnt., letrilla- HAYQ), (p.10,187- ESCO), (Copla popular- VOAN),
(p.393,400- RETJ),
- Utilidad. Contra la diarrea y la celulitis. El latex, en el tratamiento del cancer. De su corteza se
elaboraron barnices y de la madera se hacian cajas para guardar tabaco y bastones. Los frutos,
alimento para cerdos y cabras. También, para combatir el "mal de ojo y las malas presencias".
- Otros datos. Arboles singulares: Cornita de la Cueva del Peinero (Iznatoraf). Altura: 5 m.
Perimetro: 1.30 m. Cornita de La Rajona (La Iruela). Altura: 9 m. Perimetro: 2.70 m. Cornita de
Pefa Fleita (Siles). Altura: 6.50 m. Perimetro: 2.30 m. Cornita del Cortijo de los Zaragoza
(Chilluévar). Altura: 8.75 m. Perimetro: 2.15 m. Cornita del Salto de los Organos | (Santiago-
Pontones). Altura: 10.50 m. Perimetro: 3.20 m. Cornita del Salto de los Organos Il (Santiago-
Pontones). Altura: 10 m. Perimetro: 5.30 m.

TOMILLO

[to'miAo]
THYMUS VULGARIS L. (Labiatae)
- Descripcién y habitat. Planta subarbustiva de 30 cm,
vivaz y muy aromatica. Raiz fibrosa y lefiosa. Tallo lefioso,
redondo, duro y tortuoso, pubescente y con muchas ramas
ascendentes. Hojas numerosas y pequefas, verde-
grisaceas, opuestas, oblongo-ovaladas, lanceoladas o
lineales, algodonosas, arrolladas sobre sus bordes y con
peciolos muy cortos. Flores blancas o rosadas, bilabiadas,
agrupadas en una espiguilla terminal compacta. Corola
tubular y bilabiada. Fruto pardo, redondeado y muy pequefio.
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Collados, cabezos y laderas soleados y en matorrales de tierras bajas calcareas o arcillosas.

- Nombre vernaculo. Tomillo (1); Tomillo (1/2), Fdez. Galiano; Tomillo comun, Tomillo
salsero, Espantaledn.

- Etimologia y origen. Tomillo, diminutivo de tomo, procedente del latin THYMUM, del griego.
Arroyo de los Tomillares (2); Cortijo de Tomillares (1); ElI Tomillar (1,3,4,5); Las Tomilleras (2);
Loma Tomillar (2); Los Tomillares (2); Majada del Tomillo (2); Morra del Tomillar (1); Tomillares
(2,4); Tomillo (2); Tomillos (2).

- Fitotoponimia. Muy probablemente, "Charilla" (aldea de Alcala la Real) tenga su origen en
Sarilla, nombre de varios tomillos y mejoranas.

- Referencias. (p.197- 100A), (pp-96,124,155,224,311- ALRC), (pp-49, 51 y 119- ANTE), (p.87-
INFA), (p.215- JDEA), (Las fuentes- DELG), (p.22, 39- ESCO), (jUna abejita!- IMPA), (Preludio de
primavera, La Virgen de la Cabeza- TIES),

- Utilidad. Util en gastritis cronicas, reduce la flatulencia, siendo antidiarreico. También es tenifugo,
vermifugo y acaricida. Para tratar la tos, es de efecto desodorante y antiséptico.

TOMILLO BLANCO

[ to 'mi Ao 'Blan ko]
THYMUS MASTICHINA L. (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Mata pequefa de unos 20-30 cm.,
muy olorosa, con tallos lefiosos derechos. Hojas aovadas,
lanceoladas y con bordes revueltos. Bracteas similares a las
hojas. Flores rosa amarillento, verdosas o blancas,
agrupadas en cabezuelas terminales aromaticas. Fruto seco
con semillas redondeadas.
Frecuente en los cantuesales, sobre suelos pedregosos y
secos, en laderas soleadas, tierras bajas y paramos.
Terrenos siliceos. Endemismo.
- Nombre vernaculo. Almoraje (1); Armoradus (1); Mejorana (1,2,3,4,5); Tomillo (1,2,3,4,5);
Tomillo aceitunero (2); Tomillo blanco (2); Tomillo comin (2); Tomillo dulce (2); Almoraduz (1,2);
Mejorana hembra (2); Tomillo (de) mejorana (2); Almoroje (1); Almorada (1,2,4); Almoradus (1);
Almorojeil (1); Almoradux (1,2,3); Almoradul (2); Tomillo almoraduz (2); Tomillo du (2); Tomillo
moraduz (1,2,5); Tomillo moroduz (2); Almerejana (1); Mejorana silvestre (3), Espantaledn vy
Cano; Sarilla, Espantaleén; Almoradin, Casado.
- Etimologia y origen. Tomillo, diminutivo del arcaico tomo, lat. THYMUM. Almoradux, ar.
almoradux, ¢de AMARACUS? También, ar. al-mermadura (Guadix). Mejorana, del romance,
derivada del lat. “YAMARACANA, de AMARACUS, del gr. amaracos o tal vez maedzarana.
- Referencias. (p.49 y 51- ANTE), (p.51- ESCO), (Yo me subi en un tomillo- LTOM),
- Utilidad. Las flores son antiespasmaddicas y estimulan la circulacién. Digestiva y anticatarral,
adelgazante, antireumatica, antiulcerosa y desodorante. Alifio en comidas y aceitunas de mesa.
- Otros datos. Dicho: El que manosea la mejorana, por la noche toca lo que le da la gana. El que
mejorana manosea, por la noche ve lo que desea.

’

TOMILLO DE CIMBRA

[to 'mi Ao 8e 'Bim blla ]
ARGYROLOBIUM ZANONII (Turra) P.W.Ball
(Leguminoseae)
- Descripcion y habitat. Hierba perenne, lefiosa en la base.
Tallos y hojas trifoliadas, plateado-sericeos. Flores solitarias
0 en grupos numerosos al final de las ramas. Corola amarilla.
El fruto es una legumbre tomentosa de apice recurvo.
Propia de suelos muy degradados y secos, aparece entre el
matorral heliéfilo del piso mesomediterraneo. Sustrato calizo.
- Nombre vernaculo. Tomillo de cimbra, Granillo de oveja,
Casado.
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- Etimologia y origen. Ver anterior; cimbra, origen incierto.
- Etnoboténica. Alimentacién de ovejas.

TOMILLO MORISCO

[ to 'mi Ao mo 'lis ko ]
FUMANA THYMIFOLIA (L.) Spach ex Webb (Cistaceae)
- Descripcion y hébitat. Matilla de poca altura, con cepa
gruesa, irregular y resquebrajada. Los ramillos son muy
delgados y herbaceos, con las hojas inferiores dispuestas en
pares; las hojas superiores son mas pequefas y estan
desconcertadas. Flores menudas y fruto seco.
Se da en matorrales, a menudo entre piedras o arena.
- Nombre vernéaculo. Tomillo de la sangre (2); Hierba del
sillero (1), Nieto; Tomillo morisco (1), Guzman.
- Etimologia y origen. Tomillo morisco, del latin THYMUS+
MAURUS.

& rrontzoq e

TOMILLO SALSERO

[ to 'mi Ao sal 'se [0 ]
THYMUS ZYGIS L. (Labiatae)
- Descripcion y héabitat. Arbustillo aromatico muy
ramificado, con hojas estrechas linear-lanceoladas. Las
flores, rosadas o blancas, nacen en espigas. Fruto seco, con
pelos, para favorecer la diseminacién. Olor agradable.
Suelos pobres y zonas de vegetacion degradada. Calcicola,
se da incluso en terrenos yesosos, en lugares abiertos y
soleados. Endemismao.
- Nombre vernaculo. Mejorana macho (2); Tomillo
(1,2,3,4,5); Tomillo aceitunero (2); Tomillo blanco (2); Tomillo
de las aceitunas (2); Tomillo normal (2); Hierba aromética
(2); Tomillo silvestre (2); Tomillo comdn (2); Tomillo de la
sangre (2); Tomillo gitano (2); Tomillo vulgar (2); Tomillo
enano (2); Tomillo negro (2); Tomillo olivarero (2); Tomillo
borriquero (1,2); Tomillo chifarreén (2); Tomillo salsero;
Tomillo vegetero, Casado.
- Etimologia y origen. Ver anteriores. Salsero, de igual término latino.
- Utilidad. Ténico y analgésico local. Condimento, en infusiones y adobo. Estomacal, anticatarral y
estimulante. Afecciones sanguineas. En cosmética y para la elaboracién de colonia.

TORMENTILLA

[tor men 'tiAa ]
POTENTILLA ERECTA (L.) Raeusch. (Rosaceae)
- Descripcién y hébitat. Planta vivaz de entre 10 y 30 cm,
de tallos prostrados o erectos con rizomas rastreros. Las
hojas, en roseta, tienen un largo peciolo y estdn compuestas
por tres foliolos, siendo dentado su margen; las de los tallos
son sésiles. Flores con corola amarilla y cuatro pétalos,
solitarias, sobre un largo pedunculo en las axilas foliares.
Vive en bosques mixtos, matorrales, prados ralos y
pantanales, siempre, en suelos algo acidos e higroturbosos.
- Nombre vernéaculo. Potentilla (3); Tomentilla (3); Siete en
rama (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Tormentilla, deformacién, quiza, de tomentilla. Siete en rama: por las hojas
compuestas, con varios foliolos.
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- Utilidad. Es una planta medicinal usada desde hace tiempo. Hemostatica, astringente,
cicatrizante, pectoral, antidiarreica, calmante de la piel y de las mucosas inflamadas.

TORONJIL

[to Uon 'xil ]
MELISSA OFFICINALIS L. (Labiatae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea fétida con hojas
opuestas, ovado-lanceoladas y grisaceas, blanquecinas y
pelosas. Tiene flores en espiga de verticilastros, ramificada y
de color blanco.
Se da en linderos sombrios y herbazales.
- Nombre vernaculo. Torong()il (2,3); Toronja (1);
Torong(j)e (1,2); Melisa (1,2,4,5); Melisita (2); Trongil (2);
Luiso (2); Cidronela, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Toronjil viene del arabe granadino
turunyin (u olor a cidro, por su similitud; hierba abejera, para
otros) y es un derivado de toronja. Esta, del Ar. Toronch y Ar.
Toronchan (apiastro) (G®Diego). Melisa procede del griego
gr. Melisa (abeja) ya que es melifera. Cidronela, de cidra, por
el olor de la planta.
- Utilidad. Aromatizante, condimento y ornamental. Para elaborar licor resol, bebida local.
- Referencias. (El huerto de Tontorongil, A la luz del cigarro- CAJA), (p.278- JDEA), (Mi nifio es
muy bonito- CAFO), (p.26, 51- ESCO), (Ea, mi nifio...- LTOM),

TORVISCO

[tol) 'Bis ko]
DAPHNE GNIDIUM L. (Thymelaeaceae)
- Descripcion y habitat. Arbusto pequefio de tallos
grisaceos que no suele pasar de 1,5 m de altura. Hojas
gruesas y coriaceas, perennes, lineal-lanceoladas, agudas,
de envés glandular y color oscuro brillante. Flores amarillo
verdosas y blanquecinas dispuestas en racimillos terminales.
Frutos rojos y téxicos. Fruto ovoide, negro y carnoso.
Abunda en el estrato arbustivo de los encinares,
alcornocales y matorrales de degradacion, en bosques
abiertos y roquedos.
- Nombre vernéaculo. Hierba del moquillo (2); Torbisco (1,2,5); Torobisco (1,2,3); Torovisco (1,2,3);
Torovizco (1,2,3); Torvizco (1,2,3); Matapollos (1,3); Tovisco (2); Torvisco (1,2,3,5); Torobico (2);
Torobizco (1,2); Torbizco (2); Turbico (2,4); Azuqueca (1, VOAN); Matagallina (1/2), Fdez.
Galiano; Torvisquero, Buralaza, Espantaledn; Tobico, Tolvisco, Turbico, Casado.
- Etimologia y origen. Daphne, en griego, corresponde a la ninfa que la mitologia designé como
hija de Peneo, la cual se convirtié en laurel huyendo de la persecucion amorosa de Apolo. Torvisco
viene del latin hispanico TURBISCUS, derivado de *TURBISCARE, o “envenenar el agua con
bayas de esta planta para emborrachar a los peces y pescarlos”, y éste, de TURBARE. Matapollo
parece venir del catalan matapoll (mata+poll o "mata"+cria de la gallina), de ahi que también se
llame matagallina.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Torvizcosa (2); Caseria de Torviscales (5); Cerro Torviscales (3);
Collado del Torvisco (3); Cortijo del Torviscar (2); La Torbiscosa (2); Torbisca (2)
- Utilidad. Purgante y potente sudorifico. Las hojas, el fruto y la corteza, aunque eméticos y
venenosos, se han utilizado para limpiar heridas. Contra la diarrea de cabritos y corderos, asi como
para echar la placenta las cabras. Alimento para animales, para curar el moquillo a los perros y
contra las pulgas de perros. Digestivo y contra el mal de ojo.
- Otros datos. Adivinanza: Toro me llamo por nombre y visco por apellido. Si quieres saber mi
nombre, ya te lo he dicho (ESSA).
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TORVISCO DE HOJA DE OLIVO

[ tol] 'Bis ko de 'o xa de o'li fo ]
DAPHNE OLEOIDES Schreb. (Thymelaeaceae)
- Descripcién y habitat. Arbusto o mata rastrera, de no mas
de 70 cm, con hojas caducas o perennes, agrupadas en el
extremo de las ramas, de forma variable, pelosas de jévenes
y casi sin pelo de adultas. Flores en grupos, color blanco o
crema, olorosas. Tubo del perigonio peloso por fuera.
Lébulos un poco mas cortos que el tubo, agudos. Fruto
incluido en el perigonio hasta que llega a la madurez, rojo
anaranjado.
Vive en pedregales, crestones y matorrales de las altas
montafas calizas, hasta los 2.500 m.
- Nombre vernaculo. Torvizco montano (2); Torvisco de
hoja de olivo (1,2), Casado.
- Etimologia y origen. Torvizco, ver anterior; montano, del latin MONS.

TREBOL

['tTe Bol]
TRIFOLIUM CAMPESTRE Schreb in Sturm (Leguminosae)
- Descripcion y hébitat. Planta anual, de hasta 80 cm de
longitud, con tallos pelosos. Las hojas, de tres foliolos, tienen
el central con un peciolo mas largo que los dos laterales. Las
flores se agrupan para formar densas cabezuelas; la corola,
dorada, se vuelve de color marrén palido cuando se
marchita. Florece en verano. Fruto en forma de legumbre
membranosa con una semilla lisa y amarillenta.
Vive en prados, margenes de regueros, lugares herbosos,
campos de cultivo y senderos. Muy frecuente en los ;
pastizales oligotréficos y subnitréfilos, sobre sustratos B
siliceos y calizos.
- Nombre vernaculo. Carretén (2); Trébol (3).
- Etimologia y origen. Trébol, del catalan trévol, procedente del griego triphyllon, o “de tres hojas”.
- Utilidad. Alimentacion de ganado.

TREBOL BLANCO

['tCe Bol 'Blan ko ]
TRIFOLIUM REPENS L. (Leguminosae)
- Descripcion y hébitat. Planta vivaz, de porte variable, con
largos rizomas que surgen de los nudos de sus tallos. Las
hojas tienen tres foliolos ovalados y margen finamente
dentado, con una mancha blanca en el haz. Inflorescencias
axilares, globosas y pedunculadas, con flores olorosas
agrupadas en cabezuelas; cuando se marchita, la flor toma
un color marrén y pende. Fruto con semillas amarillentas.
Vive en prados, herbazales de los parques y campos de
cultivo; por lo general, en suelos ricos en nitratos.
- Nombre vernéaculo. Nifios llorones (2); Trébol (2); Trébol
blanco (1), Nieto.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Blanco, germanico blank.
- Utilidad. Alimento de aves de corral y conejos, mejora los suelos.
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TREBOL DE HOJA ESTRECHA

['tDe Bolde'oxaes'tietla]
TRIFOLIUM ANGUSTIFOLIUM L. (Leguminosae)
- Descripcion y hébitat. Planta anual, tomentosa, con tallos
de hasta 90 cm, simples o ramificados en la base. Hojas
inferiores con peciolo mas largo que las superiores, foliolos
de las hojas lineares lanceolados. Inflorescencia multiflora,
cilindrica o cénica. Flores rosadas o purpureas.
En pastizales y zonas viarias. Sustratos siliceos y calizos.
- Nombre vernaculo. Trébol (3), Ratoncillo, Casado.
- Etimologia y origen. Trébol”, ver anteriores.
- Etnoboténica. Alimentacion de ganado.

TREBOL DE PRADO

['thle Bol de 'plla do ]
TRIFOLIUM PRATENSE L. (Leguminosae)
- Descripcidn y héabitat. Planta de porte variable y vivaz, de
tallos erectos. Hojas con un largo peciolo y tres foliolos
ovales de margen liso manchados de purpura. Flores rosa
purpura en cabezuelas esféricas unidas en pareja; caliz
piloso. Fruto con una semilla y forma de legumbre ovoidea.
Vive en margenes de caminos, senderos, praderas-juncales
y lugares humedos.
- Nombre vernaculo. Trébol (3,1/2); Trebo (3); Trébol rojo
(1); Trébol violeta (1).
- Etimologia y origen. Trébol, ver anteriores; prado, latin PRATUM.
- Utilidad. Forrajera, digestiva, usada en dolencias hepaticas, de la vista y para provocar la orina.

TREBOL ESTRELLADO

['t0e Bol es tlle 'Aa 60 ]
TRIFOLIUM STELLATUM L. (Leguminosae)
- Descripcidn y héabitat. Planta de tallos de unos 20 cm, con
pelos densos y erectos. Hojas con foliolos denticulados en el
extremo. Cabezuelas con numerosas flores, corola rosada y
sépalos salientes en estrella. Fruto con tres nervios.
Muy frecuente en toda S Morena, localizada bajo los
encinares abiertos, formando los pastizales subnitrofilos.
- Nombre vernaculo. Trébol estrellado (3), Cano.
- Etimologia y origen. Estrellado, de estrella, latin STELLA.
- Utilidad. Alimento animal.

TREBOL SUBTERRANEO

['tDe Bol subte'raneo]
TRIFOLIUM SUBTERRANEUM L. (Leguminosae)
- Descripcién y habitat. Hierba anual, villosa, de tallos
numerosos Yy rastreros. Hojas con foliolos anchos y peciolos
generalmente largos. Cabezuelas florales globosas con
pedunculo inclinado que las deja caer sobre el suelo. Flores
con corola blanquecina.
Suelos nitrificados por el pastoreo, pero no mucho. Gran
forrajera, contribuye a la formacion de excelentes majadales.
- Nombre vernaculo. Trébol subterraneo (3), Cano.
- Etimologia y origen. Subterraneo, lat. SUBTERRANEUM.
- Utilidad. Alimento animal.
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TUYA

[tuDa]
PLATYCLADUS ORIENTALIS (L.) Franco (Cupressaceae)
- Descripcion y habitat. Arbol de no mas de 10 m., con
porte arbustivo piramidal. Corteza delgada y agrietada
finamente. Ramas aplanadas con hojas escamiformes, en
cuatro filas, estrechas y muy puntiagudas, verde claras.
- Nombre vernéaculo. Tuya (1,2,4), Arbol de la vida (2),
Sola.
- Etimologia y origen. Tuya, del griego thyia.
- Fitotoponimia. Cortijo de la Tuja (2)
- Utilidad. Ornamental, cultivada para setos y barreras.

UNA DE GATO

['ullade'yato]
MUCIZONIA HISPIDA DC. ex Batt.&Trab. (Crassulaceae)
- Descripcion y habitat. Hierba anual de tallos poco
ramificados y unos 15 cm. Hojas de subcilindricas a
ligeramente comprimidas, crasas, verdes o tefidas de rojo,
que se desprenden facilmente. Corola azul-violeta y
nerviacién mas oscura. Vive en roquedos y muros.
- Nombre vernaculo. Ufia de gato (2).
- Etimologia y origen. Ufa de gato, del latin UNGULA+
CATTUS, por las espinas de los tallos.

PISTORINIA HISPANICA (L.) DC. (Crassulaceae)

- Descripcién y habitat. Hierba anual, de 5-20 cm, de tallos
por lo general simples. Hojas crasas y caducas, dispuestas
de forma alterna en el tallo. Corola con los pétalos soldados
en un tubo largo y muy estrecho, rojo purpurea, a veces
tefiida de amarillo. Flores en inflorescencias.

En pradillos entre las grietas de las rocas y suelos arenosos.
- Nombre vernaculo. Ufia de gato, Casado.

- Etimologia y origen. Ufa de gato, lat UNGULA+ CATTUS.

UVA DE GATO

['uBade'yato]
SEDUM ALBUM L. (Crassulaceae)
- Descripcién y habitat. Planta vivaz de 5-20 cm de altura 'y
tallos erectos, enmarafiados y rastreros, formando matas.
Hojas cilindricas, con el apice romo, verde o rojo intenso o
pardusco. Flores agrupadas en muchas paniculas que
originan una umbela compuesta de superficie plana; la
corola es blanca inmaculada, rara vez rosa palido.
En areas soleadas y abiertas, andenes, tejados, superficies
de hierba medio seca y suelos pedregosos.
- Nombre vernaculo. Uvica de lagarto (1); Uvilla de lagarto
(1); Uva de gato (1); Uva de lagarto (1), Nieto; Siempreviva
menor, Hierba puntera menor, Espantaledn; Uficas de
gato, Platanicos, Casado.
- Etimologia y origen. Uva de gato viene del latin UVA+ CATTUS. Uva de lagarto, porque
recuerda a pequenos granos de uva y es propicia a los lagartos.
- Utilidad. Unica planta de la que se alimentan las orugas de las raras mariposas apolo. Diurética e
hipotensa, usada en arteriosclerosis. En cataplasma, para las durezas, callos y quemaduras.
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VALERIANA

[bale'Uillana]
VALERIANA OFFICINALIS L. (Valerianaceae)
- Descripcion y héabitat. Elegante planta vivaz, de tallos
erectos y un poco surcados, que mide hasta 1,5 m de altura.
Sus hojas, opuestas y pinnatisectas o pinnaticompuestas,
tiene los foliolos con el margen liso o aserrado. Flores
agrupadas en umbelas paniculadas en el terminal de cada
tallo o en las axilas foliares superiores; corola blanca o rosa.
Prados, lindes de bosques, matorrales y arbustos, en orillas,
depresiones y, sobre todo, en suelos humedos.
- Nombre vernaculo. Valeriana (1,2,3,4); Alfeflique (VOAN);
Hierba de los gatos (1), Valeriana menor, Espantale6n.
- Etimologia y origen. Valeriana, del latin VALERE, o “ser
saludable”, por sus propiedades medicinales.

VARA DE ORO

['ballade'ollo]
SOLIDAGO VIRGA-AUREA L. (Compositae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne,
ramificada y erecta. Hojas basales pecioladas, aovado
elipticas, con margenes dentados, las superiores
lanceoladas, enteras y sentadas. Inflorescencia con
capitulos amarillos, dispuestos en racimo terminal. Fruto
cilindrico, acostillado, con vilano blanco.
Se da en bosques, prados, matorrales y rocas.
- Nombre vernéaculo. Vara de oro (2,4); Vara de San José;
Hierba de los indios, Espantaleon.
- Etimologia y origen. Vara de oro, latin VARA+ AUREA.
- Utilidad. Depurativo de la sangre, pues disminuye la urea y el colesterol. Usado en la gota e
incontinencia urinaria.

VELLOSILLA

[be Ao 'siAa]
HIERACIUM PILOSELLA L. (Compositae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea vivaz, de entre 5y
20 cm de altura, de porte variable y con estolones. Las
hojas, todas basales, son oval estrechas, tienen el haz con
pelos largos y el envés tomentoso; contienen latex. Sus
cabezuelas, aisladas y terminales, se componen sélo de
flores liguladas de color amarillo azufre, a menudo con listas
rojizas en su parte externa. Florece entre primavera y otofio.
Fruto seco con semillas negras en forma de cufa, vestidas
de pelusa.
Vive en herbazales secos, muros, roquedales, matorrales,
taludes de carreteras y margenes de caminos.
- Nombre vernaculo. Ceje (1); Vellosita, Oreja de ratén, Pelosilla, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Pelosilla viene del derivado latino de PILUS. Vellosilla, diminutivo de
vellosa, del latin VILLUS. Ambos, por sus tallos velludos. Ceje, del arabe sih.
- Utilidad. Se ha empleado contra afecciones gripales, catarros, diarreas, lombrices intestinales,
para la disminucién del volumen de orina y como regularizador en menstruos depurativos de la
sangre.
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VERBENA

[bell 'Be na]
VERBENA OFFICINALIS L. (Verbenaceae)
- Descripcién y habitat. Planta perenne con tallo erecto y ) WS e e
cuadrangular. Hojas opuestas y pecioladas, profundamente H Sl
divididas y lobuladas. Posee flores diminutas azul lila en
inflorescencias terminales, originando largas espigas.
Planta ruderal-arvense. Praderas con aporte de nitrégeno,
baldios, cascajales y arcenes. Suelos algo humedos vy
terrenos de cultivo.
- Nombre vernaculo. Verbena (1,2,3,4,5).
- Etimologia y origen. Verbena viene de igual voz latina.
- Utilidad. Diurética, antidiarreica, estimulante, facilita la cicatrizacion y la cura de contusiones. Es
sedante, antiespasmaddica y estomacal. Se empleaba como reconstituyente de las parturientas y
para combatir golondrinos y sinusitis, dolores reumaticos y articulares.

VERDOLAGA

[bell 6o'laya]
PORTULACA OLERACEA L. (Portulacaceae)
- Descripciéon y habitat. Planta herbacea anual, con tallos
carnosos, tendidos y frecuentemente rojizos. Las hojas son
alternas, oval-oblongas, carnosas y agrupadas bajo las
flores, que son solitarias o estan formando grupos axilares
de color amarillo.
Como mala hierba de cultivo, crece en medios ruderalizados,
como cultivos, vifiedos y baldios.
- Nombre vernaculo. Verdulaga (1,2,5); Verdolaga
(1,2,3,4,5); Berdolaga (2).
- Etimologia y origen. Verdolaga viene del mozarabe
*berdolaca, variante de berdilaca, procedentes del latin
PORTULACA.
- Fitotoponimia. Cortijo de la Verdolaga (2)
- Referencias. (p.152- ESCO),
- Utilidad. Antiescorbutico, diurético, vermifugo, refrescante, calmante y depurativo. Se emplea
contra la inflamacién de vias urinarias y los célculos, aumentando el poder de coagulacién de la
sangre. Los tallos y hojas, como verduras y para la alimentacién de gallinas y pavos. Condimento.

VERRUCARIA

[beru'karila]
HELIOTROPIUM EUROPAEUM L. (Boraginaceae)
- Descripcién y habitat. Planta anual con tallos de hasta 60
cm e indumento adherido. Hojas pecioladas ovadas,
oblongas, elipticas o ligeramente rémbicas. Inflorescencia en
cima escorpioide. Flores con caliz de I6bulos separados casi
hasta la base, corola pequefa y blanca.
Frecuente en las zonas ruderalizadas y arvenses, en
terrenos removidos, calizos y siliceos.
- Nombre vernéaculo. Verrucaria (3), Cano; Cenizo,
Orugas, Casado.
- Etimologia y origen. Verrucaria, de idéntico término latino.
- Utilidad. Febrifugo, facilita la evacuacion de la vesicula biliar, estimula y favorece el flujo
menstrual, facilita la cicatrizacion de heridas y contusiones. Contra verrugas. Ténico cardiaco.
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VIBORERA

[ bi Bo 'Je Ha]
ECHIUM VULGARE L. (Boraginaceae)
- Descripcion y hébitat. Planta herbacea bienal de entre 60
y 90 cm. Tallos robustos, erectos y con su parte aérea
cubierta de pelo muy hirsuto. Hojas alternas, lanceoladas y
alargadas. Flores, agrupadas en cimas laxas y foliosas; la
corola, infundibuliforme, es zigomorfa, al principio roja y
luego azul, rara vez blanca. Al inicio, los estambres son los
unicos que sobresalen de la corola; al poco, también surge el
estilo partido en dos. Es esta imagen de la flor la que se
parece a la cabeza de una serpiente y la que le ha dado en
nombre de “viborera”. Los frutos dan semillas rugosas.
Taludes, andenes, muros, herbazales secos, canteras, pedregales, eriales y margenes de caminos.
- Nombre vernaculo. Lenguaza (2); Viborera (4); Viperina, Espantaledn.
- Etimologia y origen. Viborera, por su parecido, con la cabeza de una serpiente, del lat. VIPERA.
- Utilidad. Es diurética, antiinflamatoria, depurativa y febrifuga.

© Vicent Martinez G.

VIBORILLO

[biBo'JiAo]
ECHIUM PLANTAGINEUM L. (Boraginaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea bienal con tallos
erectos de hasta 70 cm. Hojas basales pecioladas, las
superiores lanceoladas, subcordadas, con indumento simple
de setas mas o menos adpresas. Inflorescencia en cima
escorpioide. Flores irregulares en inflorescencias azul-violeta
0 rojizo, glabras salvo algunos pelos largos en los nervios.
Pastizales nitrofilos, barbechos, bordes de caminos, ribazos
y linderos.
- Nombre vernaculo. Vivorillo (2); Chupamieles (1,3);
Lenguaza (2,3); Lenguacea, Lenguazo, Alcala; Viborera
(1,3), Nieto y Cano; Chupeticos de ulaga, Raiz colora,
Casado.
- Etimologia y origen. Viborillo, de vibora, ver anterior. Chupamieles, del mozarabe supamele.
- Utilidad. Las hojas, alimento en tiempos de hambruna; fritas, como unglento para heridas.

VID

['bid ]
VITIS VINIFERA L. (Vitaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto trepador de ramas
cilindricas, volubles, usualmente trepadoras, con zarcillos o
pampanos opuestos a las hojas. Estas son lobuladas,
sinuosas, discretamente dentadas y de color verde intenso o
palido. Flores pequefias con un caliz de cinco segmentos y
cinco pétalos separados por la base y unidos por el extremo.
Frutos en racimos; bayas cilindricas amarillas, rojas o
purpura, con dos celdas y varias semillas.
Se cria en los sotos y riberas.
- Nombre vernaculo. Vid (1,2,3,4,5); Vifa (2,3,4).
- Etimologia y origen. Vid viene del latin VITIS, o “varita”.
Vifia, del lat. VINEA.
- Fitotoponimia. Segun Goitia, Alcaudete procede del euskera Alk-a-u-ete (o "los grandes
vifiedos"). Una hipétesis de Simonet, en su Glosario (1967:62), apunta sobre Arbuniel que la
etimologia adecuada para ese topdnimo seria la voz latina viniolis, diminutivo de VINEA, o "vifa".
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Arroyo de la Vifia del Hiqui (1); Arroyo de la Vifia (1); Arroyo de las Vifias (1); Barranco de la Vifia
(2); Barranco de la Vifia del Higui (1); Barranco de la Vifiuela (2); C. Vifias (2); Cabeza de las Vifias
(1); Calar de las Vifias (1); Camino de la Vifiuela (4); Camino de las Vifas (3); Camino de
Vifiasnuevas (2); Cafada las Vifias (2); Casa de la Vifiuela Alta (2); Casa de la Vifiuela Baja (2);
Casa de Vifia Blanca (3); Casa de Vifia Chica (3); Casa la Vifia (1); Caseria de la Vifia (2); Caserio
de Vifas Nuevas (2); Cerro de la Vifia (3); Cerro de las Vinas (1); Cerro de los Barrancos de la Vifia
(5); Cerro de Vifiablanca (4); Cerro del Vifiorro (5); Cerro La Vifia (3); Cerro las Vifias (2); Cerro
Vifiorro (5); Cortijo de la Vifia (3); Cortijo de las Vifias (3); Cortijo de Vifiuelas (1); Cuesta Vifia (2);
Estacal de la Vifia (3); Fuente de la Vifia (3); Fuente de la Vifiuela (2); Haza la Vifia (2); Hoya de la
Vifia (1); Hoya de las Vifias (3); Huerta la Vifia (1); La Loma de las Vifias (2); La Vifia Garabata (5);
La Vifia (1, 2, 4, 5); La Viduela (1, 2, 3, 4, 5); Las Vifas (1, 2, 3, 4, 5); Las Vifias de Pefallana (3);
Las Vifiuelas (2, 5); Llano de la Vifia_(4); Loma de la Cabeza de las Vifias (1); Loma de las Vifias
(1, 2); Vifia Albares (3); Vifia Aranda (2); Vifia Beato (3); Vifia Blanca (3, 4); Vifia Cerrada (2, 4);
Vifia Chica (1); Vifia de la Americana (3); Vifia de los Cabreras (1); Vifia de Penilla (4); Vifa del
Beato (3); Vifia del Conde (1); Vifia Morente (5); Vifia Paz (1, 3); Vifiadores (2); Vifias de Ajenjo (3);
Viflas de la Hoya (2); Vifias de Pefa Blanca (3); Vifias del Conde (1); Viflas Largas (2); Vifas
Nuevas (2); Vifias Quifiones (3); Vifias Viejas (1, 3); Viflasnuevas (2)

- Referencias. (p.194- 100A), (pp.67,155,224,318- ALRC), (Sofiando en Baeza, Aunque despacio
todo pasa, Coplas LV y LXIX- CABA), (La espiga, la vid y la amapola, p.60- ANTE), (p.56- BERN),
(p.184- ESCO), (pp.53,374,375,405- RETJ), (p.205- UBPO),

- Utilidad. Zumo, nutritivo, diurético y refrescante. En problemas cardiacos, renales y de gota,
contra las hemorroides, alteraciones de la circulacién venosa y afecciones menstruales. Para tapar
los recipientes en que se preparan las alcaparras.

- Otros datos. Curiosidades: A partir de 1513, con Gabriel Alonso de Herrera, se extiende la
denominaciéon uva jaén (de uvas jaenes) como nombre de "un vedufio que hace los racimos
grandes, mui apretados, y el grano gordo (lib. 2, cap. 1). Hoy se mantiene el vidufio y la uva con
ese nombre (Ahumada, Senda de los Huertos,1986). La vifia garabata, de Arjonilla, fue una vina
con su bodega, visita habitual de los escolares para "coger arrezi" en las tardes de mayo.
Gentilicios: vifiero (los de Pefallana, en Andujar). Refran: En la vifia del vecino, sabe mejor el
racimo (CAFO). Dicho: El miedo guarda la vifia. Expresion: Ser (algo) la vifia “el bisco” = situacion
poco seria, desmadre (ASIH). Cuento: (p.182- LIDI). Expresion: De todo tiene la vifia: uvas,
pampanos y agraz (VOAN). Refran: La vifia y el potro, que los crie otro; pero la vifia, una vez cria,
no hay finca de mas utilidad (Provincia- RGJA); A pie de rio no compres vifia, olivar ni caserio
(RGJA); Bendicion de parra y olivo, de oveja harta y espiga de trigo (RGJA); Blanquizares para
vifias y no para olivares (RGJA); Casa, de padre; vifia, de abuelo y olivar de bisabuelo (RGJA);

VIOLETA

[biCo'leta]
VIOLA ODORATA L. (Violaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea, rizomatosa y
bienal de hasta 20 cm de altura, con estolones. Las hojas,
redondeadas reniformes, forman una roseta basal. Las
flores, de color violeta oscuro, con espolon también oscuro,
son rara vez rosas o blancas y desprenden un intenso olor.
El fruto es capsular redondeado.
Matorrales, lindes boscosas, herbazales hiumedos y ribazos.
- Nombre vernaculo. Violeta (1,2,3,4,1/2); Viroleta (1,
VOAN); Violeta comun (1), Nieto y Espantaledn.
- Etimologia y origen. Violeta, por el color, del francés violette, derivado de viole, del latin VIOLA.
- Referencias. (p.311- ALRC), (La violetera, p.132- ANTE), (pp.172 y 174- BERN), (p.72- POEJ),
(p.50- POES), (p.87- INFA), (p.192, 275- JDEA), (A las nifias de Bailén- CAFO), (p.26, 67, 68, 137-
ESCO), (p.192- LIDI), (Cita literaria ajena- VOAN, R. de Acufa), (Los auroros- TIES),
- Utilidad. Bueno para la tos y en enfermedades del pecho: bronquitis y pleuritis. Descongestiona y
es antiinflamatoria de vias urinarias y aparato digestivo. Purgante y laxante.
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VIOLETA DE CAZORLA
[biCo'le ta de ka '6o(] la ]
VIOLA CAZORLENSIS Grand. (Violaceae)
- Descripcion y habitat. Hierba perenne con numerosos Juan Real @
tallos erectos. Hojas lineares, enteras y sentadas. Flor '
rosado-purpurea, prolongada en un largo y estrecho espolén.
Suelos pedregosos, calizos o dolomiticos. Con frecuencia, se
comporta como subrupicola. Lugares umbrios y frescos.
Endemismo. Especie en peligro de extincion. Objeto de
proteccion en el territorio andaluz.
- Nombre vernéaculo. Violeta de Cazorla (1).
- Etimologia y origen. Violeta, del fr. violette, derivado del
francés antiguo viole, tomado del latin VIOLA. Ver anterior.
- Utilidad. Expectorante, emoliente, sudorifico, sedante.

VULNERARIA

[bulne'Ca Dilla]
ANTHYLLIS VULNERARIA L. (Leguminoseae)
- Descripcion y hébitat. Planta vivaz y multiforme, de tallos
erectos, que mide entre 15 y 50 cm de altura. Las hojas son
paripinnadas, con foliolos elipticos alargados, mas grandes
en su parte anterior que posterior, el central aun mayor que el
resto de la hoja. Las flores, de corola amarilla, naranja o
rojiza forman cabezuelas esféricas; el caliz es muy piloso y
se hincha después de la floracion. Florece entre primavera y
verano.
Vive en herbazales ralos, matorrales, canteras, laderas
secas, taludes, margenes de caminos Yy senderos;
generalmente, en suelos calcareos.
- Nombre vernaculo. Vulneraria (1,2); Pipirimafa, Trompitos, Casado.
- Etimologia y origen. Vulneraria procede del latin VULNERARIUS, que cura las heridas.
- Utilidad. Alimento para cabras.

YEZGO

['TeBgo]
SAMBUCUS EBULUS L. (Caprifoliaceae)
- Descripcién y habitat. Planta herbacea perenne,
rizomatosa, con tallos recios, hojas opuestas, pinnadas, con
foliolos oblongo-lanceolados aserrados. Sus inflorescencias,
compuestas, estan formadas por pequefias flores blancas, a
veces rojas, con fruto globoso y negro.
Crece en arcenes, herbazales himedos y malezas.
- Nombre vernéaculo. Sauquillo (1), Nieto; Yezgo (1),
Espantaledn; Saltco menor (2), Sola.
- Etimologia y origen. Sauco viene del latin SABUNCUS.
Yezgo, de yedgo, viene del celto-latino edecus, cruce del
latino ebulum vy el céltico odecus, variante del galo odocos.
Sauquillo, de salco.
- Utilidad. Se ha utilizado como purgante, laxante, contra hinchazones, afecciones bronquiales y
para aumentar la secrecion lactea.
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ZAJARENA

[Baxa'lle Da]
SIDERITIS ANGUSTIFOLIA Lag.
- Descripcion y habitat. Planta perenne de hojas enteras,
agudas, lineares. Flores en verticilastros distantes o casi
contiguos con el caliz con un anillo piloso en el interior y
corola amarillenta.
Claros de matorral secos y soleados, en suelos basicos.
- Nombre vernaculo. Zajarefa (2).
- Etimologia y origen. Zajarefia, de zaharefia, ar. hisp.
sahri, derivado de sahr, arabe clasico sahr, roca o pefia.

ZAMARRILLA
[6ama'riAa]
TEUCRIUM CAPITATUM L. (Labiatae)
- Descripcidon y habitat. Pequefia mata baja de hojas y S TIELIA
tallos de vellosidad blanquecina o grisacea. Las hojas,
opuestas y sin rabillo, blanquecinas o amarillentas, son
compuestas, estrechas, festoneadas y arrolladas por los
bordes. Inflorescencias en pequefios glomérulos con flores
rosadas o purpurinas con corola de una sola pieza dividida
en cinco lébulos. Es aromética y de sabor algo amargo.
Vive en pedregales, en ambientes secos y rocosos.
También, en los collados y laderas de tierra baja, pinares,
campos de cultivo abandonados y matorrales y malezas de
las montanas, mayormente en terrenos calcareos.
- Nombre vernaculo. Tomillo basto (2), Zamarrilla blanca (1); Zamarrilla (1,4); Poleo de monte
(1), Nieto; Zamarrilla (2), Casado.
- Etimologia y origen. Zamarrilla, diminutivo de zamarra (ropa hecha de piel de carnero, con
mucha lana o pelo) o "zamar" (chopo), del vasco. Dedicada a Teucer, principe troyano, supuesto
descubridor de sus propiedades medicinales.
- Fitotoponimia.Cafiada del Zamarrén (2); Cerro Zamarrén (1); Morro de la Hoya de la Zamarrilla
(1); Zamarrilla (1); Zamarrén (1)
- Utilidad. Tonica, estimulante y antirreumatica. En infusiones, como estomacal y digestiva.

TEUCRIUM GNAPHALODES L Hér. (Labiatae)

- Descripcién y habitat. Planta de porte rastrero con
indumento denso de pelos blancos que le dan aspecto
lanoso. Inflorescencia en glomérulos de pocas flores,
habitualmente de color rojizo.

En matorrales secos sobre suelos margosos del piso
mesomediterraneo.

- Nombre vernaculo. Musgo alcaudonero (2); Zamarrilla
blanca (1).

HELIANTHEMUM SQUAMATUM (L.) Dum. Cours.
(Cistaceae)

- Caracteres generales. Pequefia mata de hasta 40 cm,
grisacea, con ramificaciones erectas cubiertas de pelos.
Hojas oblongas, estipuladas y cortamente pecioladas.
Inflorescencias densas y pétalos amarillos con macula.
Zonas soleadas en margas yesiferas, ambientes
subdesérticos. Tomillares y matorrales.

- Nombre vernaculo. Zorreta (1), Zamarrilla (2), Casado.
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ZANAHORIA

[Bana'o [lilla]
DAUCUS CAROTA L. (Umbelliferae)
- Descripcién y habitat. Planta bianual, de hasta 2 m de
altura, con raiz azucarada y tallos erectos y cerdosos. Las
hojas, con segmentos lineares verde oscuros, multifoliales,
tienen lacinias terminales y huelen, al frotarse. El centro de
sus flores es de color purpura oscuro y el resto malva y
blanco, en umbelas compactas con estrechas hojas de
involucro (periantio). Fruto eliptico, con pelos y espinas.
Prados, herbazales casi secos, pastos, margenes y bordes
de caminos. En sustratos siliceos y calizos.
- Nombre vernaculo. Zanahoria (1,2,3,4,5); Sanahoria (2);
Cenahoria (2,4); Zanahoria silvestre (1), Nieto; Paraguas,
Casado.
- Etimologia y origen. Zanahoria, arabe vulgar safunariya, de origen incierto.
- Referencias. (pp.321,322- ALRC), (p.65- INFA),
- Utilidad. Favorece el flujo menstrual, es antihistérica, antidiarreica, depurativa, diurética,
cicatrizante, estomacal, hipoglucémica, calmante y remineralizante. En cataplasmas contra
quemaduras, panadizos y furdnculos, y contra trastornos renales, gastricos y respiratorios.
- Otros datos. Refran: Zanahoria borracha, pan y centeno, en llenando la tripa todo esta bueno
(CAFO).

ZANCA DE PERDIZ

[ 'Ban ka de pel] '3i0 ]
ECHIUM FLAVUM Desf. (Boraginaceae)
- Descripcion y habitat. Hierba bienal o perenne, de hasta
casi un metro, con tallos ascendentes, simples y poco
ramificados. Hojas con indumento simple, |6bulos del caliz
lanceolados, corola zigomorfa amarillo-rosada y estambres
con filamentos rosados glabros.
Arenales y pedregales, prefiriendo terrenos calizos.
- Nombre vernaculo. Zanca de perdiz (1), Nieto y Alcala.
- Etimologia y origen. Zanca, del latin tardio ZANCA,
TZANGA, probablemente tomado del persa; perdiz, del latin
PERDIX.

ZAPATICOS DE LA REINA

[ ®a pa 'ti koz de la 'reil] na ]
HIPPOCREPIS SCABRA DC. (Leguminosae)
- Descripcion y hébitat. Planta de cepa lefiosa de la que
nacen varios tallos herbaceos ascendentes, con costillas
bien marcadas. Hojas alternas, compuestas, imparipinnadas,
las inferiores pecioladas, las superiores con pares de foliolos
de haz glabra y envés con pelos esparcidos. Inflorescencias
axilares, pedunculadas, umbeliformes. Flores zigomorfas,
con caliz bilabiado y corola amarilla.
Espartales, tomillares y albaidales, en substratos calizos o
volcanicos.
- Nombre vernaculo. Zapaticos de la reina (2).
- Etimologia y origen. Zapaticos, diminutivo de zapato, del turco zabata; reina, del latin REGINA.
- Utilidad. Analgésico estomacal.
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ZARAGATONA

[6a Daya'tona]
PLANTAGO PSYLLIUM L. (Plantaginaceae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea anual de 50 cm de
altura, tallo recto y bastante ramificado. Las hojas son
estrechas, alargadas, opuestas o verticiladas de tres en tres.
Las flores se agrupan en densas espigas ovoides y axilares,
compuestas de flores blancas o blanquecinas. Las semillas
son pixidos con dos celdas que contienen granos ovoides y
brillantes de color marrén oscuro.
Se cria en lugares arenosos, cultivados o incultos.
- Nombre vernéaculo. Zaragatona (2), Sagatona.
- Etimologia y origen. Zaragatona viene del arabe bazr
gatuna (o hierba de pulgas, por la forma de sus semillas), del
arameo, que, en arabe vulgar, se mutilé en zargatuna. Ar.
Zarcatona (Guadix).
- Utilidad. En estrefiimiento crénico, meteorismo, flatulencia, y en el tratamiento de Ulceras
estomacales, inflamaciones intestinales y colitis. También, para el reumatismo, quemaduras y
varices.

ZARAGATONA MAYOR

[6a Uaya'to nama'Joll ]
PLANTAGO SEMPERVIRENS Crantz (Plantaginaceae)
- Descripcidn y hébitat. Mata lignificada, mas o menos
pubescente. Hojas verdes, opuestas y lineares, enteras.
Flores agrupadas en glomérulos ovoides.
Terrenos secos y pedregosos.
- Nombre vernaculo. Zaragatona (1/2), Fdez. Galiano.
- Etimologia y origen. Ver anterior. Mayor, latin MAIOR.

ZARZA

['6all Ba]
RUBUS ULMIFOLIUS Schott. (Rosaceae)
- Descripcion y hébitat. Arbusto cuyos tallos lefiosos estan
provistos de fuertes espinas ganchudas que se curvan y
enraizan en el suelo. Hojas palmeadas, con foliolos de borde
aserrado. Flores blanco-rosadas en racimos terminales. El
fruto es la mora o zarzamora, al principio roja y, al madurar,
negra.
Predomina en los zarzales de arroyos y rios, donde los
suelos son siempre frescos y humedos.
- Nombre verndculo. Trancas (2); Zarza (1,2,3,4,5);
Zarzamora (1,2,3,4,5); Zarza comun (2); Zarzal morero (2);
Zarzal (1,2,5); Zorzal (2); Zarza de mora (2).
- Etimologia y origen. Rubus deriva del latino RUBER (rojo), por el color de sus frutos antes de
madurar; ulmifolius significa “parecido a las hojas del olmo”. Zarza es de origen incierto,
seguramente prerromano y quiza emparentado con el vasco, forma medieval sarca.
- Fitotoponimia. Arroyo de la Fuente de la Zarza (1); Arroyo de la Zarza (1,3,4,5); Arroyo de la
Zarzadilla (2); Arroyo de la Zarzuela (3,4); Arroyo de los Zarzales (2); Arroyo de Zarzaica (2);
Arroyo del Zarzalar (1); Arroyo Zarzalejo (1); Barranco de la Fuente de la Zarza (2); Barranco de la
Zarza (2); Barranco de la Zarzuela (3); Barranco del Zarzalejo (2); Barriada La Zarzuela (4);
Camino de la Fuente de la Zarza (1, 2); Camino de la Zarza (2); Camino de Zarzal6én (2); Cafiada
Zarcejo (2), Casa de Zarzalea (1); Casas (0o Caseria) de la Fuente de la Zarza (2); Cerro de

AUTOR: José Roman Tendero TESIS DOCTORAL Pagina 216



LA FLORA'Y SU TERMINOLOGIA EN LA PROVINCIA DE JAEN:
FITONIMIA Y DIALECTOLOGIA

Zarzaica (2); Cortijo la Zarza (1,2); Cortijo Zarzadilla (2); Dehesa de la Zarzuela (3); El Zarzalar (1);
Era de la Zarza (2); Fuente de la Zarza (1,2,4); La Zarza (1,2,4); La Zarzuela (2,3,4); Las
Zarzadillas (3); Los Zarzales (2); Rambla de la Zarza (1); Royo de la Zarzuela (4); Zarza(d)ica (2);
Zarzadilla (2); Zarzalejo (1, 2); Zarzalillo (1); Zarzaldn (2,4); Zarzalones (5)

- Referencias. (p.194- 100A), (pp.18,22,96,156,222,227- ALRC), (p.122- JDEA), (Elegia a Julia...,
Amor de seforio- DELG), (p.122- ESCO), (p.177- ESUB), (Viejo Jaén- TIES),

- Utilidad. Antidiabético, depurativo, tonico, expectorante, mejora las inflamaciones. Calmante de
estdmago, estrefimiento. Sus frutos se emplean contra la diarrea, disenteria y en la elaboracion de
mermeladas y para aromatizar licores. Emoliente, afecciones de la garganta, contra las
hemorroides, vulnerario y para inflamacion encias.

- Otros datos. Curiosidades: En Alcaudete, la imagen de la Virgen se aparece, a un carbonero,
junto a unas zarzas, donde brotaba un hilillo de agua. Gentilicios: zarzaleros (a los de Bujaraiza, en
Hornos). Cuento: (LIDI). Adivinanza: Larga, larga, como una soga Y tienen dientes de zorra (la
zarza) (ESSA). Dicho: Después de que es poca la lana, tendia en zarzas, es decir, dada la escasez
de algo, hay que cuidarlo y mirar para que no se desperdicie ain mas (3).

ZARZAMORA

[6al] Ba'mo [a]
RUBUS CAESIUS L. (Rosaceae)
- Descripciobn y héabitat. Mata o hierba perenne
semicaducifolia, rizomatosa, con tallos de hasta 3 m.
Turiones arqueados que presentan seccidon circular, de
tonalidad blanco-azulada, glabros, pruinosos, con aguijones
finos, estrechados en la base y rojizos. Hojas con peciolo
provisto de aguijones y limbo de tres foliolos, con envés
ligeramente peloso. Inflorescencia con flores sujetas por
pedicelos, sépalos densamente tomentoso-blanquecinos,
pétalos blancos. Fruto formado por escasas y grandes
drupéolas de color azulado, pruinosas.
Sotos de olmedas y choperas, bordes de arroyos, campos de cultivo y zonas ruderales,
preferentemente en sustratos basicos. Planta escidfila.
- Nombre vernaculo. Zarzamora (1,2).
- Referencias. (Elegia a Julia- DELG), (p.218- ESCO), (p.192- LIDI), Cita literaria ajena- VOAN, EI
Pueblo Catdlico, n° 8.870)

ZARZAPARRILLA

[Ball Ba pa'riAa]
SMILAX ASPERA L. (Smilacaceae)
- Descripcién y hébitat. Hierba dioica con tallos de hasta 10
m., trepadores o reptantes, angulosos y a menudo
espinosos. Hojas grandes y lustrosas, con forma de
alabarda, lanceoladas u oblongas. Flores verde amarillentas
en umbelas sentadas. Frutos rojos o negros.
Barrancos termomediterraneos, pudiendo aparecer en el
mesomediterraneo inferior. Sotos, bosques y matorrales de
hdamedos a semiaridos.
- Nombre vernaculo. Zarzaparrilla (1,2,3,4,5); Azarzaparrilla
(2).
- Fitotoponimia. Casa de Zaparrilla (2); Zarzaparrilla (4)
- Referencias. (p.13- DLOP), (p.189- JDEA),
- Utilidad. Depurativo, sudorifico, diurético, pectoral y antirreumatico, facilita la cicatrizacién de
contusiones y heridas. Ornamental.
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ZUMAQUE

[Bu'ma ke ]
RHUS CORIARIA L. (Anacardiaceae)
- Descripcion y hébitat. Mata alta o arbusto de hasta 3 m.
Ramas jévenes, de corteza pardo-amarillenta y muy pelosas.
Hojas imparipinnadas, de raquis alado y foliolos lanceolados
u oblongos, serrados o crenados. Inflorescencias complejas
con flores en una estructura conica terminal de aspecto
racemoso. Flores con los sépalos soldados en la base y
pubescentes; los pétalos, libres y blanco-amarillentos. Frutos
con igual disposicion y forma, cubiertos por un fieltro de
pelos glandulosos, de color marrén-rojizo.
Suelos alterados, ribazos, setos entre fincas, en zonas bajas.
Enclaves frescos de terrenos calizos.
- Nombre vernaculo. Zumaque (1,2,1/2,4,5); Samuque, Sumaque (2); Zumaqgue de tenerias,
Espantaledn.
- Etimologia y origen. Zumaque, ar. summag, al parecer del arameo (encarnado, por el color del
fruto). Ar. Cumagq (Guadix).
- Fitotoponimia. Barranco Sumacares (3); Casa de Zumacarejo (3); Cerro de los Zumacares (3);
El Zumacal (1,4); Hoyas del Zumacal (1); Hoyo Zumaquero (5); Los Zumacares (3); Zumacarejo (3)
- Utilidad. Curtido de pieles, colorante o tinte de ropa. Hemorragias y diarrea.
- Referencias. (p.318- ALRC), (p.205- POES), (p.183, 184, 185, 187- ESCO), (p.384- RETJ),

ZUMILLO

[Bu'miAo]
THAPSIA VILLOSA L. (Umbelliferae)
- Descripcion y habitat. Planta herbacea perenne, con un
vastago robusto y rollizo, de hojas divididas en muchos
segmentos e inflorescencia en umbela de flores amarillas.
Fruto comprimido, de contorno eliptico.
Crece en baldios, terrenos abandonados, préximos a montes
y laderas, claros de bosque, margenes de cultivos.
- Nombre vernaculo. Cafaeje (1,2,5); Cafeja (1,2);
Terraguillo (1,2); Cafiaeja (1,2,1/2); Cafiaheces (2); Cafiaé
(2); Canaez (2); Cafiaé (2); Cafareja (5); Cafamel (2);
Cafaillas (2); Cafaleja (2); Sombrillita (2,3); Cafiota (1);
Tapsia, Tuero, Candileja, Falso turbit, Espantaledn;
Zumillo, Sola; Cafiamo basto, Sombrillicas, Casado.
- Etimologia y origen. Zumillo alude al latex que se extrae de su raiz y procede del griego. Eneldo,
del antiguo aneldo, del latin vulgar *ANETHULUM, diminutivo de ANETHUM, tomado del griego.
Tapsia esta tomada del griego tapsia, lo aplicd Plinio en honor a las islas Thapsos. Sombrillicas,
por la forma de sus hojas. Ver cafiaheja.
- Utilidad. Latex pegajoso purgante y vomitivo, contra la sarna, para cerrar las grietas de las
pezufas de las caballerias y para envarbascar las aguas. Para atrapar pajaros, en cepos, y como
juguete para nifios pequefios. Alimento para conejos. Provoca el celo en animales.
- Otros datos. Dicho: Ser mas malo que la cafiota (VNEA).
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7. ESTUDIO DIALECTOLOGICO

7.1. CARACTERES DIALECTOLOGICOS DE LA PROVINCIA DE JAEN

Una vez analizadas las distintas variantes que se han localizado, comprobamos que las
conclusiones alcanzadas coinciden, en gran parte, con los trabajos y tesis mantenidas, para el
conjunto de la provincia de Jaén, por autores tales como José M. Becerra Hiraldo, Candida Vargas
Labella (ver apartado de fonética de mas abajo), Ignacio Ahumada y Manuel Alvar. Concluimos,
con ellos, como aspectos provinciales y dialectolégicos mas sobresalientes los que a continuacion
se exponen.

Cuatro son, en esencia, los condicionantes linglisticos que dotan a Jaén de su
peculiaridad. En primer lugar, la feracidad del valle del Guadalquivir hizo posible la llegada de
repobladores cordobeses y sevillanos, que remontaron el curso del rio hasta Baeza, de ahi que,
desde esta localidad hasta mas alla de Andujar, se den fendmenos linguisticos propios de
Andalucia occidental. Por otra parte, a la comarca central de La Loma llegan fenédmenos
linguisticos manchego-murcianos procedentes de las Ultimas estribaciones de las sierras de
Segura y Cazorla. También, tras la sierra de Alcala la Real, hay un reducto con grandes influencias
de la vega granadina, con la que, tradicionalmente, existen muy buenas relaciones. Finalmente, las
zonas colindantes con Ciudad Real presentan fendmenos nitidamente castellanos.

FONETICA

1. Vocalismo

El vocalismo de Andalucia oriental se caracteriza por poseer un sistema vocalico
compuesto por nueve fonemas (variedades abierta y cerrada para las cuatro primeras vocales mas
solo abierta para la Ultima), habiéndose propagado la abertura vocalica a la vocal ténica, e incluso
a todas las vocales de la palabra. La peculiaridad de Jaén, segin Ahumada, es la abertura de las
vocales debido a la aspiracién y caida de —s final de palabra, hecho que se da en todo Jaén,
excepto en Torredonjimeno, que lo hace siguiendo el modelo de la Baja Andalucia.

Siguiendo a G. Salvador, en Jaén, como parte integrante del oriente andaluz, se forma un
sistema con una vocal abierta, o doblemente abierta, U, mas las otras cuatro vocales restantes con
modalidad abierta y cerrada. Por otro lado, segun los estudios realizados por Carrasco y Moya, la
vocal A tiene cuatro realizaciones, segun su posicion en la palabra: a cerrada ante X mas vocal de
la serie velar (ej.: baja); a en silaba trabada por aspiracién mas consonante (egj.: pghto) o por —r (
€j.: azuca) o —s plural (ej.: rosg); a, producida en contacto con palatal (ej.: fich(J); a doblemente
abierta y alargada al aspirarse y desaparecer la consonante siguiente de los grupos —al, -ar, -as, -
az (ej.: rosa). La vocal E se realiza como e trabada por n y d (ej.: diente); e abierta en diptongo o
trabada por [ (ej: aceite, verde); e doblemente abierta y alargada en posicion final trabada por —s, -
z, -, -l (ej.: lauré). La vocal O se realiza también cerrada en silaba trabada por nasal (ej.: ombre) y
en posicion final de palabra (blanco); abierta, trabada por —-r y —I y aspiracién mas consonante
(ej.: slirda) y doblemente abierta, en ténica final trabada por —s, -z, -, -r, -j (€j.: fl6) y en atonas, en
los plurales (ej.: tilo). La vocal | tiene la realizacion abierta en silaba tonica y atona, al aspirarse la
consonante siguiente (ej.: pjhto) o por influjo de vocal abierta en plural (encja), y, doblemente
abierta, en ténica final trabada por -r, -s, -z, -l (ej.: mai). La U presenta los al6fonos abierto en
silaba trabada por consonante, excepto nasal, (ej.: pyrga) o en silaba libre, por influjo de vocal
abierta (lengyaza) y doblemente abierto, en posicion final trabada por —s, -z, -l (ej.: azu). En
general, segun Ignacio Ahumada, las vocales ténicas en silaba libre alargan su duracion, mientras
que las atonas muestran una extraordinaria fijeza, presentando la vacilaciéon general en el uso de
vulgarismos.

La metafonia es un elemento de distincion fonoldgica importante y las diptongaciones y
monoptongaciones son poco frecuentes, pero se dan (ej.: acituna, ucalipto). Las vocales atonas
finales de grupo fonico suelen ser relajadas y se encuentran ensordecidas, en especial si les
precede una consonante sorda. Suelen cerrarse las vocales protdnicas o posténicas, e incluso
perderse. Hay una tendencia a la hiatizacion, que se da en posicion inicial de grupo fénico.

2. Consonantismo
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2.1. F-inicial
De su aspiracion, solo hay restos esporadicos en las zonas limitrofes con la
provincia de Cérdoba (Andujar, Lopera y Marmolejo) o en contacto con la de Granada (Noalejo,
Valdepefias de Jaén, Frailes, Castillo de Locubin y Alcala la Real, esporadicamente, en Torres).
2.2. Pronunciaciéon de la s
El fendmeno mas extendido por toda la provincia es la aspiracion y pérdida
de las consonantes implosivas. Asi, la —s final absoluta se pierde, mientras que la interior de
palabra se aspira (ej.: ehpejo), gemina (ej.: eccoba) o desaparece. Una consecuencia directa de
ello se vera al tratar de los grupos consonanticos. En cuanto a las modalidades de pronunciacion
de este fonema, podemos decir que mantienen la pronunciacién de la s apical castellana las
localidades cercanas a la provincias de Ciudad Real (Aldeaquemada, Santa Elena) y Albacete
(Villarrodrigo, Beas, Orcera y Santiago de la Espada); mantienen la s coronal plana en lugares
variados (Isabela, Bafios, Canena, Torrequebradilla, La Iruela, Peal, Huelma, Alcaudete,
Valdepefias y Sabiote), asi como en pueblos colindantes con Cérdoba; vy, la s predorsal sevillana
aparece en sitios como Cazalilla, Arjona, Canena, Fuerte del Rey, Villacarrillo, Torres, Jédar y
Larva.
2.3. El seseo y el ceceo
La distincion existe en Jaén, con caracter general, encontrandose la
comarca de confusién en unos cuantos pueblos a lo largo del Guadalquivir y en el angulo suroeste
de Alcala la Real, en comunicacién con la vega granadina. El seseo penetra hasta Marmolejo,
Andujar, Cazalilla, Arjona, Bailén y Jabalquinto, llegando hasta Baeza; por el sur, el seseo
cordobés penetra por Santiago de Calatrava y deja un enclave aislado en Torredelcampo.
El ceceo sélo se da en el rincon suroeste (Castillo de Locubin y Alcala la
Real) y en Mengibar y Pegalajar. Puede, también, presentarse la lexicalizacién de palabras
ceceosas 0 seseosas (ej.: payazo, sape), abundando mas aquéllas que éstas.
2.4. Yeismo
La distincion llly se practica en Santiago de la Espada, aunque, para
Ahumada, han desaparecido. El yeismo jienense se realiza como y (ej.: yerba), y o como z
(cozeja), éste, en Jaén, Ubeda, Santa Elena, Isabela y Bafios).
2.5. Nasalizacion
En general, todas las aspiraciones tienen un claro timbre nasal (ej.
mihmo). Por otro lado, en palabras con —n final, ésta desaparece para convertirse en una gran
nasal (ej.: melll"). La resonancia nasal alcanza a grupos de sonidos en los que no figura ninguna
articulacion nasal.
2.6. Sonorizacién
Las consonantes oclusivas sordas, en Jaén capital, tienden a sonorizarse e
incluso fricatizarse o perderse. La tendencia esta mas acentuada en k que en p, t.
2.7. Las oclusivas
En determinadas situaciones, las oclusivas sordas se aspiran (ej.: phera).
Las consonantes sonoras suelen perderse en determinados contextos (ej.: rabo (de) gato). En
otras ocasiones, las oclusivas sonoras se ensordecen, sobre todo g- en posicion inicial e interior
(ej.: guchillo).
2.8. Velarizacion
En la capital, abunda la realizacion velar fricativa sorda de la jota, que
domina en la provincia, pero se encuentra fricativa aspirada en Aldeaquemada, Santisteban,
Sabiote, Torrequebradilla, Santiago de C., Torres, Huelma, Peal, Larva y Pozo Alcon; la aspirada
sorda, en Sabiote, Torrequebradilla, Peal, Larva, Huelma y Alcaudete. En Jaén, la -s implosiva ha
desaparecido, abriendo la vocal precedente, se ha aspirado ante oclusivas sordas y sonoras y se
ha asimilado ante las nasales; incluso, la s- inicial de silaba en posicion intervocalica se aspira en
Castillo de L. o, la -s final de silaba, se convierte en -r o se pierde ante las fricativas.
2.9. Fricatizacion de ch
La ch fricatizada se encuentra en Bafios, Arjonilla, Porcuna y Alcala la R.,
alternandose en Jabalquinto y Canena. En general, domina la realizacién africada.
2.10. Laterales y vibrantes
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Abunda la confusién I/r en posicion implosiva (ej.: arcachofa), apareciendo,
incluso, indicios de confusion I/r en posicion explosiva (ej.: clavere). La neutralizacion en favor de -
ocupa la zona del Condado, Segura y Cazorla; el caso contrario se da en el resto del territorio
provincial. Ademas, aunque en pequefios porcentajes, puede perderse la I- inicial en monosilabos,
0 en posicién intervocalica (también, confundirse con n); puede relajarse la | del articulo ante
consonante sonora, darse la aféresis vocalica en el articulo o perderse en interior de palabra. En
posicion final de palabra, se dan casos de cambio de consonantes, como r porn, | pord, sporr or
por d.

2.11. Grupos consonanticos

Los grupos de nasal mas oclusiva sonora MB, ND, NG se asimilan con
frecuencia: MB>m, ND>n, NG>n (ej.: también). El grupo LD se asimila a d (ej.: sadra), vibrante mas
nasal RN>n (ej.: ivienno) y RT>t.

Los grupos consonanticos SG, ZG, SB se aspiran (ej.: ejraciao) en Castillo
de L., Jaén, centro, Condado), fricatizan (ej.: déze) en Santiago de la E. o ensordecen (ej.:
noviahco).

Otros fendmenos son las palatalizaciones y despalatalizaciones (en El
Condado y La Loma) por yod, asi como la geminacion de —rn, -rl > -nn, -Il.
3. Cambios fonéticos esporadicos. S6lo mencionamos que se han constatado casos de:
3.1. Epéntesis
3.2. Asimilacién
3.3. Disimilacion
3.4. Metatesis
3.5. Etimologia popular
3.6. Ultracorreccion
3.7. Regularizacién de formas irregulares
3.8. Equivalencia acusica
3.9. Protesis
3.10. Aféresis
3.11. Sincopa
3.12. Apécope

LEXICO

Alvar y Fernandez-Sevilla delimitan siete zonas Iéxicas en Andalucia, dividida en dos
grandes areas, oriental y occidental. La provincia de Jaén, incluida en la oriental, perteneceria, casi
en su totalidad, a la zona 4, la cual compartiria con el centro de la de Granada y casi toda Almeria.
El nordeste de la provincia seria parte del dominio murciano (zona 6) y el angulo suroccidental,
parte de la zona 2. Martinez-Moya, divide la provincia en dos mitades exactas, que incluirian, cada
una, un subsector nororiental y otro suroccidental (coincidentes con los sefialados para la provincia
por los anteriores linglistas), resultando cuatro partes.

Ahumada, organiza la provincia en cinco areas: una, que ocuparia el centro; otra, oriental,
con las comarcas del Condado y las sierras de Cazorla y Segura; la tercera, que comprenderia
Sierra Magina, de influencia granadina; una cuarta suroccidental mas centroandaluza; y, una
quinta, occidental, que ocuparia la Campifna.

Nuestra division de la provincia, recogida mas arriba, es similar a la anterior y pretende
contemplar los factores extralingiisticos que pueden darse (localizaciéon geografica, historia,
actividades socioecondmicas, orografia, vias de comunicacion, cultura...) y resultar determinantes
para la configuracion del habla de un lugar.

Por otro lado, en lo que se refiere a las caracteristicas especificas del Iéxico analizado en
este trabajo, debe tenerse encuenta lo contemplado en el apartado correspondiente a las
caracteristicas generales de las denominaciones, donde se trata de su procedencia (tanto del
término castellano como del vernaculo), cambios producidos, estudio semantico, morfosintactico,
fitotoponimico y de referencias, distribucion por zonas, relacién con otras regiones y lenguas
peninsulares y conclusiones pertinentes, acompafado, todo ello, de los oportunos graficos y
cuadros explicativos.
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7.2. PRINCIPALES DENOMINACIONES, POR ZONAS

ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4 ZONA 5
A
Ababol anapolas =, anapol/a =
Abedul = = =
Abelia =
Abeto rojo =, abeto,
arbol de
Navidad
Abrétano hembra = tomillo, tomillo
blanco/chotero
Abrétano macho broétano macho | brétano =
macho
Acacia de tres =, acacia de = acacia de
espinas tres puas tres puas
Acanto =
Acebo = = =
Acebuche = =, acibuche =
Acedera =, vinagrera = vinagrera
Acer acer oron
Acerolo azarolo =, azarolo
Achicoria chicoria =, achicoria = =
silv/amarga almirén
Acicate espafiol perejiles
Aconito = matalobo
Adelfa = = = = =
Adormidera = = = = dormide-
ra
| Agracejo =
Agrimonia = hierba de la =, hierba del
sangre podador
Agrios vinagrera
Aguavientos = matagallos pujas
| Agquilefia
Ailanto = =, arbol del cielo alantico arbol del
cielo/dios
es
Ajedrea = =, jedrea =, ajegrea tomillo
real
Ajenjo = =, brétano = = =
macho
Aig = = = = =
Ajo de culebra ajo rosado ajoporro
Ajo de lobo varita de varica de S.José | varita de
S.José S.José
Ajonjilla arnica arnica arnica arnica arnica
Ajoporro = = = =
Alacranera = hierba
del amor
Aladierna chaparro = =
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mesto

Alamo blanco

alamo/chopo
blanco

Alamo negro

=, chopo

Albada

Albaida

Albardin

albardines

Albarraz

Albejana

haba loca

Alcachofera

alcachofa

alcarcil

alcachofa

alcarciles

alcachofa
alcancil

Alcanddrea

vinca, azulita

Alcaparra

alcaparrones

Alcaravea

Alcornoque

Alhucema

espliego

, espliego

=, espliego =

Aliaga

Aliaria

Aligustre

Aliso

Almendro

almendro
amargo

Almendro de flor

melocoto
nero chi-
no

Almez

, almecino

=, almercino

Alguequenije

Alro

, espino
uvillero/alro

espino arro

Altramuz

altramuces

Amapola

Amapola mestiza

amapola

amapola

Amaro

Amor de hortelano

lapa

Anagélide acuatica

veronica

Anea

enea

inea

enea

Anis

, matalauva

=, matalauva

matalauva

anis

matalau-
va

Apio

Apio caballar

Apio

Aranuela

Arbol del paraiso

, cambron

Arce de Montpellier

aceres

=, aceres, arce

arce

Arenaria

arinaria

=, arinaria

Arenaria roja

Arizénica

ciprésde
Arizona

Arnica

arnica

arnica

annica

ajunge

Aro

=, lirio silv.

lirio de piedra

Arraclan

Arrayan

mirto

=, mirto

Arveja

alvejanas locas
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Arveja comun veza albejana, berza,
albejarana, beza
Arveja silvestre afaca
Arvejana arveja amarilla | arbejana,
avejaranas
locas
Aserruche manillas
Aulaga aulaga/aliaga |variantes de
morisca,aliaga |aulaga
Avellano = =
Avena silvestre avena, vallico |avena avena avena avena
Azulejo cardo azul
B
Belefio blanco = = = =
Belefio negro =
Belesa velesa
Belladona = =
Bellorita Margarita Margarita
mayor chiribita/silv.
Berraza berras/apio
Berro =, berros =, berros =, berros
Biznaga
Boca de dragén bocas de ledn,
conejitos/-illos
M =, buje = =
Bolina =
Borraja = = = =
Botonera meaperros, mea
de perro
Brecina =
Brezo albarizo brezo blanco, brezo blanco
brezo
Brezo de escobas =
Brezo de turbera =
Brezo rojo =
C
Cabeza de mosca
Cadillo =
Calabacera calabacin, calabacin, calabacin,
calabaza calabaza calabaza
Calcitrapa abrojos garbancicos del garbanci-
prior, florén, cos del
cardo prior
Cambronera = =
Campanilla correglela campanicas, campanicas correhuela
mayor campanillas
Candilera oreja deliebre, | hierba mechera, matagallo
quebrantahue- | holandesa, oreja de real
S0S, = torcias liebre, té
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Candiles candilillos candilillos
Cantueso =y variantes | =y variantes =y variantes |=yvariantes |lavanda
Caia = = =
Canaheja =
Caramillo
Cardencha = =
Cardillo =,cardoncha/o |=, cardo lechal |= =
Cardincha cerraja cerraja cerraja cerraja
Cardo alcancil silv. penca
Cardo comun = carroncha carrancha
Cardo corredor cardo cuco =, cardo cuco/a |cardo, cardo |cardo cuco cardo
cuco/a macho cuco
Cardo de la cardo blanco |cardo blanco
magdalena
Cardo mariano =, cardo cardo borriquero | = cardo cardo
borriquero borriquero borrique-
ro
Cardo prieto cardo cardo andaluz
yesquero
Cardo santo = =
Cardo yesquero cardo llesquero
Cariofilada
Carra quebrantahues | mostranzo de
0s monte/oloroso
Carretilla carreton
Carretén = = =
Carrizo =
Castafio = castafio =
comun
Castafio de Indias | = = = =
Castafiuela
Cebada ratonera
Cebolla = = = = =
Cebolleta ajo de oso
Cedro del Atlas =
Celidonia =, hierba de
las verrugas
Celidonia menor =
Celinda cilindro = filadelfo
jeringuilla
Cenizo = = =
Centaura real murajes albarquilla, murajes
zapaticos
Centaurea escobas,
abrepufios
Centidonia rompepiedras, | rompepiedras sanguinaria rompe-
treintanudos, mayor piedras
sanguinaria m.
Cerezo = = =
Cerezo de Santa cerecino =
Lucia
Cerraja menuda
Cinamomo revientaperros melia, =,
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revientap
Cincoenrama =, siete en =, potentilla
rama, cuerdas rastrera
Ciprés = =, ciprés comun =
Ciprés de California =, c.de
Monte-
rrey
Ciprés de Lawson =
Ciruelo = = =
Ciruelo japonés £, guindo? cerezo =
Cisca carrizo marciego
Clavel silvestre clavellina =
Clematide vidarra, muermera,
virgara, pitinela,
parrillas enredadera salv
Clematide flamula | vidarra, virgara | clematis, muermera,
enreaeras clematide
Clinopodio =
Clionia cafnamillo
Cohombrillo meloncillo/ meloncicos, meloncillos meloncicos, pepinillos
amargo pepinillo del meloncillos, cumbirillo del diablo
diablo pepinillos
Colleja = collejas collejas
Collejon =
Célquico
Comino silvestre
Conejitos zapatitos de la | zapateros del
virgen campo
Consuelda
Consuelda menor
Coris hierba pincel
Cornejo =
Coronilla de fraile hierba de la
orza
Coronilla de rey =
Correhuela correglela, variantes de = correhuela fina | correhue-
corriglela correhuela la fina
Corrigia crujia crujia crujia crujia
Coscoja = = =
Culantrillo de pozo | =, culantrillo =y variantes =, culandrillo
Culantrillo menor = =
Culantrillo negro
Culantro =, cilantro
D
Dama/Galan de
noche
Diente de ledn =, pitones =, lechugue(i)ta | =, lechugueta |= =
Digital dedalera
Doradilla = =
Dragén =, conejillos conejitos conejito
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Dulcamara =
Durillo =, barbaija =, viburno, = =
barbarija
E
Eléboro fétido veneno, heléboro,vene-
eléboro no, zancarafa
Emborrachacabras | =
Encina =, carrasca, =, chaparro =, chaparro chaparro =
chaparro
Endrino = =
Enebro enebrina, enebro comun,
enebro comun | junipero
Equiseto mayor colade cola de caballo, |cola de cola de cola de
caballo, pinicos de rio caballo caballo caballo
pinillos
Equiseto menor cola caballo cola caballo
Erisimo erismo
Escaramujo =, tapaculos =, tapaculos tapaculos tapaculos =
Escila cebolla cebolla cebolla cebolla
almorranera almorrana y var. | almorrana(era almorra-
na
Escila de otofio =
Escobas =
Escorzonera
Escrofularia canina escrofularia,
cafia hueca
Espadana carex pendula
Espantalobos =
Esparrago gamon(es) esparrago gamones
amarguero blanco
Esparraguera = = = esparrago
Esparto = = =
Espején cespejon
Espino majuelo,
espino albar
Espino albar espinos varios | majuelo, maijuelo, =, espino espino,
majoleto, majoleto, albar/blanco majoleto
espinos varios | espinos v.
Espino de fuego = =
Espino de tintes =
Espino negro = = maire
Espliego
Espuela
Estepa jara
Estepa blanca =, halimio jara blanca
Estramonio =,higuera loca =
Estrellamar hierba estrella | hierba de la
estrella y varios
Eucalipto distintas variantes de este nombre
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F

Falsa acacia

Farolito

farolillos,
viudas

Filipéndula

ulmaria

Flor de viuda

sanaloto var.

=, sanalotodo

curaloté

sanaloto
varios

Fresa

Fresno

Fumaria

cenizosos y
varios

€]

Galega

Galio

tarraguilla

Gallinicas

Gallocresta

cresta de gallo

Gamon

=, gamones

gamonitos

gamonito

Gamonita

Garbancera

Garbancillo

=, garbanzo
silv.

Garranchuela

garranchillo,
zajarefia

zajarefia 'y
variantes

variantes de
zajarefia

zajarefia

zajarefa,
sajarefia

Gatuia

, UAa en gato

=, uia de gato

Gayomba

Gayuba

gayuba

Genciana

agenciana

Geranio

roseada

Globularia

coronilla de

Gordolobo

Grama

Granado

Granillo de oveja

Grasilla palida

tirafa palida

Guillomo

durillo negro

durillo

H

Haba

habas verdes,
fabas

Helecho comun

helecho

=, helecho

Helecho real

gigante

Herniaria

manzanilla,
manz. orobal

manzanilla

manzanilla

Hiedra

=, yedra

=, enredadera

enredade
ra, =

Hiedra terrestre

rompepiedra/s

rompepiedras
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Hiel de la tierra =
Hierba cana
Hierba carmin
Hierba centella abrepufios
Hierba cupido =
Hierba de gato
Hierba de la =
cangrena
Hierba de las
coyunturas
Hierba de las consuelda
heridas menor
Hierba de las siete |=, hierba de la | =y varios zamarrilla =
sangrias sangre,
zamarrilla
Hierba de los jaramago blanco
anteojos
Hierba de San =
Roberto
Hierba del ermitafio | hierba del
sefor, zege
Hierba del pastor boja peluda
Hierba doncella
Hierba estoque gladiolo silv. palmito gladiolo
Hierba melera =, yesca, mosquera
atrapamoscas
Hierba mora = =
Hierba turmera =
Hierbabuena =, menta = =, yerbabuena | = =, menta
Hierbabuena menta de agua
morisca hierb. rizada
| Higuera =, higo = = = =
Higueruela cejinegra 'y =, hierba
var. cabruna
Hiniesta retama, retama, retama |ifiesta retama,
escobdn blanca, var. hin. escobdn
Hinoio = = = = =
Hipérico pericon pericon pericon
Hipocistide
Hisopo
|
Iva pinillo
J
Jabonera de roca =
Jacinto bastardo =
Jaguarzo morisco | =, estepa matagallinas, jara negra,
jara negra jara estepa
Jaj =, jara = = = =
pringosa
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Jara blanca

estepa blanca,

matagallos y
varios

jaguarzo
blanco, estepa

jara,
matagallos

Jara macho

jara cervuna

tomaticos

jaguarzo
macho

tomaticos

Jara negra

jaguarzo negro

=, juagarzo, jara

jaguarzo negr
jarilla deMont

Jara rizada

juagarzo

Jarilla

Jazmin

jazmin de
monte

= silv.

Jopillos de monte

triguera

linillo

Judia

=,habichuelas

Juncia

enjuncia

Junco agrupado

junco

Junquilla

=, junquillo

junquillo

Junquillo

L

Labiérnago

olivilla

agracejo

labiérnaga,
olivilla

agracejo

agracejo

Lampazo mayor

bardana

bardana

bardana

Lampazo menor

bardana
menor, caillos

caillos

Lampsana

hierba
pezonera

Lantana

Laurel

Laureola

, salimonda

zaramunda,
saladilla

Lauroceraso

=, laurel
real

Leche de gallina

Lecherina

variantes de
lecheinterna

Lechetrezna

lecheinterna 'y
var.

Lengua de buey

Lenguaza

Lenteja de agua

hierba de agua

lentejas

lentejas

Lentisco

Limonero

Lino azul

lino

lino

Lino blanco

, lino

Lirio

Lirio hediondo

Lisimaquia

Llantén
blanquecino

hierba canilla

gitanilla

violeta

violeta

Llantén mayor

llantén

Llantén mediano

elantén, yantén

Llantén menor

=, llantén

=, llantén
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M
Madreselva = =y variantes
Madreselva arbérea | madreselva madreselva
Madrofio = = = = =
Maguillo =, manz. silv.
Malva = = = = =
Malva real
Malvavisco =yvariantes |= = =
Manzanilla = =, camomila = = =
Manzanilla manzanilla loca
bastarda
Manzanilla de la correglela de
sierra montana
Manzanilla manzanilla manzanilla de
hedionda borde/de burro | burro/salvaje
Manzanilla loca manzanilla distintos tipos magarza,
borriquera de manzanillas, | margarita silv.
margarita
Manzanilla navarra yesquero,
tomillo blanco
Manzanilla
yesquera
Manzano = = =
Maravilla silvestre |= doblones, marg. |= caléndula caléndula
silv., caléndula
Margarita =
Margarita mayor
Marrubio manrubio = = manrubio
Marrubio espafiol marrubio y var | manrubio manrubio
Mastranzos marrubio mastrancho, =
borde matagallos,
matagallinas y...
Mastuerzo oriental | capellanes varios
Matabuey = adelfilla
Matacaballos
Matacandil jamargo
Matagallo =/s
Matalobos =
Maya chirivita
Mazuca patita de burro
Melocotonero = =y varios =
Melojo rebollo =, roble
Meldn = = =
Membrillero = = =
Menta de caballo =/burro
Menta de lobo
Mentastro mastranzo variantes de maestranzo
mastranzo
Mercurial =
Mielga alfalfa,alholva, | alfalfay var. de | alfalfa
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mierga mielga
Mijo de sol
Mimbrera =
Mimosa acacia
mimosa
Moral morera
negra
Morera = =yvar. = mora
Mostajo = = =
Mostaza blanca jamarga, jaramago, jama mostaza mostaza
amargos rgo,mostaza jamargo
Mostaza negra jamargo =
Mostaza silvestre jamargo,
jaramago
Muérdago = = almuéldago =
Murajes albahaquilla, =
albahaca bravia
N
Naranjo amargo = = = =
Nazarenos = =
Negquilla
| Neguilla espafiola | =
Negundo = acer de
hoja de
fresno
Nenufar blanco
Nevadilla hierba de la = = sanguinaria sanguina
sangre ria
Nispero nispero europeo
Nogal =, noguera =, noguera =, noguera = =
Nopal chumbera chumbera
Nueza =,nueza blanc
Nueza negra esparraguera de | =, uva negra
bicha/culebra
0
Ojo de buey crisantemo Crisante-
mo
Olivarda =, altabaca
Olivardilla =
QOlivilla = = =, salvia
amarga
Olivo =/a =/a =/a =/a =/a
Olmo = alamo negro =
Olmo de montafia | olmo de olmo montano olmo
monte,
almoteja
Ombligo de Venus | =
Ononis aragonesa | garbancillo
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Orégano = = = = =
Oropesa
Orovale orba
Ortiga ortiga
Ortiga mayor ortiga =, ortigal/ita =, ortiga ortiga ortigalita
Ortiga menor ortiga ortiga ortiga ortiga ortiga
Oxicedro enebro, e. de | enebro enebro de
la miera miera
P
Palmera palmera datilera palmera palmera
datilera datilera
Palmera de palmera canaria =
Canarias
Palmito =
Pampaijarito
Pamplina = =
Pan y quesillo pan de pastor |bolsa de pastor |zurrén/bolsa bolsa de zurron de
de pastor, pastor pastor
carraspique
Parietaria =
Parra silvestre = =/salvaje vid silvestre
Patata = = = = =
Pazote té
Peine de Venus = aguardentillo,
nerdos, quijones
Pelucilla hierba de la
yesca, yesquero
Pendejo = =
Peonia =, pionia =y varios = pionia
Peonia hembra
Pepino = = = = =
Peral = = =
Perejil = = = = =
Perfoliada =
Perpetua cardo hereder |siempreviva siempreviva
siempreviva
Persicaria =, hierba
carbunquera
Pie de ledn
Pimiento = cornetas, =, guindillas =,
pimentdn, guindillas
guindillas
Pinillo
Pinillo bastardo hierba de las | hierba de la hierba de
cruces, orobal | estrella la crujia
Pino de Alepo pino carrasco | =, pino, pino pino
carrasco/carras carrasco/
queno de Alepo
Pino maritimo pino negral
Pino negral pino blanco/ pino salgarefio
negral/laricio...
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Pino pifionero = = =
Piorno azul piorno de flor | piorno de flores

azul azules
Piorno blanco rascaviejas
Piorno de
crucecitas
Piorno fino piorno blanco, |piorno, abulaga

cambrén
Piruétano peral silv. =, peralillo silv
Pitera pita pita, zabila pita pita
Platano de sombra =
Poleo = = = = =
Poleo de monte =, zamarrilla zamarrilla,

blanca tomillo basto
Primavera = = consuelda

menor

Q
Queijigo =, roble = = roble
Quiruela quirila
R
Rabanillo rabano silv.
Rabo de gato rabogato = =, trébol
Rapdénchigo = =
Rascavieja =
Regaliz =, palodu palodu arrezu, palodu | palodu, regaliz | palodu
Reseda silvestre mijos
Retama comun retama retama, r.blanca | retama
Retama loca =/blanca/negra
Retama negra =, hiniesta y = retama de

varios escobas
Ricino =
Romero = = = = =
Romero macho jara macho
Rompepiedras =, reina de las | toronyuela

hierbas
Rosal castellano
Rosal bravio escaramujo
Rosal silvestre escaramujo =, tapaculos = tapaculos
Rubia =y varias lapas |=
Ruda
Ruda inglesa = carolina

de jardin
Ruda montesina = ruda, rua = = ruday
var.

Ruibarbo de los
pobres
Rusco brusco = ruscus
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S
Sabina =, enebro, =, enebro
sabina negra
Sabina albar =
Sabina rastrera = =/mora =
| Salguera sarga, mimbrera
Salicaria = =
Salvia mariselva =, sabia = = =
Salvia real salvia
Sandia = =
Saponaria jabonera =
Sarga = =
Sargatillo sauce colorado
Sauce blanco = =, mimbre sauce
Sauce llorén =
Sauco =, sabuco =, sabuco sabuco = =
Sauzgatillo
Saxifraga quebran-
tapiedras
Sello de Salomoén
Serpol = =
Siempreviva
Siempreviva mayor
Sillerilla =
Silvar serval var. de serval
Socarrillos socarrillo tomillo en flor
Sombrerillos ombligo de ombligo de
Venus Venus
T
Tabaco tabaco verde
Tabaco gordo =/filipino tabaco
Tamariz tarai
Tamujo =
Taray tamarix,
taraje, =
Tarraguillo = tarraguilla
Té de la sierra té, té del té del campo/ té, té de té té, té de
campol/tierra/ | piedra/roca... piedra/roca roca
piedra...
Teio = = =
Tembladera lagrimas de la
Virgen
Terebinto corneta, corneta, =, cornicabra
cornicabra cornicabra
Tientayernos gordolobo rabillo de ratén, |rabico de probayernos, |gordolo-
gordolobo, raton, gordolobo bo
pruebayernos gordolobo
Tomillo
Tomillo blanco mejorana, =, tomillos mejorana, tomillo, mejorana
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almoraje, varios, tomillo, mejorana tomillo
almoradus, mejorana, almoradux
tomillo almoradux
Tomillo morisco hierba del
sillero
Tomillo salsero tomillo tomillo y otros tomillo tomillo tomillo
tomillos
Tormentilla potentilla, =
Toronijil toronja, =, hierba luisa, |= melisa melisa,
toronge, melisa hierba
melisa, hierba luisa
luisa
Torvisco matagallo, =y var. =yvar., =
matapollo, matapollo
torvisco y var.
Trébol carreton =
Trébol blanco = trébol
Trébol de hoja trébol
estrecha
Trébol de prado trébol rojo/ trébol
violeta
Trébol estrellado =
Trébol subterraneo =
Tuya =, arbol de la
vida
U
Ufa de gato =
Uva de gato =, uva /uvica/
uvilladelagarto
Vv
Valeriana = = = =
Vara de oro = =
Vellosilla
Verbena = = = = =
Verdolaga = =y var. =
Verrucaria =
Viborera lenguaza
Viborillo viborera, lenguaza chupamieles,
chupamieles viborera,
lenguaza
Vid =, parra =, vifia, parra =
Violeta =, violeta =
comun
Violeta de Cazorla |=
Vulneraria = =
Y
Yezgo =, sauquillo =, salco menor
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Z

Zamarrilla

musgo
alcaudonero

Zanahoria

Zanca de perdiz

Zaragatona

Zaragatona mayor

cafiaeja

Zarza =, zarzamora | =, zarzamora =, zarzamora |=

Zarzamora = =

Zarzaparrilla = = = = =
Zumaque = =

Zumillo cafieja, eneldo | cafiaeja y var. eneldo cafareja

El signo = indica la coincidencia de denominacion con el término castellano que designa a la planta
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7.3. ANALISIS DE LAS DENOMINACIONES

7.3.1. Origen

En primer lugar, distinguiremos entre la denominacion castellana y oftras
denominaciones que hemos registrado en la provincia de Jaén. De acuerdo con ello, en lo que
se refiere a la denominacion castellana y vernacula, el origen de los términos, porcentualmente
hablando, seria el siguiente:

Castellano Vernaculo
Castellano 15 33
Latin 49 28
Griego 12 1,5
Arabe 9 12
Mozarabe 2
Céltico 2,5 1,5
Prerromano 2
Otros 2,5 1,5 (persa, germ., gét., nahua, chino...)
Incierto 4 6
Francés 1,5 1,5
Varios 0,5 4,5 (desconocido,discutido)
Catalan @ -——-- 4.5
Euskera @~  --——-- 3
Italiano @ --—-—-- 1,5
Provenzal ~ --—---- 1,5

Es decir, de las denominaciones castellanas, practicamente la mitad de ellas proceden
del latin (casi la totalidad de ellas, directamente, y, el resto, a través del mozarabe, arabe u
otros). De la mitad restante, casi la tercera parte tendria origen propiamente castellano y las
otras dos terceras partes se repartirian, casi por igual, entre los términos con origen griego
(directamente, a través del latin, arabe u otros), arabe (directamente, a través del arabe
hispanico, latin o persa) o variado (incierto, céltico, prerromano, persa...).

ORIGEN DEL TERMINDO CASTELLAND

incierta 4 %

céltico 25 %
otroz 2.5 %

mozarabe prefromana
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En cuanto a las denominaciones mas propias de nuestra provincia, el nimero de las
mismas con origen castellano asciende a la tercera parte del total, ligeramente por encima de
los términos con origen latino (que siguen procediendo, de forma mayoritaria y directa, del latin,
si bien ya son mas los que lo hacen a través del mozarabe o arabe), aumentando algo el
porcentaje de aquéllos que son de este ultimo origen (siendo, de ellos, mas, los que se
introducen a través del arabe hispanico). Este grupo comprenderia las tres cuartas partes del
total. Del resto, debemos resaltar, sobre todo, el aumento de nombres con origen catalan o
valenciano (4,5%), vasco (3%), italiano y provenzal (3%), asi como otros de procedencia
incierta, desconocida o discutida. Es decir, se crean denominaciones nuevas, provenientes,
principalmente, del castellano, que duplica su presencia, disminuye el influjo latino (de la mitad
a la tercera parte) y griego (éste, casi desaparece) y se mantiene el arabe (quiza, debido al
arraigo de su cultura), haciéndose notar la presencia de otras lenguas, generalmente
peninsulares.

ORIGEN DEL TERMINO VERNACULO

italiana p

eLzkera

taln 45 %
1% discutido 45 oo

incierto B %

Con respecto a la forma de la denominacién empleada, algo mas del 40 % de los
vocablos que nombran a las plantas se corresponden con la forma "oficial" castellana, menos
de la cuarta parte del total son variantes o variables de la misma y algo mas de la tercera parte
son términos distintos de ella. Es decir, casi las dos terceras partes se corresponden con la
denominacioén castellana original.

Como datos curiosos indicaremos que el 10 % de las especies presentan la misma
denominacién en todas las zonas (lo que no implica que no posean otras), mientras que sélo
siete ejemplares muestran un nombre distinto al castellano en todas ellas (arnica por ajonjilla,
cardo cuco/a por cardo corredor, cola de caballo por equiseto mayor, zajarefa y variantes por
garranchuela, palodu por regaliz, gordolobo por tientayernos y mejorana por tomillo blanco).

7.3.2. Cambios

Los cambios, en las denominaciones, pueden ser fonéticos (o no féneticos) y
fonolégicos. Los cambios fonéticos son aquellos que producen un aumento o disminucion de
las variantes combinatorias de un fonema, mientras que los fonolégicos suponen la aparicion o
desaparicion de éstos. Los no fonéticos son los debidos a otras causas. Se han detectado los
siguientes:
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* Cambios fonéticos
e Asimilacién, o modificacion de uno o mas rasgos de un fonema por proximidad
o parecido a otro mas cercano, como ocurre con cafieja, carroncha, culanrrillo,
arro, ocalipto, aladierno, culandrillo...
e Disimilacién, o cambio o pérdida de uno o mas rasgos, como en albejana,
espriego, alcacil, alhova, cenahéria...
e Metatesis, o